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' వాస్తు పరిశీలనం, వాస్తు పరిశోధనం, వాస్తు ప్రబోధనం ఈ అంశాలే త్రివేణీ . 
సంగమంలా కలిసిపోయి నా జీవితానికి పర్యాయ పదాలుగా మారిపోయి ఎంతో కాలం 
గడుస్తూంది. 

వాస్తుశాప్రాన్ని అన్ని భాషలలోకి అనువదించి సర్వజన సుఖశాంతులకోసం 
' సులభతరం చేసే కార్యక్రమాలలో ఎప్పుడూ అవిశ్రాంతంగా వుండే నాకు ఒక “ పెద్ద 
' బాల శిక్ష” ను కొత్తరకంగా తీసుకురావలనే తలంపు కలగటం యాదృచ్చికమేమీకాదు. 
తరచూ దూర.ప్రాంతాలకు ప్రయాణం చేస్తున్నషుడు ఒక్కొక్కసారి నాకు. 
రోజు రోజుకు మారుతున్న తరాల అంతరాలను గురించిన ఆలోచనలు కలుగుతుంటాయి. 
ఈనాడు బాల బాలికలకు ప్రపంచమంతా కనులముందే వుంది. టీ.వీ, రేడియో, ' 
"వీడియోలు వున్న ఇళ్లలో పిల్లలకు తెలుస్తున్న విషయాలు చాలా మంది పెద్దలకూ 
తెలియవు. అది. ఎలతో 'సంతోషర. తెలియకూడని విషయాలు 'తెలియరాని 
' వయస్సులో తెలుస్తున్న (క్రమంలో కొంత మనస్థాపం కూడా. ఇక ఈ ప్రచార సాధవాలు 
లేని జనాభా కూడా ఎక్కువే వుంది. దేశంలో అక్షరాస్యులు జనభాలో సగం కన్నా 
తక్కువ. ఆ అక్షరాస్యులలో కేవలం మొదటి తరగతిలోనే ఆగిపోయేవాళ్ళు, 5వ తరగతి 
వరకు ఆతి కష్టంగా సాగించి ముగించేవాళ్ళు అలా ఎందరెందరో అర్జాంతర విద్యార్థులు. 
అంతెందుకు అందులో నేనూ ఒకడిని. .. ఇలా ఇలా నా ఆలోచనలు వెళ్తున్నప్పుడు 
50 ఏళ్ళ క్రితం విద్యాభ్యాస నాటి ప్రక్రియ నాకు కళ్ళ ముందు మెదిలింది, ఆ ఫస 
చదువుకోడమే తక్కువ ఆ చదువైనా అ ఆ ఇ ఈ లు తల కట్టు, గుణింతాలు, క కా 
“కిక్‌ "లు పెద్ద బాలశిక్ష , వేమన శతకం, కృష్ణశతకం, అమరకోశం, భాగవతం, 
రామయణం ఇలా సాగేది. మావాడు “ పెద్ద బాలశిక్ష ”' పూర్తి చేశాడు అన్న మాట ఒక 
తండ్రి గర్వంగా చెప్పుకునేవాడు. ఆ విధంగా ఆలోచిస్తున్నప్పుడు అదే “పెద్ద బాలశిక్ష 
"ను ఒక్ష ఆధునిక ప్రాథమిక విజ్ఞాన సంపుటిలా చేస్తే ఎలా వుంటుందన్న ఆలోచనకు. 
ఆచరణాత్మక రూపమే. ఈ - 'గొరు పెద్ద.బాల శిక్ష. 
సుద్దాల సుధాకర్‌తో నా పరిచయం వాస్తు. శాస్త్రంపైన తన చేత సరికొత్త 
ప్రయోగంగా పాటలు రాయించడంతో (ప్రారంభమై మా స్నేహం వసించి ఇదిగో 


"|, ఆయన చేత్న త పెద్ద బాల శిక్ష రాయించేలా చేసింది. చేసింది. 


ఇప్పుడు పూర్వ ముద్రణలో దొర్లిబ దోషాలను సవరించి పుస్తకము సైజుకూడ్యా 
పిల్లలకు అనుకూలంగా ఉండేట్టు మార్చినాము. ఈ ముద్రణ కోసం ఈ పుస్తకము: 
ఆసాంతము పరిష్కరించి సరిచేసిన మిత్రుడు శ్రీ నూగూరి జనార్హనకు నా హృదయపూర్వక 
కృతజ్ఞతలు. ఇక కొత్త పుస్తకం. మీ ముందుంది. మా ప్రయత్నాన్ని అదరక 


ఆశిస్తున్నాము. మీ యా నము న్‌ న 


వలు న అటు మాటలంత సులభలకాడు:' - 


6 గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


వ్యాయామం చేస్తున్నకొద్దీ శరీరానికి బలం వచ్చినట్టే చదివి మననం చేసిన కొద్దీ 
మెదడుకు స్పూర్తి కలుగుతుంది. . దృష్టి చైతన్యవంతమవుతుంది. చేతనాత్మకమైన = 
చూపు కలిగివున్న ప్రతి వ్యక్తి దినచర్యలోనూ ఒక విశ్వాస పరిమళం ఉట్టిపడుతుంటుంది. 

బాల వ్యాకరణము బాలలకు మాత్రమే కాదు పెద్దలకు కూడా అని పండితులు 
చెప్తారు. పెద్ద బాలశిక్షకూడా అయిదు సంవత్సరాల పిల్లలకు మాత్రమే కాక. చదువు 
కొనసాగించలేని వారికి , చదువు కొనసాగిస్తున్న వారికి కూడా ఒక విజ్ఞానసంపుటిగా 
చేయాలనే ఈ “ గౌరు పెద్ద బాలశిక్ష ” ఒక సదాశయంతో సరికొత్త రూపంతో 
తీసుకురావాడం జరిగింది. వాస్తు శాస్త్రంలో నిత్య కృషీవలులైన మాన్యులు శ్రీ శ్రీ గౌరు 
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బాంధవము భుజంగిక 


జీవితం కరిగిపోయే మంచు - ఉన్నదాంట్లోనే నల్లరికి పంచు. 


మనిషి నిరుపేద కావచ్చు - అతని మనస్సు ప్రపంచాన్ని జయ్యింఛ్రవచ్చు. 
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సూచన : 
మహాప్రాణాల (శషసహలు తప్ప) ద్విరుక్తతలో మొదటి వర్షం, 
అల్ప(ప్రాణంగా బ్రాయవలె, 
సాధురేఫానికి ఇ కారానికి ద్విత్వరూపంలేదు. 
ఇ కారం ఆజ్ఞ, జ్ఞానంవంటి పదాల్లో సంయుక్తతలో 'జు' గావచ్చి రెండవ 
వర్షంగా వస్తుంది. 


నాము ణా టా 


క కావతు య యావడి 
తై తావత్తు ర (క్రావడి 
న్న నావత్తు లలా లావత్తు 
మ్మా మావత్తు వ స వావత్తు 
తలకట్లు లోపించి వచ్చే అక్షరాల వత్తులు 
(గా. గానత్తు ఢ ఢ ధావత్తు భు భావత్తు 
ఘా ఘావత్తు థా థావత్తు శ శావత్తు 
చ లే చావత్తు ద ఎ దావత్తు ష షనత్తు 
'ఛ) ఛావత్తు ధ్ర ధావత్తు ప పావత్తు * 
రు రూవత్తు ప పావతు 
య 3 ఎ ప్తె హు “ హావత్తు 
| ఠ శ్‌ లావత్తు ఫు ఫావత్తు ళ్‌ ళావతు 
+! డ = డావత్తు బ బై బావత్తు , 
| అక్షరాల మార్పు లేకుండా వచ్చే ఒత్తులు 
ఖి జ 2 Cg లా అ 


' ఇంచుకమూర్చ్పుతో ఏర్పడే ఒత్తులు : ప. 


| 5 


“|కభగ ఘజ చ ఛజరు ఇట ఠఈడధఢధణతథదధ 


కృబ్బగ్స ఘృజ్బ చ్చ చ్చజ్బు ర్బ ఇృట్బ ర్చడ్బ ఢృ బృ తృథ్పదృధృ 


క్షళిగ్ర ఘ్లజ్టి చ చ్చజ్జ రు జట్ట శడ్డర్హ ఇ త్లత్తద్ద క్ల 


ద్నద్నణ్న త్నడ్నడ్నర్న, 


,'కృళ్చగ్ప ఘృబ్బచ్చ ఛ్చబ్బ్ప ర్బు ఇృట్స రృద్ప.ధ్చ బ్బ త్పథ్పద్పద్బ। 
కృళ్ళగృ ఘృజ్బ చ్చ చఛృఖ్ళ ర్ఫు ఇృట్ఫ రృడృ ఢృ బృ తృథృదృ ధృ, 
కృబ్చ్బగ్భ ఘృజ్బచ్చచ్చబ్బ ర్భు ఇృట్స కృద్పడ్చ బ్బ తృ్చదృద్చ, 


గృ ఘ్నబ్బచ్చచ్నల్న ర్ను ఇృట్నర్న 


1 
(1 


పాతేసిన నిజం ప్రస్తుతానికి బాగుంటుంది 


కొన్నాళ్ళకి అది 


కృళ్ళగృఘృబ్బ చ్చ చ్చ ఖృర్క్బు ఇృ ట్ఫర్భ దృద్భ ణృత్భ భ్భద్భర్భ 
కృభ్మగ్మ ఘ్మబ్మ చ్మ ఛ్మభ్మర్ము ఇ్మ ట్మర్మ డ్మఢ్మ ణ్మత్మ ధ్మద్మధ్మ 
క్యఖ్యగ్య ఘ్యజ్య చ్య ఛ్యఖ్యర్యు ఇ్య ట్యర్య డ్యధ్య ణ్యత్య ధ్యద్యధ్య 
కతిగధుజచధఅMయరు క టఠ డఠ్రణతథభ్రదథ 
కతి పీక ర శ్రత్రిరు కటక డ్ష డ్డ ఇళ్లద్దర్దరక్త 
కనిత్త ఘు క న్ల త్తఖ్లర్లు క్లట్లర్లడ్లడ్లజణ్లత్తద్ద్హద్లర్ల 
కృఖ్వగ్వఘ్వజ్వ చ్వ ఛ్వఖ్వర్వు జ్వ ట్వర్వ డ్వ ఢ్వ జ్వత్వ థ్యద్వధ్వ 
కృజ్భగ్శఘృజృిచ్చచ్ళబ్బర్ము ఇృటృర్శడృఢృణృత్ళధ్భదృద్భ 
క్షల్షిగ్నఘ్నజచ్చచ్నల్బర్నుల్నట్నరక్షడ్షడ్షలణ్నత్స్నర్షద్నద్శ 
కృజఖ్బగ్సఫ్సజ్బచ్చచ్చల్బ్పర్సు ఇ ట్పర్స దృఢ్చ బృత్సర్చద్సద్స + 4] 
ఘ్లజ్బు చ్చ చ్చబ్ఞర్యుజట్సర్తడ్లడ్డణ్బత్సద్ధద్దద. 
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6636 nC ౨6 96 86366 uC 6G ,G 6,460 ౨౦ +0 
(ల 3ల aU ne OU BU AU GU RU LY UY UU UU 
la 3a Dea Das Oa Cex Ha ger 846 po po దవ .క్రర సల ఆలి 
62 వెల్‌ బిల ఏల అల 80 ఇల లో జల ర్త ల్ల ye ఏల ఈల య 
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శ్రమతో శరీరం రాటు దేలుతుంది - కష్టాలతో మనస్సు గట్టిపడుతుంది: 


అతో pe. 0 00 et 
అంక లి త క్త లో 9౬ 8౬ 
ఆలి 648 96 906 ec 


ఇల పళ్లు ల ర చ 3౮ కల ఇల్ల పల్ల బలో తతో రల ఏల ల 
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"తెలివైన వాళ్ళు చోటు గూర్చి ముందే ఆలోచిస్తారు : :399 హీనులు వదె వెళ 
అపస్థలు వడతారు. 


తతత తత కంక క క 


GN Eg pe Rs py We Se గ BE pe 8 BE Eg Eg py a te || 


| - ఊర్వశి 
ఊర్థము 
థి 
“బుత్వము 
బున్షము 
| ఎక్కడ 
ఎద్దులు 


గుమ్మడి 
గుజ్జము 
గొడ్డలి 
ఘృతము 
చక్రము 


జోస్యము 
తాకట్టు ' 
తీర్థము 
తేజస్సు 
తేజస్వీ 
తోబుట్టు 


ఒత్తులతె॥ నాలుగు అక్షరముల పదాలు 


అక్షరము 


అస్త్రములు 7 


అదృళ్యము 
అద్భుతము 
అన్వయము 
ఆశ్వయుజం 
ఆశీస్సులు 
ఇల్లరికం 
ఇంటిగుట్టు 
ఈతచెట్టు 
ఈశ్వరుడు 
ఉత్తముడు 


ఉత్తీర్ణుడు 
బుత్విజుడు 
బుణస్ఫుడు 
ఐశ్వర్యము 
ఒడ్డాణము 
క్రూరమృగం 
కౌస్తుభము 
ఖర్జూరము 
గడుగ్గాయి 
గిద్దలూరు 
గీర్వాణము 
గృహలక్ష్మి 


చురకత్తి ధర్మదాత 
చేతివ్రాత దిక్కరించు 
జీలకర్ర నైపుణ్యము 
జిడ్డునూనె పునర్వసు 
జున్నుసాలు పృచ్చకుడు 
టేకుచెట్టు పెట్టబడి 
తుదముట్టు పెద్దవాడు 
తుట్రుసాటు ఫాల్గుణము 
దూరదర్శి బృహస్పతి 


దుష్టాంతము బొక్కపము _. 


దౌర్భల్యము భక్షణము 
ధన్వంతరి మెక్కుటము 


మూఢత్వము 
మోసపుచ్చు 
యధార్థము 
యత్రికుడు 
రక్షణము 
లక్షణము 
వాగ్దానము 
వాణిజ్యము 
శార్దూలము 
షడ్డమము 
సౌభాగ్యము 


కళ ఒక సాధనం - జన చైతన్యానికి అది ఒక ఆయుధం. 


కంఠ్యములు..అఆకఖగఘ జ హం. 
ఎ తాలవ్యములు .. ఇ ఈ చఛజరుయశ 
1 మూర్దన్యములు ...బు బూ టరఠడఢణరష 


| కంఠతాలువులు ... 
weno 
1 దంత్యోష్టములు . . 
|] నాసిక యందు ప 
ఆంధ్ర వర్షములను కెప్పునపుడు ఎఒచజ చేర్చవలయును. 
కంఠము = కుత్తుక, దీనియందు బుట్టిన. యక్షరములు కంఠ్యములు. 
|, తాలువులు = దవడలు. వీనియందు బుట్టిన యక్షరములు తాలవ్యములు 
| మూర్హము = తల. దీనియందు బుట్టిన యక్షరములు మూర్దన్యములు,. 
| దంత్యములు = దంతములు వీనియందు బుట్టిన యక్షరములు దంత్యములు 
॥' ఓష్టములు = పెదవులు. వీనియందు బుట్టిన యక్షరములు ఓష్ట్యములు 
నాసిక = ముక్కు. దీనియందు బుట్టిన యక్షరములు అనునాసికములు. 
నక్షత్రం, శిక్షణ, పదములలోని 'క్షో కారం, క కార, ష కార సంయుక్షాక్షరం కావున 
| క్షు కారం హల్గులలో చేరదు. ' 
Suma 3 
ST Ww అరసున్న ౦ అనుస్వారం : విసర్గ 
వర్ణ విభాగము : 
కఖగఘజ - కవర్గం 
చఛజరు ౫ చ వర్గం 


'హోన్యంఎర్లుగని వారు -ఇంధనంతేని కాకు... 


టఠరడఢణ ట వర్గం 
తథదధన త వర్గం 
పఫబభమ ప వర్గం 
ఈ 25 అక్షరములకు స్పర్శములని సేరు. 
1వ నిలువు వరుసలో నుండు క, చ, ట, త, పలు అను 5 అక్షరములు 
“పరుషము” లనబడును. 3వ నిలువు వరుసలో నుండు గ,జ,డ,ద,బ,లు 
“సరళము” లనబడును. 2,4, వరుసలలో నుండు ఖ, ఛ, ఠ, థ, ఫ, ఘ, 
రు, ఢ, ధు భ. యీ పది అక్షరములకు స్థిరములని వర్గయుక్కు లు 
అనియు, పేరు అయిదవ సంఖ్య గల జ, ఇ, ణ, న, మ, 'అనునాసికము 
లనియు పేర్చు. ' 
వర్గయుక్కులనగా (ప్రతి వర్గములోని సరియక్షరములు. 
స్థిరములనగా నిలుకడగానుండునవి అని అర్థము. 
య, ర, ల, వ వీనికి అంతస్థములని పేరు. 
స్పర్శములు 25 అంతస్థములు 4. ఊష్మములు 4 ళ 1 మొత్తం - 34 - 
లో పరుషములు 5. సరళములు 5, ఈ 10 అక్షరములు పోను మిగిలిన 
24 అక్షరములకు స్థిరములని పేరు. 'ని' కారము స్థిరములలో చేరినను = 
దానికి ద్రుతమని మజియొకపేరును గలదు. 
34 హల్లులెన్ని భాగములనగా, 
1 స్థిరములు. 
2 పరుషములు 
3 సరళములు 
4 అనునాసికములు 


అని నాలుగు విధములు 
లేక 


అయిదక్షరములొక వర్గము. “క మొదలుగా 
గల 5 అక్షరములు “క” వర్గము. ఇట్టులే 

A శు 
తక్కినవి. 


స్సర్శములు 


eee 


34 


చేసిన తప్పును గూర్చి విచారిస్తూ కూర్చోకు - చేయాల్సిన పనులనెప్పుడూ మర్చిపోకు. 


స్పర్శములు = ముఖమనందలి ఏదో ఒక అవయవమును స్పర్శించి పలుకబడునవి. | 
క నుండి మ వరకుగల 27 అక్షరములు. 

అంతస్థములు = (గొంతులోపలినుండి వచ్చునవి) ఉదా॥ యరలవలు 
ఊపష్మములు = ముఖముపై భాగము నుండి పుట్టునవి ఉదా॥ సషసహలు 


4 5 


క భఖ గ జ = కవర్గం 


ఛ జ ఇ = .చవర్గం 


ఈడ ల = ట వర్గం = 25 స్పర్భములు 


త వరం 
tas 


వరం 


క్‌ 


అంతస్థములు 


శష సహ = ఊష్మములు 
1కచటతపలు = ర5 పరుషములు (కఠినముగా పలుకబడునవి) - 
'2ఇఛఠథఫలు -5 స్థిరములు (నిలుకడగా నుండునవి) 

రి గజడదబలు- -5సరళములు " (తేలికగా పలుకబడునవి) 

4. ఘరుఢధభలు -5 స్టిరములు (నిలుకడగా నుండునవి) 
5 


+ జళ్లణనమలు -5 అనునాసికములు(ముక్కుతో పలుకబడునవి) 


న. 


ఇప్పుడు నలిగిపోతూ వేసుకున్న మంచి చిన్న దారి - రేపు నీవు వెలగడానికి అదే పెద్ద రహదారి. 


అక్షరాల వంట 
అమ్మానాన్నకు (మొక్కితిమి 


అ ఆ ఇ ఈ దిద్దితిమి 
ఉడుకుపాలను (త్రాగితిమి 


ఉఊబు బూ వ్రాసితిమి 
ఎక్కాలన్నీ చదివితిమి 


ఎఏఐ ఒ ఓ బౌ నేర్చితిమి 


ఆనందంగా బడికేగితిమి 


అం ఆః అనికుంటూ 
గణగణ గంటా (మోగింది 


కఖగఘజ 
చదువులతల్లిని దలచితిమి 
చఛజరుక 
టన్‌ మని పీర్యడ్‌ గంట మోగినది 
టరడధణ 
తదుపరి పాఠాల్‌ చదివితిమి 
తధదధన 
పాటలు పద్యాల్‌ వల్లెవేసితిమి 
పఫబభమ 
యథాతథముగా అప్పజెప్పితిమి 
యరణలళ 
వారేవాయనుమెప్పు పొందితిమి 
వశషస్న 
హాయిగ యింటికి చేరుకొంటిమి 
హాహాహాయని నవ్వుకుంటిమి 


రచన 
| బి. అచ్యుతరాజు 


అసమర్హులు తమ అపజయానికి ఇతరులు కారణం అంటారు - సమర్థులు తమ విజయానికి 
వరుల సహకారమే అంటారు. 


అంగు మాంకాలు. 
అమ్మకు మొక్కు మొదట 
బ్రహ్మకు మొక్కు ఆదట 
ఇంద్ర ధమవు మింటికి జిలుగు 
ఇంతి చదువు ఇంటికి వెలుగు 
ఉదయం ఒక షార్రనికోవెల 
హృదయం ఒక చల్లని కోవెల 
బుతువులు విధులను తప్పవు 
అస్ఫతాలు నిజమును కప్పవు 
ఎవ్వరాపినా రేపు వచ్చి తీరుతుంది 
.. ఎవ్వరడ్డివా వేడు వెళ్ళి తీరుతుంది 
ఒకటి ప్రక్క ఒకటి పెడితే రెండుకాదు పదకొండు 
ఒకరికొకరు సాయపడితే దేశమాత ఎదనిండు 
ఓమానవ! మనసెప్పుడు భ్రమకే లోబడును 
బౌమసుమా! విజమెప్పుడు చేదై కవబడును 
అంక్షుశాల మెట్లతో అధికారం సాగదు 
శృంఖలాల కట్లలో మమకారం దాగదు 
కడలివీళ్ళు కన్నీళ్ళు ఉవ్పురుచులుకావా 
కడలిలోన కంటిలోన కార్చిచ్చులు లేవా 
గజం గజం ముందు పదా 
గణం గణం బలం కదా 
చరిత్ర షఠించేవాడు దర్శి. 
" చరిత్ర పృష్టించేవాడు మార్గదర్శి 
జవాన్ని కాదనుకుంటే ఒంటరివవుతావు 
ధనాన్ని తోడనుకుంటే తుంటరివవుతావు 


Tr aS 


తఘను తాము తక్కువగా ఎంచుకునేవారు - ఎదుటి వారి సానుభూతిని కశిస్తంటారు. ... 


టక్కుటమారం గెలవదు 
చిక్కుల బేరం నిలవదు ను అక్కున బేరం కుదరదు 
డంబాలు పలికేవారు అల్పులు 


స్తంభాలు మలచేవారు శిల్పులు 
తరువు తనకోసం పండదు 

చెరువు తనకోసం నిండదు 
దావనత్వం నశించాలి 

మానవత్వం హసించాలి 
నాది యనే భావాలకు సమాధిఫే కట్టు 

మేదినిలో మనదియవే భావన నిలబెట్టు 
పరాజయంతో విజయానికి మెట్టు వేసుకో 

పరాభనంతో ప్రతిభమ తట్టి లేపుకో 
బతుకంటే ఆరాటాల యుద్దభూమి 

ప్రతి మనిషికీ పోరాటం శరణం కాదు సుమి 
మరణం వెవ్వరికీ రెండు సార్లు రాదు 

మరల మరల చచ్చేది మనిషే కాదు. 
యౌవనంలో ఆవందం ఇప్పటిది 

ఇవ్వడంలో ఆనందం ఎప్పటిది 
రవ్వంత విచక్షణ నీ కవచమై నిలుస్తుంది 

పువ్వంత ప్రోత్సాహం నిమ్న ఖడ్గంలా మలుస్తుంది 
లక్ష్యాలను ఎందరో ఎన్నుకుంటారు 

ఆ లక్ష్యాలను ఏకొందరో చేరుకొంటారు 
వనాలను పెంచితే వర్గాలు పడతాయ్‌ 

జవాలను పెంచితే దరిద్రాలు చుట్టుముట్టుతాయ్‌. 


రెండు శరీరాలను మూడుగా చేసేది వివాహం -రెండు జీవితాలను ఒకటిగా నిలిపేది స్నేహం. 


శరీరాన్ని పెంచటమే శక్తి కాదు 

పరీమళాన్ని ఆవగలిగే యుక్తి లేదు 
సహనం జీవన వృక్షానికి వాడని పుష్పంలాంటిది 

అసహనం మనిషికి వీడని గ్రహణం లాంటిది 
హర్షించగలిగే హృదయానికి తన పర భేదం లేదు 

వర్షించే మేఘానికి స్వపర దేశం లేదు. 
క్షరముకానిది పంచభూతమయ ప్రకృతి 


స్థిర ప్రకృతి ప్రతిరూపం గౌరువాస్తుగ్సహవసతి 


నుద్దాల మధికర్‌ తేజ 
లు౭ంలభాక - పర్యాయ ప తుదంణలు 


ఆంతస్థములు = గొంతులోపలమండి వచ్చినవి 
అనింద్యగ్రామ్యం పూర్వకవులు వాడిన లక్షణ విరుద్ధమైన పదాలు 
అనునాసికములు ముక్కునుండి పుట్టునని. 

సున్న 

లింగవచన విభకత్తములు 

మిత్రునివలె వచ్చి ప్రక్కవ చేరినవి 

శత్రువువలె వచ్చి చేరునది. 

అచ్చతెనుగు పద్ద. 

రెండవసారి పలుకబడునది. 

ప్రాస్వమైన ఇకారం 

ప్రాస్వమైన ఉకారం 

చివరి ఆచ్చువకు పైనున్న అక్షరము 

అచ్చులతో అచ్చులుగొ, హల్లులతో హల్లులుగా సృర్భావదనివవి.. .. 


చిన్న విజయానికే గొప్పగా మురిసిపేయేవారు - గొప్ప విజయాలను ఎక్మవణా సాధించలేరు. 


ఊష్మములు 


ఓష్ట్యములు 
కంఠ్యములు 
కర్త 

కర్మ 

కళలు 


కాలములు 
(క్రియ 

గణము 
గురువు 
గ్రామ్యము 
తత్సనుము 

| తద్భవము 
తాలవ్యములు 


తిర్యక్కులు 
త్రికము 
దంత్యములు 
దీరము 

ఖు 
దేశ్యము 
. ద్రుతము 


| ద్విత్వము 
_ ద్విరుక్తము 


ఉభయలింగములు 


ద్రుతప్రకృతికము 


స్తే, పుంలింగములకు చెందినవి. 
అంగిలిమండి పుట్టినవి. 
పెదవుల మండి పుట్టినది. 
కంఠముముండి పుట్టినవి. 

పనిని చేయువారు 

పనిని తెలియజేయునది 

ద్రుత ప్రకృతములు కానివి 
భూతవర్తమానాదులను తెలుపునది 
పనిని తెలియజేయునది 
అక్షరముల కలయిక 

బరువైనది, దీర్భము 

లక్షణ విరుద్దమైనవి 
సంప్కతమునకుసమను 
సంస్కృతమునుండి పుట్టినది 
దవడలనుండి పుట్టినది 
పశుపక్ష్యాదులు 

ఆ,ఈ,ఏ,లు 

దంతములనుండి పుట్టినవి 

రెండు చిటికెలకాలము పట్టునది 
త్రిలింగ దేశమందు వ్యవహారము 
కరిగిపోవునది. 

ద్రుతమందుకలది. 
రెండునూరులు సలుకునది. 


- రెండుమారులు పలుకునది. 


శరీరం జీవించేది ఉచ్చాన నిశ్వాసలతో - జీవితం చిగురించేది ఆశల దీపాలతో. 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


నపుంసకలింగము 
నిత్యము 
నుడికారము 
పరము 
పరుషములు 
పుంలింగము 
పూర్వము 
ప్రకృతులు 
“| ప్రవ 
| ప్రొపయతి 
“బహుళము 
మిశ్రం 
మూర్థన్యములు 
లఘువు 


శై 
ళ్‌ 


విభక్తులు 
విశేషణము 
విశేస్యము 
వ్యంజనములు 


మేధావి ఎదుటి మనిషి 


ప్ర పులింగములు కానిది, 
స్థిరమైనది, అన్నివేళల వచ్చునది. 
భాషసాంపు 

రెండవసదము 

కఠినముగా సలుకబడునవి 
పురుషులకు తెలుపునది. 
మొదటిది 

తతృమ శబ్దాలు 


“ హీదసుందలి రెండన అక్షరము 


యతిష్థానమఠదలి'తరునాత అక్షరము 
అవేక విధాలుగా వచ్చువది. 
తలనుండి పుట్టినది. 

తేలికైనది 

కనబడకుండునది 
వంకరగానుండునవి. " 
మిక్కిలివంకరగానుండునని 
వరనుందలి సరిసంఖ్యలో గలవి. 


' ప్రకృతులు కానిడి (తెలుగు పదాలు) 
.. వ్యాకరణమునకు తోద్పడువవి. 


న. 


వానువాచకం యొక్క గుణమును (స్వభావము) తెలుపువది 


నామవాచకము 
హల్లులు ' 
[x] 


ట్‌ 


విజ్ఞానాన్ని ప్రే . _ - అజ్ఞాని ఎదుటివ్యక్తి అందాన్ని ఆరాధిస్తాడు. 


|. 
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వైకల్పికము .=. వచ్చుట, రాకపోవుట. 
సంధి. re మొదటి పదాలు చివరి. అచ్చు "రెండవ పదము' మొదటి 


TE | అచ్చులు కలియుది. . 
నంముక్తము = వేర్వేరు హల్లు కూడిక ' 
సంశ్లేషము = వేర్వేరు హల్లుల కూడిక 
సమాసము ' = 'పెక్కుపదములు కూడిక ఒక్క పదమగుట. 
సరళములు = తేలికగా పలుకబడునవి 
సర్గం. = ఒకేరకమైన అక్షరం 
పర్వనానుం = నామవాచకమునకు బదులుగా వాడునది. 
స్వరములు = అచ్చులు/ప్రాణములు 
ప్వర్శములు ఇ ముఖమందలి. ఏదేవి ఒక అవయనముము తాకి వచ్చువవి. 
సాధ్యం = వ్యాకరణంచేత సాధించినవి. 
సిద్ధం = సహజముగా ఏర్పడినది, 
స్టరములు = నిలుకడగానుండునవి. " 
స్ర్రీలింగము . = స్త్రీలను తెలుపునది 
ప్రాప్వములు = పాట్టివి/కురుచులు 
ఉమువులు =... ప్రథమావిభక్తి 
ఓఓయిఓపిఓరి ఆ, ఆర... =. పంభోధన ప్రథమా విభక్తి 


నిన్‌ నన్‌ లన్‌ కూర్చి గురించి ._ = .. ద్వితయావిభక్తి 
చేతన్‌చేవ్‌ తోడన్‌తోన్‌ =. తృతీయా విభక్తి 
క్రై కొరకు = చతుర్జవిభక్తి 
నలనన్‌, కంటెన్‌, పట్టి, పర్యంతము ఇ. పంచమీ విభక్తి 
నిన్‌,కున్‌, యొక్క, లోన్‌, లోపలన్‌ = షష్టీ విభక్తి 
అందువ్‌, వన్‌ సస్తమీ విభక్తి 


_ కొన్నివ్యాకరణ సూత్రములు 
1 ఇ ఈ ఎ ఏ లంగూడిన చెట తాలవ్యములు 
2. అఆ ఉఊ ఒఓబౌ లంగూడిన చజలు దంత్యములు 
3. పూర్వపరస్వరంబులకు పరస్వరంబేకాదేశమగుట సంధి. 
4. సంధిరానిచో స్వరంబుకంటె పరంబగుస్వరమునకు యడాగమంబగు. 
5. అత్తునకు సంధి బహుళము 
6. ఇత్తునకు సంధి వైకల్సికము 


7. ఉత్తునకు సంద్ధి నిత్యము _ ఖే 


8. అచ్చున కామేడితేము పరమగునపుడు సంధి తరచుగనగు. 


9. దీర్మాక్టర్థములకు, ఎ ఒ లకును సంధిలేదు. ' 
ప్రథమ మీది పరుషములకు గసడదవలు బహుళముగానగు 
11. ద్రుత ప్రకృతికము మీది పరుషములకు సరళములగు 
--శ్ల2:'ఉకారాంత శబ్దములకు ఆలు శబ్దము పరమగుచో రుగాగమము 
13. ప్రాతాదుల తొలియచ్చు మీదివర్లంబులకెల్ల లోపము బహుళము 
14. ఆమ్రేడితము పరమగునపుడు విభక్తి లోవమ్మ్సు బహుళము. 


15. సవర్లదీర్హ సంధి: సమా సమైన అచ్చుకు సంధి పొసగునపుడు 
దీర్హమాదేశమగును. 


16. వర్గాక్షరములకు అనునాసికము పరమగుచో వర్గాంత్యాక్షరమగు. 
17. భాషాభేదము వలన సమాసము (త్రివిధంబు 


18. కేవల సంస్కృత శబ్దముల సమాసము సాంస్కృతికము. 


19. తెలుగు పదముల సమాసము ఆచ్చికము. 


20. తత్సమాంధ్ర శబ్దముల సమాసము మిశ్రమము. 
21. అర్థ భేదము చేత సమాసము చతుర్విధము.. 
22. పూర్వ పదార్థ ప్రధానము అవ్యయీభావము 
23. ఉత్తర పదార్థ (ప్రధానము తత్పురుషము 

24. ఉభయ పదార్థ ప్రధానము ద్వంద్వము. 


25. అన్యపదార్థ ప్రధానము బహువ్రీహి. 


ప్పత్తులు 


చక్రం గిరగిర తిప్పేవాడు 
మట్టితొ కుండలు చేసేవాడు 
కుమ్మరీ - కుమ్మరీ ... 


ఇనుప ముక్కలను కాల్చేవాడు 
పలుగు పారలను చేసేవాడు 
కమ్మరీ - కమ్మరీ క 


"ఇసుక - సీమెంటును కలగలిపి 
ఇటుకను రాళ్ళను పేర్చేవాడు 
మేడలు, మిద్దెలు కట్టేవాడు 
మేస్త్రీ - మేస్త్రీ... 


పుర్తెకెక్కని చదువులు వల్లె వేసేవాడు - పుస్తకాలను మేసే గాడిదకన్నా హీనుడు. 


రంపం, బాడిస ఉపయోగించి 
ఇంపుగ తలుపులు చేసేవాడు 
ఇంటిని బాగా తీర్చేవాడు 
వడ్రంగీ = వడ్రంగీ ... 


పగ్గం మగ్గం చేతను పట్టి 
పడుగు పేకలను నేసేవాడు 
గుడ్డలు మనకందించేవాడు 
సాలీడు - సాలీడు ... 


. ఎండవానలను లక్ష్యపెట్టక 
. కండలన్ని కరిగించేవాడు. 
నేలదున్ని పండించేవాడు' 


రైతన్నా = రైతన్నా ... 


బంగారము కుంపట్లో వేసి. 
సింగారాల నగలను చేసి 
స్త్రీలకు అందం తెచ్చేవాడు 
కంసాలీ - కంసాలీ ... 
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ంస్మత భామకు అక్షరములు బబ 50 
tat 


FT కకే కరా ౫ క | 
ttatsaftatar: 


IT 


ఇగ ఇక 
అక్‌ గలిగి ఇాగ్గా 
REEL BREE 
| YI | 
ఇచ్చ తెనుగు భాషకు అక్షరములు ముప్పది యేడు 37 
అఆఇఈ ఉఊఎఏఐ 
ఒఓటజొా (6౦) 
కగచచజజ 
టడణతదనపబమ 
య యరజణలళ 
| వసహ ॥ 
2౩౦్రఖాత్మకు అక్షరములు ఐజఅయారు 56 
అచ్చులు : 16 
అఆఅఇఈఉఊబుబూ 
ఎఏవఐజఒఓజొ అం అః 
ఉభయాక్షంంలు - 3 
co: ; 


తెంల్లులు : 37 
కఖగఘజ 
చచ ఛభఛజజ రుల 
టరడఢణ 
తథదధన 
పఫబభమ 
యరజఅలళవ 
శషసహ ॥ 


దీక్షా పరులు గొప్ప కార్యాలు సాధిస్తారు - అల్పులు స్వల్ప కార్యాలకే అవస్థలు పడతారు. 


హిందీ అక్షరములు 
tat 


Tangs atta: 
ug 
ఇ ౪ గ|ఇక 
జ! 
EE 
CREE 
TEETH 
CEE! 
₹(ఇ₹ఇ₹₹ ఇ₹%₹ 


భకత లకక నలం ననా ననననలని నా నలనిన ననన నననన కు నగా నానన నిను నొకాకను నతన... 


మరాఠీ అక్షరములు 


శం 
rang తా ఇ ఇళ 3కి ఈఈ: 
ఇగ 
ఇ ఇగ ఇక 
ఇళ ఇ ఇాగ్గా 
కశ 
| 
గ ఇ బాగా 
ఇ?₹₹ఇ 
క₹(౯౬₹ ఇ ఇ 

న. 
ఉత్సాహవంతులు సంతసించని స్థలం లేదు - సాధవాపరులు సాధించని శిఖరం ఉండదు. 
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అఆఇశలు ల 
యమ ఎవిఐఒటఓజె అం ఆ; 
కవిగాఖెజి 
జీధేజరు ఇ 
టజదరెడెణైణ 
ఆడాదెధెనే 
జభిబభిబు 
యరిలబిళి జజిళిళ్న 


' "అన్ని గుణాలలో వినమ్రత ఉత్తమం - అదిలేక ఎన్ని ఉన్నా నిరుపయోగం. 


కశ 2 ఈ క ర 


ఇనే౭మెతలు 


పుట్టమీద అలుకటం, మట్టిమీద ఉతుకుటం 
పనిపాతర పెట్టి మనం జాతర పోయిందట. 

మింగ మెతుకు లేదు మీసాలకు ' సంపెంగ నూనె. 
గుర్రం గుడ్డిదైనా దానా తినడం మానదు. 

గుడ్డెద్దు చేలో పడ్డట్టు 


ఇంటిపేరు కస్తూరి ఇంట్లో గబ్బిలాల ' కంపు. ' 


పిచ్చి కుదిరింది - రోకలి తలకు చుట్టుమన్నాడట. 
పాతోడు లేకుండా ఏతులు కొట్టాలి. 

"ర్రేళ్ళకు మట్టి అంటినా - చెట్టుకు మట్టి.ఉండదు. 
ముళ్ళు గట్టిగున్నా పువ్వు గట్టిది కాదు. 


చేతిలో 'బెల్లం ఉంటేనే ఈగలు. 


ఏరు దాటి తెప్పకాల్చడం. 
దిగితేగాని లోతు తెలియదు. 
దూరపు కొండలు నునుపు, 
నోరు మంచిదైతే ఊరు మంచిది. 
అదిగో పులి అంటే ఇదిగో తోక 
తీగ లాగితే డొంక కదిలింది. 
మోసేవాడికి గాని బరువు తెలియదు. 
తలలు బోడులైన తలపులు బోడులా. 
మాటలు కోటలు దాటినా - కాళ్ళు గడప దాటవు. 
రెక్కాడితేకాని డొక్కాడదు. 
అద్దం అబద్దం ఆడుతుందా ? 

యి (=) | 
ముంజేతి కంకణమునకు అద్దమెందుకు. 
శంఖంలో పోస్తేనే తీర్థం. 
ముద్దుపెట్టుకొంటే ముక్కుపట్టుకున్నట్టు. 
ఆడలేక మదెల ఓడు అన్నట్టు 

యు ల్‌ 
రోలుపోయి మదెలతో మొరపెట్టుకున్నట్టు. 
యు లి (ae) 

మెత్తనివానిని చూస్తే మొత్తబుద్ది అవుతుంది. 
దున్నపోతు ఈనిందంటే. - దూడను కట్టేయ మన్నట్టు 
తిన్నింటి వాసాలు లెక్కపెట్టుట. 
తలపాగా చుట్టరాక - తలవంకర అన్నట్టు. 
ఎద్దుపుండు - కాకికి ముద్దా? 

యలు యలు 
అడుసుతొక్కనేల - కాలు కడగనేల. 


ఎక్కడవేసిన గొంగళి అక్కడే ఉన్నట్టు. 

పిట్ట కొంచెం - కూత ఘనం 

గోరు చుట్టుమీద - రోకటి పోటు 
కుక్కతోక పట్టుకొని - గోదావరి ఈదినట్టు. 


కూసే గాడిద వచ్చి - మేసే గాడిదను చెడగొట్టింది. . 


అడ్డాలలో బిడ్డలుగాని - గడ్డాలలో బిడ్డలా 
తంతే బూరెల బుట్టలో పడ్డట్టు 
అత్తలేని కోడలు ఉత్తమురాలు - కోడల్లేని అత్త గుణవంతురాలు. 
పేనుకు పెత్తనం ఇస్తే - తలంతా తెగ కొరికింది. 
పిండికొద్ది రొట్టె - కుండకొద్ది నీళ్ళు. 
అడిగితే తప్ప అమ్మయినా పెట్టదు. 
ఎవరి. అంతరాత్మ వారికే" సాక్షి 
పొమ్మనలేక పొగపెట్టినట్టు 
పిల్లికి చెలగాటం - ఎలుకకు (ప్రాణ సంకటం. 
పిల్లికి ఎలుక సాక్ష్యం, 
అందితే జుట్టు - అందకపోతే కాళ్ళు. 
తాబట్టిన కుందేటికి మూడే కాళ్ళు. 
అల్టుడొచ్చేదాకా అమావాన్య ఆగుతుందా. 
ఊళ్లోపెళ్లికి కుక్కల హత 
తుమ్మితే 'ఊాఢిపోయే ముక్కు ఎన్నాళ్లుంటుంది. 
దున్నబోతే దూడల్లోన్లు 3 మేయబోతే ఎడ్డల్లోను.. 
ఇల్లు అలుకగానే - పండుగ కాదు. 
నీరు పల్లమెరుగు - నిజము దేవుడెరుగు. 


ఎదురయ్యే కష్టాలే జీవితానికి మలుపులు - అవే రేపు ఎండే తీవ్రతను తగ్గీం re 


అంగ్‌ ైెంగ్‌ 


సహ. 


ట్రింగ్‌ ట్రింగ్‌ ట్రింగ్‌ ట్రింగ్‌ సైకిల్‌ రా - 
రెండే చక్రాల్‌ రయమున తిరిగి రైరై రైరై పోతుంది 
'ఎద్దుగిద్దూ గుర్రం గర్రం 

ఏమియు లేకనె పోతుంది 

పాదముతోను పెడల్‌ త్రొక్కితే 

పరుగున పరుగున పోతుంది 

ఈ సైకిల్‌ ఈ సైకిల్‌ 

బడికి వేగమే పోవాలంటే . 

భలే తమాషా సైకిల్‌ రా 

సందులు గొందులు అన్నిటిగుండా 

సర సర సర సర పోవునురా 

ఈ సైకిల్‌ ఈ సైకిల్‌ . 


4 “శ్రీ న్యాయపతి రాఘవరావు. 


తోటకు మనము పోదామా 
అందుగల పువ్వులు కోద్దామా 
కోసివవి రాసులుగ పోద్దామా చె 


. సాలింటికాడ సన్నదారం తెద్దామా 
దాసరింటి కాడ సన్నసూది కొందామా 
అన్నింటిని దండలుగ గుచ్చుదామా 
దేవుడి గుళ్ళోకి పోదామా 
కిర కిర తలుపులు తీద్దామా 
దేవుడి మెడలో వేద్దామా 

( శ్రీమతి సోమన గుంటూడురాఘవమ్మ వినిపించినది) 
ఆదివారము నాడు అమ శక్కపుట్టై 
సోమవారము నాడు చురుకుగా నడిచె 
మంగళవారము నాడు మాటలు నేర్చె 
బుధవారము నాడు బుద్దులు నేర్చె 
గురు వారము నాడు పరిణయం బాయె 
శుక్రవారము నాడు సూడిదెలందె 
శనివారము నాడు చనె అత్తయింటికి 


( గోదావరి బిల్లా దేసివీడు సింహాచలం వినిపించినది.) 


చిటెకెన వేలు 


చిటికెన వ్రేలు చెల్లాయి 
ఉంగరపు వ్రేలు బంగారం 
నడుమన వ్రేలు నాయన్న 
చూపుడు వ్రేలు చూపిస్తే 
బొటన (వ్రేలు బొట్టిస్తే 
అరచేయరచేయి జోడిస్తే 
దేవునికి దండం పెట్టొచ్చు 


( శ్రీమతి యన్‌. నిర్మల, మెట్టువల్లి వినివీంచిది 


ఒకటె రెండు - వన్సెండు 


ఒకటి ఒక్క 
రెండు రోకలి బండ 
మూడు ముత్యాల చెండు 
నాలుగు నర్సిమ్ములు | 
ఐదు హనుమంతరాయుడు 
ఆరు అరుచుకుంటూ” 
ఏడు ఎగురుక్షుంటూ 
ఎనిమిది ఎలుగ్గొడ్డు 
తొమ్మిది తోలుతిత్తి 

పది పందికొక్కు 
పదకొండు పార్వతీదేవీ 
పన్నెండు పరమేశ్వరుడు 

( శ్రీ అంగడి వేల్పుమడుగు లక్ష్మన్న వినిపించినది) 


అంటు మామిడి 
ఏమి అంటు మ 
మల్లె అంటు = 
| వీమి మళల్లై 


నర షా తా. న రా ఆ 
'బ్రశుకుచిత్తు: 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


బొడ్తుమలై 
[a ౯ 
ఏమి బొ డ్డ 

కలువబొడ్డు 

[ా. 

ఏమి కలువ 
చెంగలువ 


( తాడేపల్లి బుల్లివెంకయ్య , మంగము నుబ్బన ఎనిపించినది) 


లందుకు 


దున్నపోతు దున్నపోతు దుక్కెందుకు దున్నవ్‌ 
పసులోడు గాయంది నన్నేమంటావ్‌ 
ఏమిరా పసులోడ ఎందుకుగాయవ్‌ 


జీతమియ్యంది నన్నేమంటావ్‌ 
పటేల పటేల జీతమెందుకియ్యవ్‌ 


పోలదొరుకంది నన్నేమంటావ్‌ 
ఏమేసోల ఎందుకు దొరకవ్‌ 

వడ్డతను చెక్కంది నన్నేమంటావ్‌. 
ఏమిరా వడ్గోడ ఎందుకు చెక్కవ్‌ 
బాడిశె తెగలది నన్నేమంటావ్‌ 

ఏమే బాడిశె ఎందుకు తెగవ్‌ 
కమ్మరయ్య చరువంది నన్టేమంటావ్‌ 
ఏమిరా కమ్మరయ్య ఎందుకు చరువవ్‌ 
తిత్తి ఊదంది నన్నేమంటావ్‌ 

ఏమేతిత్తి ఎందుకు ఊదవ్‌ 


'బిక్కగొడ్డు చావంది నన్నేనుంటావ్‌ ' 


ఏమే బక్కగొడ్డు ఎందుకు చాషవ్‌:. 
ఆయుస్సు మూడంది సు. 
| స.  -బేవునారు. 


విత్తనం భూమిని చేరి మొక్కై చిగురిస్తుంది -'స్నేహం మంచి మనిషితో చేస్తే జరిళర మహా జేక్టేం 
అం 


వేమన పద్యాలు 
అజ్ఞావమె శూద్రత్వము 
సుజ్ఞానమెబ్రహ్మమౌట శ్రుతులమవినరా : 


గురువు శిక్ష లేక గుజుతెట్టు కల్లువో 
అజునక్షైన వాని యబ్బక్షైవ 1 
తాళపు చెవిలేక తలుపెట్టులూడురా 
విశ్వదాభిరామ! విమరవేమ! 


న 


11 
17 


పాత్తుకుడిపి కులము పొలయజేసి | 
తలమచేయి బెట్టి తగవమ్మజెప్పరా! ; 


విశ్వదాభితామః'వి 


{an 


చాకికోక లుదికి చీకాకు పడజేసి 
మైలదీసి లెస్స మడిచివట్టు 

బుద్ధి చెప్పువాడు గ్రుద్దిననేమయా 
థా యల B 
విశ్వదాభిరామ! వినురవేమ! 


ఒరులకొజకు భూమి నొరసెడివారలు 
= అవనిపతికి వళ్యులైనవారు 
పాలవంటి కులము పన్ను పెట్టిన వారు 


చెమట కారునట్టు శ్రమపెట్టి దేహంబు 
' గడన చేసి కూడు గుడువవలయు 
తల్లిదండ్రి పొమ్ము తాదింట గారాదు 
విశ్వదాభిరామ! వినురవేమ! 


(es ఖ్‌ 


జీవితమంతా కాలాన్ని పారేసుకున్నవాడు -చివరి దశలో కాలాన్ని వెతుకుతూ ఉంటాడు. క 


భూమి నొది యనిన భూమి ఫక్కున నవ్వు 
దానహీను జూచి ధనము నవ్వు 
కదన భీతి జూచి కాలుడు నవ్వురా 
విశ్వదాభిరామ! వినురవేమ! 


అన్ని దానములను అన్నదానమే మిన్న 
కన్న తల్లి కంటె ఘనత లేదు 
ఎన్న గురునికన్న నెక్కువ లేరయా 
విశ్వదాభిరామ! వినురవేమ! 


పాలసాగరమున పవ్వళించిన సామి 
గొల్లయిండ్ల పాలు కోరనేల? 

ఎదుటి వారి సామ్ములెల్లవారికి తీపీ 

విశ్వదాభిరామ! వినురవేమ! 


ప్రతి వనిలో ఆనందం వుంది - ఆ ఆనందం వెనుక శ్రమ దాగుంది. 


కల్టుద్రావు వాడు కల్లు ముచ్చనుగాడు 


ఆరంభించరు నీచమానవులు విఘ్నాయాస సంత్రస్తులై, 
ఆరంభించి పరిత్యజింతు రురువిఘ్నాయత్తులై మధ్యముల్‌ 
ధీరుల్‌ విఘ్ననిహన్యమానులగుచున్‌ ధృత్యున్నతోత్సాహులై 
ప్రారబ్దార్థము లుజ్జగించరు సుమీ ప్రజ్ఞానిధుల్‌ గావునన్‌. 


తెలివి యొకింత లేనియెడ తృప్తుడనై కరిభంగి సర్వమున్‌, 
దెలిసితినంచు గర్వితమతిన్‌ విహరించితి దొల్లి, యిప్పుడు 
జ్ఞులమతులైన పండితుల సన్నిధి నించుక బోధశాలినై 
తెలియనివాడనై మెలగితిన్‌, గతమయ్యె నితాంత గర్వమున్‌. 


చదువది యెంతగట్షిన రసజ్ఞత యించుక లేక యున్ననా; 
చదువు నిరర్హకంబు బుధ సత్తము లెవ్వరు మెచ్చరెచ్చటన్‌ 
పదునుగ మంచికూరనలపాకము చేసిననైననందు నిం 
పొదవెడు నుప్పులేక రుచిపుట్టగ నేర్చు నటయ్య ? భాస్కరా ! 


పండితులైనవారు దిగువందగ నుండగ, నల్పుడొక్కడు 
ద్దండత బీఠమెక్కిన బుధప్రకరంబుల కేమి యెగ్గగున్‌ ? 


కొండొక కోతి చెట్టు కొనకొమ్మల నుండగ, (గ్రిందగండభే _ 
రుండ మదేభ సింహ నికురుంబము లుండవె చేరి భాస్కరా ! 


ఘనుడగు నట్టివాడు నిజకార్యసముద్దరణార్థమై మహిం 
బనివడి యల్నమానవుని పాదముబట్టుట తప్పుగాదుగా, 
యనఘత గృష్ణుజన్మమున నావసుదేవుడె మీదుటెత్తుగా 
గనుగొని గాలిగాని కడకాళ్ళకు మొక్కడె చేరి ? భాస్కరా |! 


దేవుడు దేవుండనగా 
దేవుండే దీవి నుండి దిగివచ్చేనా ? 
యీవిగల దారయె దేవుడు 
కావంగను కుందవరపు కవి చౌడప్పా |! 
అడుగదగువారి నడుగక _ 
బడుగుల నడుగంగ లేమి బాపంగలరా ? 
వడగళ్ళ గట్టుపడునా ' 
గుడి రాళ్ళను గట్టకున్న గువ్వల చెన్నా ! 


కనకపు సింహాసనమున 
శునకము గూర్చుండ బెట్టి. శుభలగ్నమునం 
దొనరగ బట్టము గట్టిన 

వెనుకటి గుణమేల మాను - వినురా సుమతీ ! 


వినదగు నెవ్వరు జెప్పిన 

వినినంతనె వేగ పడక - వివరింపదగున్‌, 
కనికల్ల నిజము దెలిసిన 

మనుజుడెపో నీతిపరుడు - మహిలో సుమతీ. 


ఎప్పుడు సంపద కలిగిన 
'నప్పుడె బంధువులు వత్తు రది యెట్లన్నన్‌: 
తెప్పలుగ చెరువు నిండిన 
కప్పలు పదివేలు చేరు - గదరా సుమతీ ! 
సిరిదావచ్చిన వచ్చును 
సలలితముగ నారికేళ సలిలము భంగిన్‌. 
సిరిదా బోయిన బోవును 
కర్రిమైంగిన వెలగపండు - గదరా సుమతీ " 


పొంగని, కుంగని తత్వాన్ని అభివృద్ధి చేసుకో - లొంగని వంగని జీవితాన్ని కుదుర్చుకో. 


రంగ మింగ పట్నాలు 


రచన : 'మధురకవి డా॥ బి. అచ్యుతరాజు 


శ్రీనివాసయిపుడు కానికాలమువచ్చె 
మానమన్నదేమొమంటగలిసె 
జ్ఞానబోధకులుగ హీనులు వెలసిరి 
రంగరంగ మారభంగ లింగ. 


రంగడన్ననొకటె లింగడన్న నొకటె 
అంతరంగమొకటె అందరికి - గ 


రం గరంగ పద్య గంగ పారించెదు .... 


అట వెలది బట్టి ఆడించె వేమన 
నాడు; నేడు జూడనార్లవారు 
అటులెనేనుగూడ “అచ్యుతరాజు'ను 


నాకు ముందునున్న నవకవి యువకవి 
గణపతులకు ముందు ప్రణుతిజేసి 
రంగ మందు పద్యరంగము"పఠచెద 


సుమతి వేమ చౌడ సురుచిరనూక్తులు. . 
జనులనాల్కలందుసంచలింప 
చెప్పిరటులనేను జెప్ప(బ్రయత్నింతు 


అనుభవించి పలుకు అక్షరాక్షరమును ' 
నీతితోడనిజమునిగ్గుదేరు ' 
గుండెమీద చాచి గుద్దిన చందాన 


ఇష్టంగాని పనిని కష్టంగా చేసేవాడు మనిషి - కష్టమైన పనిని ఇష్టంగా మార్చుకునేవాడు 


కవితనువినగానె కలతలు తొలగాలె 
తిట్టువలన మనసు తేలికపడు 
తిట్టు కవితలో నె స్టిరనీతియుండును 


అచ్చిరానిచోటు అరబిగమెందుకు? 
అచ్చివచ్చుచోటు అడుగుచాలు 
గంగ, గోవుపాలు గంటెడు చాలవా? 


ఊరుపందికూడ ఉత్తరానతలాపి 
పెట్టబటోదటండ్రుష్పక్విలోన 
మానవులము మనము మరచిపోవదగునె ? 


ఇల్లుకన్నమించియిలను స్వర్గము లేదు 
తల్లికన్నమించి దెవమెది? - 

3) ర్‌ూ యు 
భార్య కన్నమించి బాధ్యులెవ్యారయా | 


జొషధగుణమింతహస్తగుణమ్మంత 
నమ్మకమ్ముకొంతనయమొనర్చు ' 
- అమృతమైన విషమెయౌను నమ్మికలేక 


ఆయనంతవాడు అగుటకు హేతువు 
అయ్యగారి యనుట కియ్య కొనను 


ఏకలవ్యులెందరెండలో తార్క్యోణ ” . 1. 


తామకాలుచుండి తనచుట్టు ప్రక్కల .* 
వెలుగునింపు దీపకళికవోలె ' 
" బ్రతుకునట్టివారి భాగ్యమే భాగ్యము. 


" చెత్త రేండు రకాలు - ఒకటి చెత్త కుండీలో ఉంటుంది, మరి ఒకటి కొందరి మనసుతో: 
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రోజుకింత మరియు రోజురోజు కింత 
కరుగుచుండి గూడ గంధమలదు 
సబ్బువంటి వారిజన్మమే జన్మము రంగ॥ 


నేను నేనటంచు జ్ఞాను లాడనౌనె? 
నేను నష్టపోవనిండు వెలుగు 
విత్తుమట్టిగలిసి వృక్షమ్మయినతీరు. 
రంగ రంగ మారభంగ లింగ. 


దశపుత సమం వృక్షం 
పది బావులు - ఒక చెరువుతో సమానం . p్థ త్న 
పది చెరువులు - ఒక సరస్సుతో సమానం క భా 
పది సరస్సులు - ఒక పుత్రునితో సమానం న ta," 
పదిమంది పుత్రులు - ఒక చెట్టుతో సమానం 

మత్స్య ఇంకి 
పదిరకాల ప్రయోజనాలు 
1. ప్రాణవాయువు: os జ నిరు (వర్షం) 
3. భూసారపరిరక్షణ  . 4 ఆహారం(ప పళ్ళు తేనె) 
“క... వస్త్రం (గుబ్బ) 6. మందులు 

7. పశుగ్రాసం... 8. ఫీడ 
9. 


కలప . - * ౨ 1, వంట చెజుకు 


న కాయా జాలా. ణా న్‌ క 


కా యప వామ. 


ఫలపుష్పభరితమైన వృక్షములు నరికినవాడు నీచాతిచీనమైన జన్మకు 
పోవును. 36వ అధ్యాయము గరుడ పురాణము 


ఎ దేర మేగెనా ? 


ఏదేశ మేగినా ఎందు కాలిడినా 

ఏ పీఠ మెక్కినా, ఎవ్వరేమనినా 
పొగడరా ! నీ తల్లి భూమి భారతిని 
నిలుపరా! నీ జాతి నిండు గౌరవము. 


ఏ పూర్వ పుణ్యమో, ఏ యోగబలమో 
జనియించినాడ వీ స్వర్ణఖండమున, 
ఏ మంచి పూవులన్‌ ప్రేమించినావో? 
నినుమోసె నీతల్లి కనక గర్భమున, 


లేదురా! ఇటువంటి. భూదేవి యెందు, 
లేరురా! మనవంటి పౌరులింకెందు, 
సూర్యుని వెలుతురుల్‌ సోకునందాక ! 


ఓడల జెండాలు  ఆడునందాక! 


అందాకగల ఈ అనంత భూస్థలిని 
_ మన భూమి వంటి చల్లని తల్లి లేదు 

పాడరా! నీ తెల్గు బాలగీతములు 

పాడరా! నీ వీర భావి భారతము. 


సిగరెట్‌ వెలిగించుకోవడానికి నివ్వ ఎక్కడైనా పుడుతుంది - జీవితాన్ని వెలిగించుకోవడానికి 
దీపం తమ శ్రమలోంచే పుడుతుంది. 


తమ తపస్సులు బుషుల్‌ ధారవోయంగ, 
శార్యహారము రాజచందద్రులర్పింప, 

భావ సూత్రము కవి ప్రభువు లల్లంగు 
రాగ దుగ్రము భక్తరత్నముల్‌ పిదుక, 


దిక్కుల కెగదన్ను తేజమ్ము వెలుగ, 
రాళ్ళ తేనియలూరు రాగాలు సాగ, 
జగముల నూగించు మగతనం బెగయ, 
సౌందర్యమెగబోయు సాహిత్యమలర, 


వెలిగినదీ దివ్యవిశ్చంబు పుత్ర! 

దీపించె నీ పుణ్యదేశంబు పుత్ర! 
పాలముల రత్నాలు మొలచెరా యిచట 
వార్దిలో ముత్యాలు పండేరా యిచట! 


పృథివి దివ్యౌషధుల్‌ పిదికెరా మనకు 
కానల కస్తూరి కాచెరా మనకు ! 
అవమానమేలరా ? అనుమానమేల? 
భారతీయుడనంచు భక్తితో పాడ ! 


అ రాయప్రోలు నుబ్బారావు. .' 
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న్‌త అఆంద్ర్త్రము (సంస్కృతం) 


మ్షో సత్యం మాతాపితాజ్ఞానం 
ధర్మోభ్రాతాదయాసఖా 

శాంతిః పత్నీ క్షమాపుత్రః 
షడేతేమమబాంధవాః 


ప్రాణంవాపిపరిత్యజ్య 
మానమేవాభిరక్షతు _ 
అనిత్యోభవతి ప్రాణో 

మానమాచంద్రతారకం. 


న్డ్‌ అనిత్యానిశరీరాని 
విభవోనైవశొశ్వతః ' 
నిత్యం సన్నిహితోమృత్యు; 
కర్తవ్యోధర్మ సం[గ్రహః 


తో భూప్రదక్షిణషబ్కేన 
కాశీయాత్రాయుతేనచ 
సేతుస్నానశతైర్యచ్చ 
తత్సలం మాతృ వందనే 


= 


కో సబంధుర్యోహితేషుస్వాత్‌ 
సపితా యస్తుపోషకః 
ససఖాయత్ర విశ్వాసః 

_ పాభార్యాయత్రనిర్వతి: 


న్లో! ఏకో పిగుణవాన్‌పుత్రో 
నిర్గణేనశతైరపి 
ఏక చంద్ర ప్రకాశేన 
నక్షతై:ః కింప్రయోజనం 


నిన్న చూసి ఇతరులు జాలి పడ్తున్నారంటే వీవు ఎదగలేదని - నిన్న చూసి 
ఆసూయపడుతున్నారంటే నీవు ఎదిగావని. 
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ని శాప్ర్త్రము (తెలుగు) 


ఆ.వె. నత్యమగును తల్లి సద్దానమగుతం;డ్రి 
ధర్మమగును (భ్రాత దయసభఖుండు 
శాంతి.భార్యయౌను క్షమపుత్రుఢగును;నా 
కార్గురాత్మబంధులగు దురిలను. . 


. ప్రాణమైనవిడిచిమానముకాపాడు 
కొవగవలయు, నదియవినుముస్థిరము 
సూర్యచంద్రులున్ను చుక్కలుండే దౌక 
ప్రాణమస్థిరమ్ము పలువిధాల. 


వె. దేహమెపుడు భువిని స్థిరముగానుండదు 
సంపదలును గావు శాశ్వతములు 
నిత్యనిత్యమెపుడుమృత్యువు వెంటాడు 
ధర గసం[గ్రహమె శ్రైతలనుదాల్తు 


భూప్రదక్షిణమ్ము పూనియార్తడవల 
సంద్రములనువందసార్లమునుగు 
పదియువేల మార్లబరగుకొశీయాత్ర 
ఫలము తల్లి కొక్కనందనమ్ము 


బుద్దిమంతుడైనపుత్రుడొకడు చాలు = 
బుద్ది లేని వారు వద్దునూర్లు 
రొక్కచందమాను దిక్కులువెలిగించు. 
చుక్కలెన్నియున్న లెక్క లేదు. 


కషి చేసినట్లు వినేది అదృష్టం - సోమరితనం చెప్వచేతుల్లో ఉండేది దుర దృష్టం, 


న్‌ శఆం్త్రము (సంస్కృతం) 


శ్లో 


3 


3 


వక 


రాజనత్సంచవరాాణి 
దశవరాణిదాసవత్‌' 
ప్రాప్తేతు షోడశేవర్తే 
పుత్రం మిత్రవదాచరేత. 


పుస్తకేషు చయావిద్యా 
పరవాస్తేచయద్దనం 
సమయేనపరి ప్రాప్తే 


వపావిద్యావతద్దవం, 
మట లెఖ థి Bae 


బుణానుబంధరూపేణ 
పశుఃపల్నీ సుతో లయాః 
బుణక్షయే క్ష యంయాంతి 
కొత(త్రపరివేదనా ? 


మూత్రోచ్చారసముత్సర్గం 


దివాకుర్యాదుదజ్నుఖ: " "” 


దక్షిణాభిముఖోరాత్రౌ 


వంధ్యయోశ్ళయేథాదివా, 


పత్యం బ్రూయాత్‌ ప్రియ బ్రూయాత్‌ 


వబ్రూయాత్‌ సత్యను ప్రియం 


ప్రీయంచనానృతం బ్రూయాత్‌ .. 


వఏషధర స్పనాతవః . 
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శే 
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వక పవన వాతం ఒ 
Lm Sn wma. a 


| గొప్ప కుటుంబంలో వీవు పుట్టడం గొప్పే అవుతుంది - నీ గొప్ప తనానికి ఆదే కారణమైతే 


నీతి ఆ3సమ్రము లగు) 


ఆ.వె. ప్రభువువోలె పంచవర్షాలవరకును 
దాసువోలె చూడు దశవసంత 
ములు, పదారు యేండ్లపుత్రుడైనంతనె 
మిత్రువోలె చూడమేలు గల్లు 


ఆ.వె. గ్రంథమందువిద్య గలిగినచాలునె? 
ధనముపరులవద్దదాచదగునె? 
' అవసరానికెపుడు ఆదుకోజాలవు, 
నాల్క చేతులందు నలగకున్న. 


ఆ.చె, బుణము గల్లు వరకు గుణవతి భార్యయు 
సుతులు, పసులు, యిల్లు చుట్టములును 
1. సె" బుణముతీరినంతక్షణమైననిలువరు 
ఇంతమాత్రమునకె యేడ్వనేల? 


ఆ.వె. ఉత్తరముఖలయ్యు ఉదయసాయంసంధ్య 
“స. అంచు, పగలురాత్రులందు దక్షి 
ణము - ముఖమ్ముగల్గితమిదీరమలమూత్ర 
ములను - విడునలయునిలను యెపుడు. 


ఆ.వె. నిజము చెప్పవలయు - నిష్టరసత్యము 
ప్రియముగూర్చదేని విడువవలయు; 
. 'అన్ఫతమాడరాదు అప్రియమైైన - న 
_సాతనమ్ము ధర్మ న్యాయమెరిగి. 


(అట వెలది పద్యాలలో) 


అనువాదకులు : “మధురకవి” డా॥ బి అచ్యుతరాజు, హైదరాబాదు. 


చెడ్డ వాని చేత పాగిడించుపోవడం కన్నా - బుద్ధిమరతునిచేత తిట్టించుకోవడర మిన్న 


99 ెరాలా పైరుపై కో 


25..జయ్ల. -... |:42; 
29. మన్మథ 
30. దుర్ముఖి 


- భానువారం 


ఇందు వారం 


భౌమ వారం, 
నా. సొమ్య వారం 
| 'బృహప్పతి వారం 
భృగు వారం 
మంద వారం 


. పాఢ్యమి (యద్ద/బహుళ) 9. నవమి (శుద్ద/బహుళ) 

. విదియ (యుద్ద/బహుళ) | 10. దశమి (శుద్ద/బహుళ) 

. తదెయ (శద్ద/బహుళ) 11. ఏకాదశి (శుద్ద/బహుళ) . 
. చవితి(శుద్ద/బహుళు జ ద్వాదశి (శుద్ధ/ బహుళ) 

. పంచమి (యద్ద/బహుళ) 13. త్రయోదశి (శుద్ధ/బహుళ) 


. షష్టి (శుద్ద/ బహుళ) . 14. చతుర్దశి (శుద్ద/బహుళ) ,. 


. సప్తమి (శుద్ద/బహుళ) | 15.శుద్దపున్నమి 
> 


. అష్టమి (శుద్ద/బహుళ) 15. బహుళ అమావాస్య. 


తల్లిదండ్రులను. గోరవించరివాడు - తథ పిల్లల డి గౌరవాన్నిషాందతేడు. 


31 రోజులు 


9 సెప్టెంబర్‌ 30 రోజులు 


10 అక్షోబర్‌ 31 రోజులు 


11 నవంబర్‌ 90 రోజులు 


12 డిసెంబర్‌ 31 రోజులు 


మొహరం 
సఫర్‌ 
రబ్బీలవ్వల్‌ 
రబ్బీయుస్సాని 
జమాదిలవ్వల్‌ 
జమాదియుస్పానీ 
. రజబ్‌ 
షాబాన్‌ . 
రంజాన్‌ 
షవ్వాల్‌ | 
జీఖాద్‌ 
జిలహాజ్‌ 


ఆలోచనలు నీలో వున్నప్పుడే నీవి - బయట పడితే అవి ఇకరులవి. 


ఈ ప్రపంచంలో ప్రతి పనికీ, ప్రతి వ్యక్తికీ అంకెల అవసరం ఎంతగానో 
వుంది. నూటికి తొంభై పనులు అంకెల ద్వారానే పూర్తవుతున్నాయి. కాబట్టే “ 
నూతనంగా అన్వేషించే విజ్ఞానం ఏదైనా గణిత రూపంలో వుంటుంది.” అన్నాడు 
డార్విన్‌. 

ప్రస్తుతం ప్రపంచ వ్యాప్తంగా వున్న అంకెలను “ ఇండో అరబిక్‌ ” 
అంకెలంటారు. ఎందుకనగా 0 నుండి 9 వరకు అంకెలు మన భారతదేశంలో 
పుట్టి విదేశాలకు వలస వెళ్ళాయి కాబట్టి. మనకు తెలుసు 0 నుండి 9 వరకు గల 
అంకెలతో ఎంత పెద్ద సంఖ్యలనైనా చేయవచ్చునని అయితే అందులో అత్యంత 
విలువ గలిగిన సున్నాను కనుగొన్నది మన భారతీయుడైన గొప్ప శాస్త్రజ్ఞుడు 
ఆర్యభట్టు. 

ఈ 1 నుండి 9 వరకు గల రోమన్‌ అంకెలు ఎలా పుట్టాయని ఆలోచిస్తే 
అవి కోణాల ఆధారంగా పుట్టినట్టు వెల్లడవుతుంది. అంటే ఒక రూపానికి ఎన్ని | 
కోణాలు వస్తే అది అంత విలువ గల అంకెగా రూపొందించ బడింది. ఆ విధంగా |; 
చూసినప్పుడు అంకెలలోనే ఆ అంకె విలువగల కోణాలు ఉంటాయి. పరిశీలించండి. | 


res 


తేలుగు అంకెలు 


78910 | 


క్‌ 
a 
[HO 
a 
జో. 
క్‌ 
C 


కీర్తినంతుడు ప్రతిభావంతుడు కాకపోవచ్చు - ప్రతిభావంతుడు మాత్రం కీర్తివంతుడు కావచ్చు 


కూడికలు 


ఏవైనా కొన్ని అంకెలను కలివి, అనగా కూడి చెప్పు దానిని కూడిక 
అందురు. 
దీని గుర్తు + (స్టస్‌) దీనినే కూడిక అని కూడా అంటారు , 
141 ౬౨2 
ఆ విధంగానే 
4+1=5 6+3=9 3+3=6 


4 మామిడి పండ్లు + 5 మామిడి పండ్లు కలిపి ఎన్ని ? 
౧ ణు 


ఈల ళ + + ఈఈ + + ₹ = 


ఉదాహరణ లెక్కలు 


దీని గుర్తు- (మైనస్‌) దీవివే తీసివేత అని కూడా అంటారు. 
ఒక చెట్టుకుపూసిన నాలుగు పువ్వులలో రెండు పువ్వులు కోసుకుంటే 
ఎన్ని పువ్వులు ఉంటాయి. 


PPPP— PP = 


 ఎదగాలనుకొనే జీవి గొవ్పవారితో పోల్చుకుంటాడు- చేతగాని సోమరి తక్కువే వారితో = 


80 గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


9 బంతులలో 3 బంతులు మి(త్రునకు ఇచ్చినట్లెతే ఎన్ని బంతులు ఉంటాయి ? 
PPPPPPPPP PPP = ర 
3= 6, 
ఉదాహరణ లెక్కలు 


9 
2 


దీనిగుర్తు * (ఇంటు) 
దీనినే హెచ్చివేత అని కూడా అంటారు. 


68x 88x88 x 88= 


ఎన్ని రెళ్ళు కొవ్వొత్తులు కలవు ? మొత్తము కొవ్వొత్తులు ఎన్ని ? 
కొవ్వొత్తుల రెళ్ళు = 4 

జతకు కొవ్యా త్తులు = 2 

అనగా 

2xX2x2x2 


$88888 - 


4xX2= 


ఎంత తిన్నా జిర్ణం చేసుకోగలిగినప్పుడే అధి శక్తినిస్తుంది - ఎంత చదివినా ఆర్థం చేసుకోగలిగితేనే 
జ్ఞానం నిలుస్తుంది. 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 81 


A 


ఇందులో ఎన్ని పుస్తకములు ఉన్నవి ? 
ఎన్ని మూళ్లు ఉన్నవి ? 
౧ 


ఒక జతలో ఎన్ని పుస్తకములు ఉన్నవి ? 
మూడు పుస్తకములు. 
అనగా 3౩౫౩ =9 


ఉదాహరణ లెక్కలు థి 


6x3= 18. 
7x2= 14 
4x3= 12 


- దీనిగుర్తు -ఫ్లా (డివైడిడ్‌బై 
దీనినే భాగహారము అని కూడా అంటారు. 
పది ని పెన్సిళ్ళను ఐదుగురుకి పంచితే ఒక్కరికి ఎన్ని పెన్సిల్లు వన వస్తాయి. 


గర్తు తడల లోలో లోలో 


10 పెన్సిళ్ళలో. ఒకరికి రెండు ఇచ్చిన 
8 మిగులును. తిరిగి ఒకరికి 2 ఇచ్చిన . 
6 మిగులును. - తిరిగి ఒకరికి 2 ఇచ్చిన 
4 మిగులును. తిరిగి ఒకరికి 2 ఇచ్చిన _ 


నై న్‌ క స్ట వ్‌ ను. 
వికృత మవుతుంది. 


. 2 మిగులును. తిరిగి ఒకరికి 2 ఇచ్చిన 
పెన్సిల్లు అన్నీ సమంగా పంచబడును. అనగా 10 4-5 = 2 
ఆ విధంగా ఒక్కొక్కరికి రెండు చొప్పున 5్‌గురికి 10 పెన్సిలు పంచవచ్చును. 
ఉదాహరణ లెక్కలు థి 
D9 + 3 = 


2)6+3= 3) 8+2 = 3) 12 + 4= 


గుణకారం ఎక్కయములు || 


1x1=1l1|2x1=2|3x1=3l|4x1 = 4 
1x2 =2}|2x2=4|3x2 = 6 |l4x2= 8 
lIx3=3]12x3=6|3x3=9l4x3= 12 
1x4 =412x4=8|3x4 =12|4x4 = 16. 
1x5 =5|2x5 =10|3x5 =15 }4x 5 = 20 
1x6 =6|2x6 =121]13x6 18 |4 x 6 = 24 
167 = 7|| 2౫7 ఇ 14 |3x7 =21|4x7= 28 
1౫8 =8| 2౫ 8 =16 | 3౫868 =24 14x 8 = 32 
1%9=9| 2౫9 18 3౩౫9 =2 j}4 x9 = 36 
1 x10 =10 | 2 3 x10 =30 |4 x10 = 40 
1 2 3211 =33 14 x11 = 44 
1 2 3 x12 =36 4 x12 = 48 
1 2 3 x13 =39 14 x13 = 52 
1 2 3 x14 =42 |4 x14 = 56 
1 2 3 x15 =45 |4 x15 = 60 
1 2 3 x16 =48 14 x16 = 64 
1 2 3 x17 =51 |4 x17 = 68 
1 2 3 x18 =54 |4 x18 = 72 
1 2 3 x19 =57 |4 x19 = 76 
1 2 3 x20 =60 |4 x20 = 680 


"షాదమే మనిషిని త్రుంచే విషమవుతుంది - ఆనందమే మనిషిని పెంచే జెషథమవుతుంది. 


5 x 1 =5 6x 1 = 6 1x1 
5 x 2 =10 6 x 2 = 12 71x 2 
5 x 3 =15 | 6 x 3 = 18 71x 3 
5 x 4 =20 |6 x 4 = 24 71x 4 
5 x 5 =25 6x 5 = 30 Tx 5 
5 x 6 =30 6x 6 = 36 71x 6 
5 x 7 =35 6x 7 = 42 Tx] 
5 x 8 =40 6x 8 = 486 71x 8 
5 x 9 =45 6x 9 = 54 71x9 
5 x 10 =50 16 x 10 = 60 7 x 10 
5 x 11 =5 6 x 11 = 66. 7 x ll 
5 x 12 =60 6 x 2 = 2 71x12 
5 x 13 =65 6 x 13 = 78 71x13 
5 x 14 =70 6 x 14 = 84 7 x 14 
5 x 15 =75 | 6 x 15 = 90 7x15 
5 x 16 =80 6 x 16 = 9% 7 x 16 
5 x 17 =85 6.x 17 = 102 7 x 17 
5 x 18 =90. 6 x 18 = 108 71x18 
5 x 19 =95 6 x 19 = 114 7x19 
5 x 20 =100 6 x 20 = 120 7 x 20 
8 x 1 = 8 EEE ue SEE 10x 1 
8 x 2 = 16 9x 2 = 18 10x 2 
$x 3 = 24 9 x 3 = 27 10౫ 3 
8x 4 = 32 9 x 4 = 3 10x 4 
8x 5 = 40, 9x 5 = 45 10x 5 
8x 6 = 4శ్రి: 9౫ 6 = 54 10x 6 
8౫ 7=56 |9 & 71= 6 10x 7 
8x 8 = 64 9 x 8 = 72 10x 8 
8x 9 = 72 9 x 9 = 81 |} 10x 9 
.8 x 10 = 80 9.x 10 = 90 10x 10 
8 x 11 =88 9 x11 = 99 10x 11 
8 x 12 = 96 9 x 12 = 108 10x 12 
8 x 13 =104. 9౫ 13 = 117 10x 13 
8.x 14: =1ll2 9 x 14 = 126 10x 14 
రి x 15 =120. :}9 ౫ 15 = 135 10x 15- 
§ x 16 =128' 9౫ 16 = 144 ‘| 10x 16 
8 x 17 =136 9.x 17 = 153 | 20౫% 17 
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ఇంకెలు చెప్పే సాలు 

1. ఒకటి = సత్యం, : 

2. రెండు = ఆత్మ పరమాత్మ, | 

3. మూడు = త్రిమూర్తులు = బ్రహ్మ, విష్ణువు మహేశ్వరుడు. | 

'త్రికాలములు = భూతకాలము, భవిష్యత్కాలము, వర్తమానకాలము 

(త్రికరణములు = మనస్సు, వాక్కు, కాయము. 

త్రిగుణములు = సత్వగుణము, రజోగుణము, తామసగుణము. 

ఆహ్నికత్రయము = పూర్వాహ్నము, మధ్యాహ్నము, అపరాహ్నము. 

అవస్థాత్రయము = జాగ్రదవస్థ, స్వప్నావస్థ, సుషుష్య్యవస్థ, 

ఈషా(త్రయము = దారేషణ, ధచేషకా, పుత్రేషణ. 

క్రియాత్రయము = మణి, మంత్రము, జౌషథము. _. 

శక్తి త్రయము =, ప్రభుశక్తి ఉత్సాహశక్తి మంత్రశక్తి 

అక్షిత్రయము = కంచికామాక్షి మధురమీనాక్షి, కాశీ విశాలాక్షి. _.. | 

అంబాత్రయము = సాం జ్ఞానాంబ, భ్రమరాంబ. 

నాయికాత్రయము = స్వీయ, పరకీయ, సామాన్య, : 

కవిత్రయము =. నన్నయ, తిక్కన. ఎజ్జా'ప్రగడ. (తెలుగు) i | 
| రీతిత్రయము = గౌ రీతి, వైదర్భీ రీతి, పాంచాలీ రీతి, 
11 పాకత్రయము = ద్రాక్షాపాకము, ర నారికేళ పాకము. } 
| 4 వాలుగు = చతుర్వేదములు, = బుగ్వేదము, “యజుర్వేదము, సామవేదము | 

అధర్వణవేదము . - 

చతుర్యుగములు = కృతయుగము, త్రేతాయుగము, ద్వాపర యుగము, కలియుగము. 

చతుర్విధ పురుషార్థములు = ధర్మము, అర్థము, కామము, మోక్షము. 

చతుర్విధోపాయములు = సామము, భేదము, దానము, దండనము. 

చతురా(శ్రమములు = (బ్రహ్మచర్యము, గార్హస్థ్యము, వానప్రస్థము. సన్న్యాసము. 

చతుర్విధవయోవస్థల్లు = బాల్యము, కౌమారము, యౌవనము, వార్తకము. 

చత్తుర్థిధాంతః కరణములు = మనస్సు, బుద్ది, .చిత్తము, అహంకారము. . 

కావ్య వృత్తి చతుష్టయము = కైశికి, ఆరభటి, సాత్యతి, భారతి. * 

పురుషజాతి చతుష్టయము = భద్రుడు, దత్తుడు, కూచిమారుడు, షాంచాలుడు.. 

స్త్రీ జాతి చతుష్టయము = పద్మిని, హస్తిని, చిత్తిని ; శంఖిని. 

భారతములోని దుష్ట చతుష్టయము = దుర్యోధనుడు, తుళ్ళాపనుడు. కర్ణుడు, చని. | 

5. ఐదు = పంచభూతములు = భూమి, నీరు, గాలి, ఆగ్ని, ఆకాశము. . . 

పంచాంగములు = తిథి, వారము, నక్షత్రము, యోగము, కరణము. 

పంచ గంగలు = కృష్ణ గోదావరి, గంగ, తుంగ కార: 

పంచామృతములు = పాలు, పెరుగు, నెల, తేన 


పంచగవ్యములు =గోమూ(త్రము, గోమయము, గోఘృతము, గోక్షీరము, గోదధి. 
పంచ కావ్యములు = (సంస్కృతము) రఘువంశము, కుమార సంభవము, 
మేఘ సందేశము, మాఘము; కిరాతార్డునీయము. ' 
పంచ ప్రాణములు = ప్రాణము, అపానము, వ్యానము, ఉదానము, సమానము. il 
పంచ ఉపవాయువులు = నాగము, కూర్మము. కృకరము, దేవదత్తము, ధనంజయము. | 

పంచ మహా పాతకములు = సర్లస్తేయము, సురాపానము, బ్రహ్మహత్య, || 


Lac) 


గురుపత్నీ గమనము, మహాపాతక సహవాసము. 

పంచభక్ష్యములు = భక్ష్యము, భోజ్యము, లేహ్యము, చోష్యము, పానీయము. | 
పితృ పంచకము = తన్ను గన్నవాడు, తన్ను పెంచినవాడు, చదువు చెప్పిన గురువు, | 
ఆపద నుండి రక్షించినవాడు, దేశ పాలకుడు. ' ' 
మాతృ పంచకము = తన్ను గన్నతల్లి పెంచిన తల్లి, గురువు భార్య, అన్నభార్య, భార్యను గన్నతల్లి | 
కర్మేంద్రియపంచకము = వాక్కు, పాణి, పాదము, పాయువు, ఉపస్థ. | 
జ్ఞానేంద్రియ పంచకము = ఘ్రాణేం[ద్రియము, రసనేంద్రియము, చక్షురింద్రియము, 1 
త్వగిందియము, (శ్రోత్రేంద్రియము. J 1 
6. ఆరు = షడృతువులు : వసంత బుతువు, గ్రీష్మ బుతువు, వర్ష బుతువు, 
శరదృతువు, హేమంత బుతువు, శిశిర బుతువు. 
షడ్రుచులు = తీపు, కారము, పులుపు, ఉప్పు, వగరు, చేదు. | 
షట్కర్మలు = యజనము, యాజనము, అధ్యయనము, అధ్యాపనము, దానము, ప్రతి గృహ్యము. | 
షణ్మతములు = శైవము, వైష్ణవము, శాక్తము, గాణాపత్యము, సౌరము, కాపాలము.. | 
షడీతిబాధలు = అతివృష్టి, అనావృష్టి మూషికములు, శుకములు, శలభములు, సమీపరాజులు. 
అరిషడ్వర్గము = కామము, క్రోధము, లోభము, మోహము, మదము, మాత్సర్యము. 
షట్ట(క్రవర్తులు= హరిశ్చంద్రుడు, నలుడు, పురుకుత్సుడు, పురూరవుడు, సగరుడు, 
కార్త వీర్యార్టునుడు. 

షట్చక్రములు = మూలాధారచక్రము, స్వాధిష్టాన చక్రము, మణిపూరక చక్రము, 
అనాహత. చక్రము, విశుద్ద చక్రము, ఆజ్ఞా చక్రము. 

శమాది షట్కము = శమము, దమము, ఉపరతి, తితిక్ష సమాధానము. (శ్రద్ద, 
శ్రీమద్రామాయణములోని కాండములు ఆరు ; బాల, అయోధ్య, అరణ్య, కిష్కింధ, 
సుందర, యుద్ద కాండములు, ఉత్తర రామాయణము, ఉత్తరకాండము. 

7. ఏడు = సప్త బుషులు = గౌతముడు, విశ్వామి(త్రుడు, భరద్వాజుడు, అత్రి, వశిష్టుడు, 
కశ్యపుడు, జమదగ్ని. ' 

సప్త వ్యసనములు = స్త్రీ వ్యామోహము, జూదము, మద్యపానము, వేట, వాక్సారుష్యము, 
కఠిన దండనము, నిరర్ధక ధనవ్యయము. | 

సప్త సముద్రములు = లవణ. సముద్రము, ఇక్షుసముద్రము, సర్పి సముద్రము, 
“దధిసముద్రము, సుధా సముద్రము, క్షీరసముద్రము, ఉదక సముద్రము. 

సప్త వారములు = అది, సోమ, మంగళ బుధ, గురు, శుక్ర శని. 


జంతువు నుంచే మవిషి ఎదిగివచ్చాడు - తిరిగి జంతువుకన్నా హీనంగా దిగజారిపోతున్నాడు. 


సప్త స్వరములు = షడ్డమము, రిషభము, గాంధారము, సల వము పంచమము, ' 
దైవతము, నిషాదము : "సరిగమపదని J 
సప్త విభక్తులు = ప్రథమా విభక్తి ద్వితీయావిభక్తి తృతీయావిభక్తి చతుర్థి విభక్తి, 
పంచమీ విభక్తి షష్టీ విభక్తి, సప్తమీ | విభక్తి, 
సప్త సంతానములు= జౌరసుడు, తటాకము, నిధి, "అగ్రహారము, 'కీవాలయము, వనము, 
కావ్యము. - 
సప్త ద్వీపములు = జంబూద్వీపము, ప్లక్ష ద్వీపము, కుశద్వీపము, క్రౌంచ ద్వీపము, 
శాక్యద్వీపము, శాల్మల ద్వీపము, పుష్కర ద్వీపము. . | 
సప్త మాత్సకలు= బ్రాహ్మి మహేశ్వరి, కౌమారి, వైష్ణవి, వారాహి, ఇంద్రాణి, చాముండి. | 
సప్త కుల పర్వతములు = మహేంద్ర పర్వతము, మలయ పర్వతము, సహ్య పర్వతము, 
శక్తి మంత పర్వతము, గంధమాదన పర్వతము, వింధ్య పర్వతము: పారియాత్ర పర్వతము. | 
సభా సప్తాంగములు[.2 కేవులు, పండితులు, పౌరాణికులు, ; పూర్వ కథలు  చెప్పువారు, | 
స్తుతి పాఠకులు, హాస్యకారులు, గాయకులు. . 
8. ఎనిమిది = అష్ట దిక్కులు = తూర్పు, ఆగ్నేయము, దక్షిణము, నైరృతి, పడమర, i 
వాయవ్యము, ఉత్తరము,. ఈశాన్యము. | 
అష్ట కష్టములు = దారిద్ర్యము, దాస్యము, భార్యా వియోగము, న్వయంకృతాసరాధము, భిజ్లాటవు, | 
ప్రయత్న విఫలం, బాధపడుట, వ్యాధిచేత బాధపడుట. | 
అష్టసిద్దులు = అణిమ, మహిమ, గరిమ, లఘిమ, ప్రాప్తి, ప్రాకామ్యము, ఈశత్వము, వశిత్వము. '. 
అష్ట భోగములు = = గృహము, శయ్య, వస్త్రము, స్త్రీ పుష్పము, తాంబూలము, గంధము, గానము. | 
అష్టైశ్సర్యములు = =దాసి, భృత్యులు, సంత్రానము, , బంధువులు, వస్తువులు, వాహనములు, 
ధన సమృద్ధి; ధాన్యసమృద్ది. 
అష్టమదములు = భోజనము, అర్థము, స్త్రీ విద్య, కులము, రూపము, ఉద్యోగము, యౌవనము. 
అష్టవసువులు =' ఆపుడు, ధ్రువుడు, సోముడు, అధ్వరుడు, అనిలుడు, ప్రత్యూసుడు, 
అనలుడు, (ప్రభాసుడు. 
| అష్ట పాశములు = దయ, జాగుప్ప, మోహము భయము, సంశయము, కులము, శీలము, 
;1 బలము. 
| అష్టదిగ్గజములు = ఐరావతము, పుండరీకము, వామనము, కుముదము, అంజనము, 
వుష్ప దంతము, సార్వభౌమము, సుప్రతీకము. 
అష్ట గంధములు = కర్పూరము, కస్తూరి, పునుగు, జవ్వాజి, అగరు, వేరు అత్తరు శ్రీగ్రంధము. | 
అష్టధాతువులు =బరగారం, వెండి రాగి, తగరము, తుత్తునాగము, సీసము, ఫాధరసము, 1 
ఇనుము. మ | 
9: తొమ్మిది = మతమా “వజ్రము, వైడూర్యము “థోవేధకము, పుష్యరాగము, | 
మరకతము, మాణిక్యము, సీలము, po 'ప్రవాళము. " 
నవరసములు = శృంగారము; హాస్యము, వీరము ,రొద్రము, భయానకము, భీభత్సము, 
అ కరులము. శాంతము. 


— నాకా గా గ 


నవ నిధులు = పద్మము, మహాపద్మము, శంఖము, మకరము, కచ్చపము, ముకుందము, ' 
కుందము, నీలము, వరము. ' 
నవ ధాన్యములు = గోధుమలు, యవలు, పెసలు, శనగలు, కందులు, అలసందలు, 
నువ్వులు, మినుములు, ఉలవలు. గ. 
నవ వర్షములు = శరత వర్షము, రమ్యకవర్షము, కింపురుషవర్షము, హరివర్షము, . 
భద్రాశ్చవర్షము, కురువర్షము, హిరణ్మయ వర్షము, ఇలావృతవర్షము, కేతు మూలవర్షము. 
నవబ్రహ్మలు = భృగువు పులస్త్యుడు, పులిహుడు, ఆంగిరసుడు, అత్రి, (క్రతువు, 
దక్షుడు, వశిష్టుడు, మరీచి. re ahs 2 ప 
నవగ్రహములు = సూర్యుడు, చంద్రుడు, అంగారకుడు, బుధుడు, గురువు, శుక్రుడు, 
శని, ధాహువు, కేత్తువు. కన న న. | 
10. పది. = దశదిశలు = తూర్పు, పడవేర, ఉత్తరము, చక్షిణము, ఈశాన్యము, ' 
ఆగ్నేయము,. వైరృతి, చాయవ్యము, (భూమి, ఆకాశము.) ఊర్జ్య అధో దిశలు 
దళ దానములు = గోదానము, తిలదానము, పొరణ్య దానము, ఆజ్యదానము, . 
వస్త్ర దానము, ధాన్యదానము, గుడదానము, రౌప్యదానము, భూదానము, లవణ దానము. 
11. పదకొండు = ఏకాదశ రుద్రులు = అజుడు, ఏకపాదుడు, అహిర్చుధ్నుడు, త్వష్ట, 
రుద్రుడు, హరుడు, శంభుడు, త్ర్యంబుడు, అపరాజితుడు, ఈశానుడు, త్రిభువనుడు. 
12. పన్నెండు = ద్వాదశాదిత్యులు = ఇంద్రుడు, ధాత, పర్దన్యుడు, త్వష్ట, పూషుడు, 
ఆర్యముడు, భగుడు, వివస్వంతుడు, విష్ణువు, అంశుమంతుడు, వరుణుడు, మిత్రుడు. 
.ర్వాదశరాశులు = మేషము, వృషభము, మిధునము, కర్కటక్షము, సింహము, కన్య, 
తుల, వృశ్చికము, ధనుస్సు, మకరము, కుంభము, మీనము. 
13. వదమూడు : త్రయోదళగుణములు=రాగము, ద్వేషము, కామము, (క్రోధము, 
లోభము, మోహము, మదము, మాత్సర్యము, ఈర్ష్య అసూయ, దర్వము, దంభము, అహంకారము. 
14. నధ్నాలుగు = చతుర్షశలోకములు ='భూలోకము, భువర్గోకము, సువర్గోకము, 
మహర్గోకము, జనలోకము, తపోలోకము, సత్యలోకము, (ఈ ఏడు ఊర్హ్యలోకములు) ' 
.*_ అతలము, వితలము, సుతలము, రసాతలము, మహాతలము, తలాతలము, | 
పాతాళము. (ఈ ఏడు అధోలోకములు). | 
చేతుర్దశమనువులు = ప్వాయంభువుడు, ప్వారోచిఘడు, ఉత్తముడు, తామసుడు, 
| రైవతుడు, చాక్షుషుడు, వైవస్వతుడు, స్తూర్యష్థానర్షి దక్షసావర్ణి [బ్రహ్మసావర్లి, ధర్మసావర్షి, 
ర్యుద్రసావర్షి రౌచ్యుడు, భౌమ్యుడు. . 
15. పదిహేను = ఫంచదళ్ల.యోగాంగములు = యమము, నియమము, త్యాగము, 
దుస్థితి, ప్రాణాయమము, అధ్యాహారము, ధ్యానము, ధారణము, సమాధి. 
| 16 పదవోరు =. షోడశదానములు = గోదానము, భూదానము, తిలాదానము, 
| హిరణ్యదానము, రత్నదావము,. విద్యాదానము, కన్యాదానము, దాసీదానము, 
| శయ్యాదానముగృహ దానము, అ(గ్రహారదానము, రథదానము, గజదానము, అశ్చదానము, 


| 


| ఛాగదానము, మహిషీదానము. 


17. పదిహేడు = సప్రదశవదార్దములు = పంచప్రాణములు 5,చూ. పుట. | 
13 పంచజ్ఞానేంద్రియములు 5 చూ. 13 పంచ కర్మేంద్రియములు 5 చూ. పుట 13 || 
18. పద్దెనిమిది = అష్టాదశపురాణములు = మత్స్య పురాణము, మార్కండేయ | 
పురాణము, భాగవత పురాణము, భవిష్యత్‌ పురాణము, బ్రహ్మాండ పురాణము, 
(బ్రహ్మవైవర్త పురాణము, బ్రహ్మపురాణము, వామన పురాణము, వరాహపురాణము, 
అన్ని పురాణము, నారద పురాణము, పద్యపురాల ము. కంల, గరుడ 
పురాణము, కూర్మపురాణము, స్కాంద పురాణము. 
అష్టాదశ ఉప పురాణాలు = సనత్కుమారము, నారసింహము, స్కాందము, శివధర్మము, | 
దౌర్వాసము, నారదీయము, కపిలము, మావవము, శౌశవము, బ్రహ్మాండము, వారుణము, '} 
కౌశికము, లైంగము, సాంబము, సౌరము, పారాశరము, మారీచము, భార్గవము. 
మహాభారతములోని అష్టాదశపర్వములు = అది, సభా, అరణ్య, విరాట, ఉద్యోగ, భీష్మ, '| 
ద్రోణ, కర్ణ శల్య సౌప్తిక, స్త్రీ శరత అనుశాసనిక, అశ్షమేధ, ఆశ్రమవాస, మౌసల, 1 
మహాప్రస్థాన, స్వర్గారోహణ పర్వములు. In 
అష్టాదశ వీద్యలు = బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవేదము, అధర్వణ వేదము, శిక్ష | 
వ్యాకరణము, ఛందము, నిరుక్తము, జ్యోతిషము, కల్పము, మీమాంస, న్యాయశాష్టము, } 
పురాణములు, ji వ ఆయుర్వేదము, మ నీతిశాష్ట్రము,ఆ 


15 పదునైదు ' 
16 పదునారు 
17 పదునేడు 
18 పదునెనిమిది 


mn 
మూడువందలు 
నాలుగువందలు 
ఐదువందలు 


19 పందొమ్మిది _,. 66 ఆరువందలు 
. 700 ఏడువందలు 

800 ఎనిమిదివందలు 
900 తొమ్మిడివందలు 
1000 వేయి" - 
10,000 పదివేలు 
1,00,006 లక్ష 

80 ఎనుబది 10,00,000 పది లక్షలు 

90 తొంబది 1,00,00,006. కోటి 

100 నూరు/వంద | 10,00,60,000 పదికోట్టు 


0 0NAaAaM 4 లు 1 అనీ 


WE TET లుక్‌ గ 


-. ఆశ్చర్యం మండి తత్వం పుడుతుంది తశ్వవుంతా! 


6 పద్మము | “21 సాగరము 


అంతేకాదు తెలుగులో పదికోట్లు నంఖ్యల తరవాత వుండే ఆ 
నంఖ్యలను కూడా వేడ్డు పెట్టి ట్టి వ్యవహరించేవారు. అవి ఒకటి క్రింద 2722న న్‌ 
వరకూ ఉన్గాయి. అందుకోని 


1 శతకోటి +7 7 మహావద్మము 22 అవ్యయము ' 
|] 2 అర్చుదము' 8 క్షోణి (అమృతము) 
3 న్యర్చుదము 9 మహాక్షోణి/అక్షాహిని. "23 అచింత్యము 
| 4 ఖర్వము 19పరార్థము ' '- 24అమేయము 
| రమహాఖర్వము' 20అనంతము ' - 25భూరీ 


26 మహాభూరి _ 


+ ష్ష్‌ కూడిక 

- మైనస్‌ తీసివేత 

* ఇంటు . గుణకారము 

శ డివైడిడ్‌బై భాగహారము 

= ఇజీక్వల్ట్‌ అనగా (సమానము) అనేదానికి ఈ గుర్తు, 

వె a ae (కాబట్టి అనేదానికి. "ఈగుర్తు ) 

న్‌్‌ (ఎందుచేత అనేదానికి ఈ గుర్తు." 

న. వ్‌ -శాతము | 

ర్‌? . ఏదేని అంకెమీద చిన్నసున్న పెట్టిన ఆది డిగ్రీ గుర్తు 

( గ్‌ (బ్రాకెట్‌ ' | 

() లీ (బ్రాకెట్‌ 

11. . 'మ్మర్‌లాల్‌ 

శ డాష్‌ (బ్రాకెట్‌ _. _ 
మన తుందుగలు 

తక. : 57... ఆర్ల సంవత్సరాది. 
జనవరి. య ఖు. భోగి వండుగ. 
జతనోరి 24... ఎ =. మకరనంగ్రాంతి. 
జనవరి వక్‌... : కనుమ 
౨-చినలి 26. ౬... ...... గణతంై దినం 
emg 3 - స్వాతంత్రదినం 
“అక్టోబరు 2 : సంర రట 


కురవి పనికీ పంచిన పూజ లేదు - అబద్ధాన్ని మించిన మోసర లేదు. 


తనపు మలు తట 


sh ee 
ఎ ees 


నవంబరు 12 ఆంధ్రప్రదేశ్‌ అవతరణ దినం 
నవంబరు 14 . నెహూ జయంత “న 
డిసెంబరు 25 | (కిస్టమన్‌ 
చైత్ర జుద్ద పాడ్యమి ఉగాది... 
బైత్ర చద్ద నవమి "శ్రీరామ నవమ " 
భాద్రపద జుద్ద చవితి వినాయక చవితి 
శ్రావణ రెండవ జు(క్రవారము 
గ్రావణ జద్ద పూర్ణిమ 
(శ్రావణ బహుళ అష్టమి. 
ఆళ్చయుజ 'జుద్ద పాడ్యమి 
ఆత్తయుజు జుద్ద అష్టమి 
- ఆశ్టయుజ వద్ద నవమి. 
ఆళ్చయుజ వద్ద దశమి 
ఆళ్లయుజ బహుళ చతుర్ధశి ' 
క బవుళ ఆమౌవాస pa దీపావళి (అమావా 


కార్తీక :శద్ద్రచవితి 
కార్తీక పూర్ణిమ 

మాఘ వద్ద వంచమి 
పాల్గుణ వద్ద సూర్థిమ 


ములు a 
వసంత బుతువు : చెటు పు చిగుర్చి పూవులు పూస్తాయి. చైత్రం, వైశాఖం 
గ్రీష్మ బుతువు : ఎండలు మెండుగా కాస్తాయి. జ్యేష్టం, ఆషాఢం 
వర్ష బుతువు : వర్షములు ఎక్కువగా కురుస్తాయి. శ్రావణం, భాద్రపదం 


శరతృతువు : వెన్నెల కాలము. ఆకాశం నిర్మాలంగా వుంటుంది. అప్పషుజం, 1 


కార్తీకం 

హేమంత బుతువు : మంచు కురియును, వాతావరణము చల్లగా ఉండును. 
మార్గశిరం, పుష్యర_...... 

శిశిర బుతువు ; చెట్టు ఆకులు .రాల్బును.' న్‌ స్తజ్త్వులు' మోడువారుతాయి. 
మాఘం, ఫాల్గుణం. 

కాలములు 3: అవి : వేసవి కాలము, వర్షక్రాలము, శీతకాలము. 

వేసవి కాలము : చైత్రం, వైశాఖం, జ్యేష్టం, ఆషాఢం. 


క. ఎం కానకలు రాట LL ఎనక 


 గొప్పకార్యాలు షాధించలేని వారు- తమ సెద్దరి ఘనత చెప్పికర్విస్తారు. 


వర్షకాలము : శ్రావణము, భాద్రపదము, ఆశ్వయుజము, కార్తీకము 
చలికాలము : మార్గశిరము, పుష్యము, మాఘము, ఫాల్గుణము. 

2 మాసములు 1 బుతువు. 6 బుతువులు ఒక సంవత్సరం. సంవత్సరమునకు 
2 అయనములు. అయనములనగా సూర్యుడు నడుచు కాలం. అవి ఉత్తరాయణం, 
దక్షిణాయనం. ఉత్తరాయణంలో సూర్యుడు ఉత్తరదిశ వైపుగా దక్షిణాయనంలో 
సూర్యుడు దక్షిణ దిశ వైపుగా పయనించును. 


మంతయు బిషయోాలు 


జాతీయ గీతం : జనగణమన 


జాతీయ పతాకం : త్రివర్లం :- పైన కషాయం, మధ్య తెలుపు, 
కింద ఆకుపచ్చ, తెలుపు రంగు పైన మధ్యలో 
ఆశోక చక్రం. 

జాతీయ ముద్ర : సారనాథ్‌ స్టూపంలోని త్రిసింహ చూళిక 

జాతీయ పక్షి : నెమలి లా 

జాతీయ జంతువు : పెద్ద పులి 3 

జాతీయ పుష్పం : తామర 

జాతీయ వృక్షం వ వేప 

జాతీయ ఫలం *ః మామిడి తూ 

జాతీయ క్యాలెండర్‌ : శాలివావాన శకం ప్రాతివదికగా 

| రూపొందించనది. 
జాతీయ (క్రీడ ; హాకీ . 


జాతీయ పండుగలు : రిపబ్లిక్‌ దినోత్సవం, స్వాతంత్ర్య దినోత్సవం, 
గాంధీజయంతి, నెహ్రూ జయంతి, ఉపాధ్యాయ 
దినోత్సవం 
జాతీయ భాషలు : భారత రాజ్యాంగంలోని 8వ షెడ్యూలు (ప్రకారం 
భాషలు మొత్తం 18. తెలుగు, హిందీ,అస్సామీ, ఉర్దూ, ఒరియా, కన్నడం, కాశ్మీరీ, 
కొంకణీ, గుజరాతీ, తమిళం, నేపాలీ, పంజాబీ, బెంగాలీ, మణిపురీ, మరారీ, 
మళయాళం, సంస్కృతం, సింధీ. 


అంధ్ర దేశే రాష్ట్రీయ ఖదయాలు 


రాష్ట గీతం ఏ మా తెలుగుతల్లికి మల్లెపూదండ 
రాష్ట్ర చిహ్నం 2 పూర్ణకుంభం, (పూర్ణ కలశం) 
రాష్ట పక్షి ప పాలపిట్ట 


స్వర్గానికి వారసులు రైతులు - దేశ సౌభాగ్యానికి వాళ్లే పునాదులు. 


గమనముల నాధారముగా భాగము 


( 


రాష్ట్ర మృగం _ 2 కృష్ణజింక 

రాష్ట్ర క్రీడ ; ఫి కబడ్డి 

రాష్ట వృక్షం : వేప (1 

రాష్ట భాష వి తెలుగు 

రాష్ట్ర ద్వితీయ భాష వ హిందీ 

రాష్ట్ర Su సంవత్సరాది : ఉగాది. ల్‌ న్న్న 

ర్మాష్టావతరణ దినం ౩ నవంబర్‌ 1 
క౭లయానము -. 


కాలము భగవత్స్యడూపము. అమితమైన ఈ కాలమును నూర్చచంద్రాది నక్షత్ర | 
ల్గు, ఛ్లేసి.జీవులు వక్తించుచున్భాదు.. .. | 


మనిషి 5 రెప్ప పొట్టు = _ైవిఘడియ .. ., 
60 విఘడియలు = మదీయ... 
7 1/2 ఘడియలు =  1దాము 
8 బాములు = 1 వగలు, రాతి (తిథి) 
15 తిథులు = 1వక్షము ఫి 
2 పక్షములు = 2 నెల (మనుష మానం) 
| 2 నెలలు =. 2 బుతువు 
3 బుతువులు = 2] అయనము 
2 ఆయనములు' = 1సంవత్సరము(మనువ్యు 
సంవత్సరము) 
12 నంవత్సురాలు' = 2వువృ్కరము 
1మనుష్ణ నంవత్సరము ' = 2 వగలు రాత్రి 
(వీత్స దేవతలకు) (శుక్ర పక్షము వగలు, 
" క్నన్లవక్షము రాత్రి | 
మనువు సంవత్సరము = 1వగలురాత్రి "' : 
(దేవతలకు) (ఉత్తరాయణము వగలు, డ్మక్షిణాయణము రాత్రి). 
860 దేవతల దినములు = 1దేవ సంవత్సరం 
12000 దేవ వత్త్రరాలు = ' " దేవ యుగము లేక మనువ్వ 
ప మహాయగం ' 
2000 దేవయుగాలు : -* = 2 అవోరాతము (బ్రహ్మకు లేక 
2 మనువ్య కల్పములు, (బ్రహ్మకు వగలు ఉదయ కల్పము ల్‌ 
(|. రతి న్లయ కల్పం. 
77మవాయుగములు = “ 2మన్దుంతరం 


96 


14 మన్గాంతరాలు 


60 సెకండ్లు 


60 నిమిషాలు 

24 గంటలు 

7 రోజులు 

30 రోజులు 

12 నెలలు లేక 

365 366 రోజులు " 


|| 


|| 


అదియే లీవు సంవత్సరం. 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


బ్రవ్మాకు 1 వగలు లేక 1 మనుష | 


కల్పము 


₹ నిమిషము లేక 2 1/2 


విఘడియలు 


₹ గంట లేక 2 1/2 ఘడియలు 


1రోదా 
1వారము 
13ల 


1 సంవత్తరము 


రాశులు 
1. మేషం . 2వృషభం ౩ మిథునం 
ల్‌ నీంహాం 6. కన్య 7.తుల 
9, ధనుస్సు 10. మకరం 77 కుంభం 

- నక్షత్రములు మరియు కార్తులు 

1 అశ్చిని 2. భరణి 3 కృత్తిక 
త్‌ మృగళిర ర. ఆర్ధ 7. వునర్హను 
9. ఆ్లళ్లేష 10. మఖ 1. పుబ్బ . 
13. వొస్త 14 చిత్ర 15. స్వాతి 
17. అనూరాధ. 18. జ్యేష్ట 19. మూల 


21 ఉత్తరాషాఢ 22 శ్రవణం 23. ధనిష్ట 
25 వూర్యాభాధ్ర 26. ఉత్తరాభాద్ర. 27 రేవతి 
దశాంశ పద్ధతి 


సాధారణంగా ఇంగ్లీషు నెలల్లో నాలుగు నంవత్తురముల కొకసారి లీవు || 
నంవళత్సురం వస్తుంది. లీవు నంవత్సరంలోఫిబ్రవరి నెలలో 29 రోజాలు ఉంటాయి. 
వ ఇంగ్లీషు నంవత్సరం అయితే 4 చేత శేషం లేకుండా భాగించబడుతుందో . 


4. కర్కాటక 
& వుల్ళికం 
12. మీనం 


4. రోహిణీ 


_& వుష్టమి 


12. ఉత్తర 
16, విశాఖ 

20. ఫూర్యాషాఢ 
24 శతభిషం 


| మనదేశంలో ప్రస్తుతం అంతటా ఒకేవిధమైన లెక్కింపు పద్దతి అమలులో 
| వుంది. కొలతలు, తూనికలు, కూడికలు, హెచ్చింపులు, భాగింపులకు సర్వత్రా 
ఒకేవిధమైన పద్దతి సాగుతుంది. ఇప్పుడు రూపాయికి వంద 
పైసలు, పది పైసలు, ఇరవై పైసలు, ఇరువై అయిదు పైసలు, యాభై పైసలు, ఒక 
రూపాయి, లేదా రూపాయి నాణెములు అమలులో వున్నాయి. 


శవా ఒన్న 
వైసలు. అయిదు 


100 


10 మిల్లీ లీటర్లు 

౧ య 
10 సెంటీ లీటర్లు . 
10 డెసీ లీటర్లు 
10 లీటర్లు =: 
10 డెకా లీటర్లు 1 హెక్టాలీటరు 
10 హెక్టా లీటర్లు 1కిలో లీటలు 
పూర్వపు 1సీసా = 7.6 డెసీ లీటర్లు 
1 గ్యాలను 455 లీటరు 

తులామానము 
10 మిల్లీ గ్రాములు = 1 సెంటీ గ్రాము 
10 సెంటీ గ్రాములు= 1డెపీ (గ్రాము 
10 డెసీ గ్రాములు 1గాము 
| -10 గ్రాములు 1డెకాగ్రము._ ... 


లదాంలకతోర్యుక్త = ౮ 


ET TRENT Te, 


a 


దా 


10 డెకా గ్రాములు 1హేక్టా గ్రాము | 

10 హెక్టా గ్రాములు = ' 1కిలో గ్రాము = 1000 గ్రాములు - 
పూర్వపు 1 జౌొన్సు = 284 గ్రాములు 
1పొండు. “=. 045 కిలో[గ్రాములు _ 

తులము “ = . 11664 గ్రాములు 

1వీశె =. 44గ్రాములు 

1 గురిగింజ “111 మిల్లీ గ్రాములు 


98 గౌరు పె pe 


బంగారము - తూకము | 
బంగారము తూచే తూకములో 5,50, 100, 200, 500 మిల్లీ గ్రాములు. 1, 2 
5 మొదలగు (గ్రాముల తూకములు అమలులో వున్నవి. 
10 మిల్లీ గ్రాములు = 1 గ్రాము 
11 మిల్లీ గ్రాములు = 1 గురిగింజ ఎత్తు 
11.664 (గ్రాములు = 1(పాత) తులము 
బంగారము - పాత తూకము 
2 వీసములు = 1 పరక 
2 పరకలు = 1 పాతిక 
2 పాతికలు 1 అడ్డిగ 
2 అడ్డిగలు = 1 చిన్నము 
3 చిన్నములు 1తులము- | 
(తులము అనగా ఒకరూపాయి నాణెము ఎత్తు, వీసము అనగా ఒక అణా ఎత్తు) |} 
దూర పరిమాణము - ఆంగ్ల విధానము 
12 అంగుళములు = 1 అడుగు 
3 అడుగులు = 1గజము 
12 గజములు = 1రాడ్‌ 
22 గజములు = 1గొలుసు 
220 గజములు = 1 ఫర్గాంగు 
8 ప్టరాంగులు = 1 మైలు 
484చదరపు గజములు 1 చదరపు గొలుసు 
4840 చదరపు గజములు 1 ఎకరము 
40 చదరపు రాడ్‌లు = 1రూడ్‌ 
4 రూడ్స్‌ ఇ ఒక ఎకరము 
మెట్రిక్‌ మానములు దైర్ధ్యమానము 
' క0 మిల్లీమీటర్లు = _ 1సెంటీ మీటరు 
10 సెంటీ మీటర్లు = 1డెసీ మీటరు 
10 డెసీ మీటర్లు " : 1మీటరు 
10 మీటర్లు 1 డెకా మీటరు 
. 10డెకామీటర్హు = 1 హెక్తా మీటరు 
' 10 హెళ్టి మీటర్లు = 1కిలోమీటరు = 100 మీటర్లు 
పూర్వపు ' 1 అంగుళము 25.40 మిల్లీ మీటర్లు 
1 అడుగు = 80.4 సెంటీ మీటర్ణ 
 1గజం 0.91 మీటరు 
= 161 కిలోమీటరు 


నేటి అలవాట్లే రేపు అవసరాలవుతాయి - అవే వ్యసానాలై జీవితాల్ని ఆక్రమిస్తాయి. 
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౭38) గోయోలు 
తారంగం 


తారంగం తారంగం తాండవ కృష్ణాతారంగం 
వేణూనాథా తారంగం వేంకటరమణా తారంగం . 
వెన్నల దొంగా తారంగంచిన్నీ కృష్ణా తారంగం. 
బుర్రుపిట్ట 

బు(ర్రుపిట్ట బు(ర్రుపిట్ట తుర్రుమన్నది 
పడమటింటి కాపురమూ చేయనన్నది 

అత్త తెచ్చిన కొత్త చీర కట్టనన్నది 

మామ తెచ్చిన మల్లెపూలు ముడువనన్నది _. -. ' “డ్రాపై 
మొగని చేత మొట్టికాయ తింటనన్నది 


ఊగూ ఊగూ 'గంగెద్దా ఉగ్లూపాలే గంగెద్దా 
సోలీ ఊగే గంగెద్దా సోలెడు పాలే గంగెద్దా 
తాళీ ఊగే గంగెద్దా తవ్వెడుపాలే గంగెద్దా 
| మారీ ఊగే గంగెద్దా మానెడు పాలే గంగెద్దా 
ఆగీ ఊగే గంగెద్దా అడ్జెడు పాలే గంగెద్దా 


గడపలలో 


గడపలల్లో కెల్ల ఏ గడపమేలు 

మహలక్ష్మి నివసించు మాగడపమేలు 
వీధులలోకెల్ల ఏవీధి మేలు 
విద్వాంసులున్నట్టి మా వీధి మేలు 
అరుగులలోకెల్ల ఏ అరుగు మేలు 
పండితులు కూర్చున్న చూ అరుగు మేలు 
తోటలలోకెల్ల ఏ తోట మేలు "'...: 
మామిడి చెట్టున్న మా తోట మేలు. 
ఏదేశమిస్తుంది శాంతి సందేశం 

భిన్న జాతులు ఉన్న మా భరతదేశం 


Ra న. 


నీవు కొన్న ప్రతి మంచి పుస్తకం నీకు ఆత్మేయుడవుతుంటి:: వీకాంతంలో! -'... ఊరట 
| నిస్తుంది. 
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ఓ వాచీ ఆ అంకెలను చూపుతున్న 
ముల్టులున్నాయి మూడు ముల్టులున్నాయి 


ఓ వాచీ - మా వాచీ పెద్దముల్లు చూపుతుంది నిమిషాలెన్నెన్నో | 
టిక్‌ టిక్‌ టిక్‌ టిక్‌ | చిన్నముల్లు చూపుతుంది గంటలు ఎన్నెన్నో మరీ - || 
టిక్‌ టిక్‌ టిక్‌ ఓ వావీ Gy చిన్న ముల్లు చూపుతుంది టిక్‌ టిక్‌ లెన్నెన్నో j 
టక్‌ టక్‌ టక్‌ మా వాచీ / పగలు రాత్రి యనక నీవు ఎటుల తిరిగెదవో 
అందమైన మోముపైన 


ఆ కిటుకు తెలిసిన లటుకులాడి చిటుకు యంత్రమా[! 


అంకెలున్నాయి ఆ అంకెలున్నాయి 


_తుణశకథధనల వాట 


సైకిలు కనుగొనె మాక్‌ మిలన్‌ 
విమానమిచ్చిరి రైటు సోధరులు ND 
టీవీ. నిచ్చెను జేజే బియర్డ్‌ 

ఆబ్బుయంత్రంను గూటెన్‌ ఒ సెగను. 

న్యూటన్‌ భూమయస్కాంతం అనెను. 

అలెగ్జాండరందించె పెన్సిలిన్‌ 
టెలిఫోనిచ్చెను (గ్రాహం బెలు 
ఎడినన్‌ బల్బును తయారు చేసెను 
రేడియొ కనుగానె మార్చోని ' 
జేమ్స్‌ ఇచ్చెను రైలు ఇంజెను 
లిన్ట్‌కు రూపం పోసెను ఓటిన్‌ 
జ్ఞారమానిని కనుగొనె ఫారన్‌హిట్‌ 
డైనమెట్‌ కనుగానా ఆ(ల్బెజ్‌ నోబెల్‌. ( 
రేడియం కనుగొనై మేడం క్యూరీ క, 
(బ్రెయిలీ లిపిని (బ్రెయిలీ ఒనగెను (| 
లీవెక్‌ ఇచ్చెను స్టైతస్కోపును 
ఫార్మెన్స్‌ కనుగానె రెఫ్రిజిరేటల్‌ 


అహంకారం ఆతనిని ఎదగనివ్వదు - అధికారం ఎదుటి వాణ్ని మాట్లాడనివ్వదు. 


_ పనిపాట న 
ప్రజలలో ఎంతో వాడుకలో వున్న మాట పనిపాట. అయితే “పనీపాట” | 
పనిపాటల వాళ్ళు ' 'పనా పాటా ' ఇలాంటి మాటల గురించి లోతుగా ఆలోచించి ' 
నపుడు పనికీ పాటకూ వున్న అద్భుతమైన సంబంధం మనకు తెలుస్తుంది. . .|. 
పని పాట అనగా పనియొక్క పాట. పని చేస్తున్న కష్ట జీవులు తమ తమ 
పనులు చేస్తూనే వారి పనిని ఒక (క్రమ పద్దతిలో సాగించడానికి, సమానమైన 
వేగంలో కొనసాగించడానికి, (శ్రమ ద్వారా వచ్చే అలసటను తీర్చుకోవడానికి ఒక ' 
_పనిముట్టులా ఉపయోగపడింది పాట. అందుకే 'పని -_ఫాట ' అనే మాట ' 
పుట్టింది. అంతేకాదు పనిలోనే పాట కూడా | 
పుట్టింది. ఇందుకు మవకెన్న- ఉదాహరణలు 
కనిపిస్తున్నాయి. ~~ 
వూర్యం రాజులను, రాణులను,. గీత్‌ 
దొరలను, దొరీపోనులను, మేనాలలో, పల్లకీలలో కలక _-.... 4 
మోసుకుంటూ ఎన్నో మైళ్ళ దూరాలకు యవన ఆం |! 
చేరవేస్తుండేవారు అవుడు ఆ పల్లకీలను మోసే వాళ్ళు తమ భుజాలపైనున్న 1. 
వాహనాలలో వున్న వారికి ఇబ్బంది కలగనంత సున్నితంగా 'మోస్తూనే తమకు 
వస్తున్న అలసటను “ ఓహ్హొం ఓహ్తాం హొ” అని ఒక త్లయలో. అంటూ అదే 
లయలో పాడుతూ “వెళ్తుండేవారు. అలాగే వడ్డు దంచుతున్న 'ఆడపడుచుల 
పనిపాటలు రోకటి పాటలుగా మారాయి. పడవలో చేపల వేటకు వెళ్ళే జాలరీ 
(| తమ్ముళ్ళ గొంతుల నుండి “హైలెస్సో హైలెస్సా ” లాంటి పనిషాటలు పుట్టాయి. 
- ఇలా పనిలో, పనితో పుట్టిన పాట వినోదసాధనంగాను, భగవంతుని స్తోత్రంగాను, 
ఉద్యమాలకు ఊఫిరిగామూ విస్తరించింది. అంతేకాదు వ్యాపారస్థుల చేతులలో 
సినిమాపాటగాను మారిరది. wha es 
లబు౭దుబు కథయ 
పుట్టినవూరు అడవి | 
|-పెతవీదాతల్లి తరువు 
వంటినిండా గాయాలు 
| కడుపునిండా డేథుకలు న =. 


దారాలతో క్షుట్టేస్తారు ౫ 
అట్టలమధ్య బంధిస్తారు' | 
(ప్రపంచాన్ని తనలో దాచుకుంటుంది". 
తానుమాత్రం చ్లేతిలో ఇమిడిపోతుంది. 
మనతోపాదే వస్తుంది '. 


|| టికెట్‌ కూడా తీసుకొంటుంది [న 
సినిమా మాత్రం చూడనంటుంది 
మూడుగంటలు మనకోసం నిల్చుంటుంది. 


/ ముక్కుమీదికెక్కు 
రెండుచెవులునొక్కు 

|| టక్కునిక్కుల సాక్కు 

|| జారిందంటే పటుక్కు 
ఎల్లప్పుడు వెంటే వుంటుంది 
అందరికీ కనబడుతుంటుంది. 


చేయి పెడితే అడ్డగిస్తుంది. 

చూపును మాత్రం లోనికి రానిస్తుంది 
దూరాలను దగ్గరగా తెస్తుంది 
అందాలను ఇంట్లో విరబూయిస్తుంది. 


త్‌ పట్టుకున్న చేతిలోనే ఉంటుంది 
నో చొ చె 
ఎన్ని చేతులయినా మారుతుంది 
ఎంతదూరమైనా వినబడుతుంది. 


చెవిలో మాట్లాడుతుంది. 


నోరుతప్ప చెవులు లేవు - పాముకాదు 
చెపుతాడు తప్ప వినిపించుకోడు - మనిషి కాడు 
సెలవు లేకుండా పనిచేస్తాడు - ఉద్యోగి కొడు 


ee 
ఈ 


ఒక పురుషుడు కన్న బిడ్డ ఎవడు వాడు? రేడియో . 
ప్రతి జీని కడుపులో నేను వున్నాను . 
జనప్పురోగతికి పువాది (వేను) నయ్యాను. | 

వా కోసమే ప్రపంచం సాగుతున్నది. | 

ప్రతి పనీ నా వల్లనే పూర్తవుతుంది. || 


|| 
ర్త న ' 
అన్నంకన్నా ముందు నేమ కావాలి | 


రల వేవెపుడూ ఉంటు ఉండాలి | ol 
ఆకారం నాకంటూ లేనే లేదు . 
నేము లేనిచోటు భూమిపై లేదు. 

గాలి 


కన్నీళ్ళు పరిష్కారం కాదు - కర్తవ్యం మరచిపోరాదు. - 


వా బిడ్డలే 


అందరూ ia 
ఏది స టక్‌ వాలోవే 
భూమి ఏం చేయాలన్నా నా పైనే. 
ఐఖందుప్తు పద్యాలు 


అక్షరములు మూడు అడుగులరక్షలు 
నడుము దీసి వేయనగును గూడు... 
రెండుజనులకెప్తుడుండంగవఅయు ను . 


దీని భావమేమొ తెలియవలయు - పాదుక/ పాక 


బడిపదముు మారువంటయిల్లనియొక్క 


అక్షరమ్ము మార్భివంతలోనే - - పాఠశాల/ పాకశాల 


పాపయన్న పదముపరగుమార్థాలమై 


అత్తు ఇత్తు మార్చినంతలోనే - పిల్ల/పిల్రి ' 


గుడిపదమ్ము మారి కుదురునాదాయమై 


వ్యయముచేయనొక్కయక్షరమ్ము - ఆలయము/ ఆయము 


చుట్టమన్న పదము చూపడు ( 


అక్షరమ్మొకటియ అమరినంత - బందువు/రాబందువు 


న. 


nan 


మనభూణు 


మనిషి నివసించే ఈ భూమి 460 కోట్ల సం 4 


లకు పూర్చుం వీర్చుడింది 1 


అంటారు. ఆ తరువాత ఎంతో పరిణామం చెంది, కొండలు, లోయలు, నదులు, 


సరస్సులు, సముద్రాలు, 
(వ ఉలి తరువాత 
బా పుట్టింది. అది 


త్‌ బాలి 

మూలమైంది. . _ 
భూమి | 

చదరపు మైళ్ళు ఫందహో ' 


(వదోశళం. నీటిలో 


టన. 


వ. రెండుగా రెండు 


| బీవోతృత్తికి 


నుమారు 2౮ “కోట్ల / 
₹4. కోట్ల చదరపు మైళ్ళ | 
కప్పుబడీంది. “మిగితాక | 


' కోట్ల చదరపు మైళ్ళ ద్రదేశంలో అమెరికా , రష్మా బై చైనా, wets లారట్‌ పెద్ద | 


రే శబ్దాలు 


err = కపావా క్యుహాళర్‌ రాదు. : 


104 గౌరు పెద్దబాలశిళ్ల 


భూమి బరువు టన్సుల్లో చెప్పాలంటే 6 అంకె పక్కన 21 సున్నాలు పెట్టాలి. || 
అంత బరువుంటుందని తేలారు మన శాస్త్రజ్ఞాలు. భూమి తనచుట్టు తాను ఒక. 
గంటకు వేయి మైళ్ల వేగంతో 23 గం. 56 ని॥ 4.09 సె॥లలో తిరుగుతూ, గంటకు | 
66,250 మైళ్ల వేగంతో నూర్యుని చుట్టూ 365 లో 5గ౦॥.48ని. 45-51 సె॥లో ' 
తిరుగుతుంది. | 
భూమి సూర్యుని చుట్టూ తిరిగే పరిధి 20 కోట్ల మైళ్ళు భూమి 23 1/2 | 
ఉత్తరాన తూర్పునకు వంగినది. భూమికి నూర్ఫుడు 9 కోట్ల 30 లక్షల మైళ్ల | 
దూరములో ఉనాడు. -ఈ దూరమే జీవులకు (ప్రాణాధారమైంది. 
మన భూమికి ఉపగ్రహం చంద్రుడు. భూమికి చంద్రుడు 2 లక్షల 38 వేల | 
840 మైళ్ళ దూరములో ఉన్నాడు. చంద్రుని మీద వీముందో తెలుసుకోవాలనీ ] 
నీల్‌ఆర్డ్‌ స్తాంగ్‌ ఎడ్విన్‌ ఆగ్లిన్‌, మైకేల్‌: కాలిన్స్‌లు జూలై 16, 1969 లో (శాటర్జ) || 
అపోలో 11 అనే నౌకలో వెళ్ళారు. అక్కడ రెండున్లర గంటలు తిరిగి దుమ్మూధూళీ | 
ఉనట్టు తెలునుకొని వచారు. మనకు కనిపించే మచ్చలు అనేవి అక్కడ | 
యలుగా గుర్తించారు. . || 
తమాషా ఏమిటంటే ఈ విశాలమైన భూమి ఖగోళంలో ఒక ఇసుకరేణువంత | 

అని విజ్ఞానశాస్త్రం చెబుతుంది. | 


ఖగోళశాస్త్రం 


రాతి నమయంలో ఆకాళంలోకి చ్‌ | 
చూనీనపుడు మనకు నక్షత్రాలు, చంద్రుడు... అనా 


వెలుగులు విరజిమ్ముతూ కనివిస్తాయి. నా | 


1. 


వీటితోపాటు మనసూర్భుడు, తోకచుక్కలు, 
(గ్రహాలు అన్టింటిని కలివీ మనం-ఖగోళం 
అంటున్నాం. -ఈ ఖగోళంలో 1 || 
కనుచూపు వడేంతవరకు వీవైపు చూనీనా మనకు కనివీంచే విళ్ళుం రెండు రకాలుగా | 
వుంటుంది: పదార్థం, (ప్రదేళం (దీనిని మనం ఆకాళం అని వీలుస్తాము). +! 
విశాలమైన ఈ (ప్రదేశంలో వద్దార్థం చాలా చిన్దధది. అనగా బంగాళాఖాతంలో ఒక | 
నీటి బిందువంత . 1 ' 


క 


డై నక్ష్మతమందలం : 


ఇందులో నుమారు 180 కోట్ల నక్షత్రాలు వునట్టు శాస్త్రజ్ఞులు తౌల్టుతున్హారు. : 
వీటిల్లో అనేకం నూత్యునికన్గా పెద్దవిగా ఉన్హాయి. నూర్వునికంటో అనేక రెట్లు! 
దూరంగా వుండటం వ్యూ అవి మిణుకు మిణుకు మంటూ కనిపిన్తున్హాయి. ఈ | 


ఏదీ సమస్య కాదు - ఆలోచిస్తే పరిష్కారం దొరక్కపోదు. 


న్హశ్రాలలోభూమికి దర్గా నున్ల 
నక్షత్రము వేరు “ ప్రార్టిమా 
సెంట” ఇది భూమికి 25 లక్షల 
కోట్ల మైళ్ల దూరంలో వుంది. : 

"రాత్రులందు మన కంటితో 
నుమారు ౩ కోట్ల నక్ష్మతాల వరకు 
మనం చూడగ లుగుతున్చట్లు 


నక్షత్ర “ఠత్వంత దమైన వ ఓ నాడులలో వాడి డు. 
సౌర కుట్లుంబరి. 3 i 


య. జండు సూర్యుని చుట్టూ బుద్దుక్ను నన 

శుక్రుడు, భూమి; అంగారకుడు, గురుడు, శని, యురేనప్‌, నెప్ట్యూన్‌, హ్రూటో స 

(గ్రహాలు తిరుగుతూ .ఉన్నాయి. తంక్లుడు భూమి. చ్యటట్రైతిథో ఉవగదూం. (| 1 

(గ్రహాలు ఏవీ స్వయం (ప్రకాశాలు కావు అనగా  -.: 10 

వెలుగును ప్రసరించేవి కావు. .. , 

. మూర్యుడుకం ల ల 

పూర్యగోళం కూడా ఒక నక్షత్రమే. స స, 
మధ్య కొలత 13,84,000 కి.మీ.సూర్యగోళం 

భూమికి 9 కోట్ల 28 లక్షల మైళ్ళ, దూరాన 

ఉన్నది. సూర్యుని ఉపరితలం నుండి జ్యాలలు 

ఒక సెకండుకు 200 నుండి 300 మైళ్ళ 

వేగంతో ఫైకి లేస్తుంటాయని అవి రెండు 

నుంచి ఆయిదు లక్షల మైళ్ళ పైకి 

పోతుంట్తాయని .ఖగోళశా ప్ర్రజ్ఞాల పరిశో ధనలో 

డయింది. సూర్యుని వెలుతురు 8ని. 166 సెకండ్ల కాలంలో భూమికి |. 

తహ. ఒక జెట్‌ విమానం ఆగకుండా. గంటకు 1000 కిమీ వేగంతో |. 

పత... iz యర్తలికు ప రు కురటారు 


pn మధ్య కొ కొలత 2160 మైళ్ళు. దీని | 

కంటే భూమి 80 రెట్టు'పెట్దధీ:' - 'భూమికి చంద్రుడు | 

౫ 2 లక్షల 38 వేల 8 వందల 48. మైళ్ళ దూరంలో | 
* ఉన్నాడు. చంద్రుని కాంతి 1-3 పెకండ్లలో 
ol వరుడి ah 


ho 
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. కావున భూమీతోపాటు చంద్రుడు కూ, 
సూర్యుని చుట్టూ 365 రోజులు తిరుగుతాడు. 
తోక్ష చుక్కలు : 

(గ్రహాల మాదిరిగా ఈ తోకచుక్కలు కూడా 
సూర్యుని చుట్టూ తిరుగుతాయి. ఇవి సూర్యునికి 
దగ్గరగా వచ్చినపుడు దానిలో వున్న దుమ్ము, 
ధూళి వాయువులన్నీ సూర్యుని వేడిమికి వ్యాకోచించి 
పొడవుగా సాగి 


ఒక్కోసారి తల వ్యాసం 150 వేల మైళ్ళుంటుంది. అప్పుడు తోక దాదాపు | 
50 లక్షల మైళ్ళ నుండి 10 కోట్ల మైళ్ళ వరకు Was ఉంటుంది. మనకు | 
కనిపించేవి అనగా శాస్త్రజ్ఞుల అంచనాలకు వెయ్యి కచుక్కలు ఉన్నట్టు తేలింది, | 
అయితే, ఇంకా లక్షల సంఖ్యలో ఉండి ఉంటాయని కూడా ఊహ, 


యమహా సముద్రాలు 


సముద్రాలు : 


ఎంతో విశాలమైన ఈ సముద్రాలు భూమి పరిణామ (క్రమంలో 150 కోట్ల || 
సంవత్సరాల (క్రితం ఉద వించాయి 


అట్లాంటిక్‌ మహా సముద్రం : 
“ఇది యూరఫ్‌ ఖండానికి ,అమెరికా ఖండానికి మధ్య వుంది. దీని న 
ఎనిమిది కోట్ల పదహారు లక్షల అరవై రెండు వేల చ ॥ కి.మీ. ఇందు మిక్కిలి లోతైన 
(ప్రాంతం * మీల్లినాకీ ' డీప్‌ పోర్టరీకో గాడిలో వుంది. అక్కడ దీని లోతు ఎనిమిది 
చేల ఆరువందల నలభై ఎనిమిది మీటర్లు. 
హిందూ మహా సముద్రం : 
ఇది దక్షిణ ఆసియా, తూర్పు ఆఫ్రికా, 'గుడ్‌హోప్‌' అ(గ్రం నుండి లీయూనిన్‌ 
వరకు వ్యాపించి వుంది. ఇది ప్రపంచ మహా సముద్రాలలో అతి (ప్రాచీనమైనది, | 
దీని వైశాల్యం ఏడుకోట్ల యాభై తొమ్మిధి లక్షల తొంబై వేల చ ॥ కి, మీ, దీనిలో 
లోతైన (ప్రాంతాలు * సుందాగాడి' "ఒకటి. దోనిలోతు ఏడువేల నాలుగు వందల 
యాభై అయిదు మీటర్లు. మరొకటి హర్తాన్‌ 6,459 మీటర్లు 
చేపలు : 


జలచరాలు అనగానే మనకు మ జ్ఞాపకానికొచ్చేవి అజ 'వీటిల్లో | 
సాధారణమైనవే గాకుండా మనుషుల్ని ఆశ్చర్యపరిచే ఎన్నో వింత చేపలు కలవు. 


వాటి గూర్చి తెలుసుకుందాం. 
బురదగిడప: ౫ 
ఈ చేపకు రొమ్ము మీది రెక్కలు బలపడిన 
తరువాత ఆహారం కోసం అది ఇసుకలోను, 
బురదలోను వెతికేటప్పుడు ఆ రెక్కలు దానికి 
పాదాలుగా ఉపయోగపడతాయి. చేపలన్సింటిలో 
ఈ ఒక్క చేపకే నేల మీద, నీటిలోనూ జీవించే 
అవకాశం ఉంది. 
'! ఎగిరే చేప: సల మై. 
! : దపక్షుల మాదిరిగా దక్షిణ అమెరికా great Gs 
దేశాల నదులలో ఎగిరే చేపలు ఉన్నాయి. 
ఇవి' బలమైన” రెక్కలు, తోకలు కలిగి 
ఉంటాయి. చేపలు పట్టే వారి నుండి ఇవి il 
ఆతివేగంగా తప్పించుకుంటాయి. ఇవి గాలిలో దూసుకుపోయి తిరిగి నీటిమీద 
వాలుతాయి. ఆ విధంగా మూడు వందల నుండి వెయ్యి అడుగుల ఎత్తువరకు 
ఎగురుతూ గంటకు 40 0 మైళ్ల వ వేగంతో షం. | న 


లేస్తాడు. 


ఎగబాకుడు చేప : | 
ఇది చెట్టు ఎక్కగలదు. ఒక సరస్సు నుంచి మరొక సరస్సుకు వలస పోతుంది. | 
ప్రాటాప్టెరన్‌ అనెక్టెన్స్‌ : | 
"ఈ చేప నెలల తరబడి నీటి ముఖం చూడకుండా జీవించగలదు. ఈ చేప 8: 
నేసవి కాలమందు బురదలో గొట్టం ఆకారంలో ఒక రంధ్రం చేసుకుని అందులో | 
నివసిస్తుంది. | 
బంతి చేవ: : 

ఏదైనా ప్రమాదం ఎదురైనపుడు ఈ చేప తన శరీరాన్ని బంతిలాగా చేసి నీటిపై | 
శవంలాగా తేలుతూ తనని తాను రక్షించుకుంటుంది. 
విషపు చేప : 

థారన్‌ ఫిష్‌ అనే చేప చాలా విషపూరితమైంది. జపాన్‌ సముద్రతీరంలో || 
జీవిస్తుంది. దీనిని తిన్న వ్యక్తి వెంటనే చనిపోతాడు. అలాగే జెల్లీ ఫిష్‌ ఆస్ట్రేలియా 
తీరంలో ఉంటుంది. ఇది కుడితే మనిషి 2, 3 నిమిషాల్లో చనీపోతాడు. 
విద్యుత్‌ చేపలు : 

దాదాపు 250 రకాల చేపలకు కరెంటును ' 
(ప్రసరించే అవయవాలు ఉన్నాయి. 
“ఈల్‌ 'అనే చేప (బ్రెజిల్‌ తీర ప్రాంతంలో 
ఉంటుంది. 450-నుండి 650 వోల్టుల దాకా ఇది 
విద్యుత్తును కలిగి వుంటుంది. ముట్టుకుంటే 
కరెంట్‌ షాక్‌ తగిలి జంతువులు చనిపోతాయి. 
మనుషులు కూడా చనిపోతారు. ఇది ఒక్కోసారి 
50 లక్షల నుండి 1 కోటి వరకు గుడ్లు పెడుతుంది. . 
అవి కొద్ది సమయంలోనే పిల్లలుగా మారుతాయి. 
|. కాండిరూ: ఈచేప దక్షిణ అమెరికా బ్రెజిల్‌ తీర ప్రాంతంలో ఉంటుంది. నదులలో 
| స్నానాలు శ్లేఫే మనుషుల మూ(త్రనాళాలలోకి ప్రవేశిస్తుంది. దీనికి మూత్రం వాసన 
| అతి యిష్టం. . దానితో మూత్ర 'విసర్జన.అవయంలోకి చేరుతుంది. ఆ చేప | 
|: చారబడగీనే వంటనే ఆపరేషన్‌ చేయించుకొని శీయించుకో నాలి. బలవంతంగా | 
బయటికి లత దాని పొలుసుల గట్టిదనం ద్వారా మూత్రనాళం చీల్చుకొని 
పోతుంది. "-' 
'రంగుల్లు మార్చే చేప: ఇది. సముద్రం లోతైన ప్రాంతంలో జీవిస్తుంది. 
/ నల్లని నీటి తొట్టిలో వేస్తే నల్లగాను, తెల్లని నీటి తొట్టిలో వేస్తే తెల్లగాను |} 
| మారిపోతుంది. ఈ విధంగా అది పరిసరాలను. బట్టి. రంగులు మారుస్తుంది. ' 
గాలం చేప : వీటి'తలమీద ఒక గాలం దాని చివర్‌ ఒక-ఎర ఉంటాయి. చేప || 
4. బురదలో, దాక్కొని ఉంటుంది. పైన వున్న ఎరను చూసి పట్టుబడిన ఏ జీవినైనా 


గా్యమ్షప్రచుంపరవలి ఆకర్షిస్తుంది ది - మంచిత నం మాతపలి పోషిస్తుంది. ' 
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ఆహారంగా తింటుంది. ఈ గాలం చేపలలో మగచేప ఆడచేప శరీరాన్ని అంటి i 
పెట్టుకొని ఉంటుంది. ఆరెంటికి మధ్య బొడ్డుతాడు-బంధం ఉంటుంది. ఆడచేప 
ఆహారం సంపాదించి బొడ్డుతాడు గుండా మగచేపకు అందిస్తూ దానిని సాకుతుంది. ॥ 
కొన్నాళ్తకు మగచేప నోటికి పనిలేకపోవడంతో అది ఆంతరించిపోతుంది. అలాగే || 
ఆడచేప మరణిస్తే అంటిపెట్టుకొని ఉన్న మగ చేప కూడా మరణిస్తుంది, 
“విలుకాడు చేప : | 
ఇది నీటిపైభాగాన కాని, గడ్డి మీద గాని 
Vv ఏదైనా ఈగ వాలితే ఈ చేప-కొంత సమీపంగా 
క చేరిగురిచూసి. తన ,నోటి నుంచి నీటి బిందువును | 
= తుపాకి గుండులా వదల్తుంది.. అది తగిలిన | 
మురక్షణం ఈగ గ చనిపోగానే ద దానిని ని తివేస్తుంకి వ్‌. 


తీసుకోవు. ఇద్లీఆడచేస మాత్రమే చేస్తుంది. ... .... ౯౧ ' 
కొపైనా ఆర్మ్నాల్టీ ః ఇందులో ఆడచేప నీటి బయట, pels నాలి వున్న ఛెట్ల | 
కొమ్ముల ఆకులి అడుగుభాగాన గుడ్డు పెడుతుంది. ఆడచేఫ వెళ్లిపోగానే మగచేప | 
నీటొపైకి వచ్చి.త్లన తోకతో నీటి బిందువులను ఆ గుడ్డమీదక్షు ఎగచిమ్ముతూ || 
వుంటుంది. ఆలా రెరడు మూడు రోజులు చేసిన తరువాత ఆ గుడ్డ నుండి ఫిల్లలు 1 
వెలువడి నీటిలోకి చేరుతాయి. . | 

| పాలమన్‌, ఈల్‌ చేపలు : యూరప్‌ నదుల నుండీ 4,800 మొదలు 6,000 

' కిమీ దూరం ప్రయాణించి, అమెరికా తీరంలో గల బరొ డా ప్రాంతం అగాథంలోకి 

' చేరి అక్కడ గుడ్డు పెట్టి చనిపోతాయి. ఆ గుడ్డులో ంచి వచ్చిన పిల్లలు తమ తల్లులు 

ఏ మహా సముద్రం నుంచి ఏ సరస్సు నుంచి, ఏ చెరువు నుంచి ) వచ్చాయో అట్టి 

॥ చోటుకు చేరి జీవిస్తాయి. 

| గొట్టం చేప : గుడ్లను మగచేప కడువునకు అతికించే వింత ఆచారం ఉంది ఈ 

య్‌, చేషనల్లో 'పాదగబడేదాకా ఆ గుడ్డు తండ్రి కడుపును అంటిపెట్టుకునే ఉంటాయి. 
పోతే నీట్‌ గర్తు అవే చేపల్లో ఆడ చేప పెట్టిన గుడ్డు మగ చేప కడుపు దగ్గర ఉండే 

| సంచిలో ఉంటూ" అక్కడే పాదగబడి వాటి నుండి పిల్లలు బయటికి వస్తాయి... ' 


! కత్తిచేప : 


ఇది మొదట ఆడచేపగా జీవితం ' ప్రారంభించి 

చాలా చేప పిల్లల్ని కంటుంది. ఆ తరువాత కొన్నేళ్లకు 
|] అది మగచేపగా మారి ఇతర ఆడ చేపలతో తిరిగి 
| పిల్లలని కని తండ్రిగా మారుతుంది. 
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సీ అట్టర్స్‌ : ఇది సముద్ర జీవుల్లో ఉండే అతి తెలివైన జీవి, తమ పిల్లల నుండి | 
విడిపోకుండా ఉండడావికి రాత్రి సమయంలో నిద్రించేటప్పుడు సముద్రపు నాచుతో | 
తల్లి, పిల్లలు అన్నీ కట్టగా కట్టేసుకొని పడుకుంటాయి. ఉదయం లేచాక ఈ కట్టు |. 


విప్పు కుంటాయి. వీటికి తమ సంతానం అంటే ఎంతో (ప్రేమ. 
తిమింగిలం : 


ఇది సాధువులా జీవిస్తుంది. ఒకప్పుడు ఇది i గ్గ 


నేల మీద నివసించేది. (క్రమ (క్రమంగా నీటికి 
| చేరువై నీటిజీవిగా మారింది. తిమింగిలాలు 
ప్రతి పది, పదిహేను నిమిషాలకు ఒకసారి *ో p 


నముద్రంసైకి వచ్చి గాలి వీల్ళుకొని గ్గ 
] పోతుంటాయి. ఇది గాలి పీలు కుం 75 


నిమిషాలు ఉండగలదు. 


వచ్ళన్న వాటిలో స్మైర్‌ తిమింగిలం ఒకటి. ఇది 60 అడుగుల పొడవు 
ఉంటుంది. ఇది ఆహారాన్ని సముద్రం అడుక్కు తీసుకువెళ్లి తింటుంది. దీని | 
ఎముకలు ఒకటిన్నర టన్నుల బరువు ఉంటాయి. 
తిమింగలం శరీరంలో మూడోవంతు తల్ల వుంటుంది. అది ఒక సారి నోరు 
తెరిస్తే రెండు, మూడు టన్నుల వీరు లోపలికి పోతుంది. దీని తోక తెడ్డులాగా 
వుంటుంది. 'కోపం వస్తే తోకతో కొడ్తుంది. ఆ దెబ్బకు నౌకలు ముక్కలు, 
| ముక్కలు అవుతాయి. | 
తిమింగిలం గంటకు 22 మైళ్ళ వేగంతో ఈదుతుంది. దీని వయస్సు 50 
సంవత్సరాలు. బాగా పెరిగిన తిమింగిలం ఒక పెద్ద 10 అంతస్థుల భవనం వలె 
| హ్లటుంది. దాని గుండె కారంత పెద్దగా ఉంటుంది... కొత్త్‌గా పుట్టిన పిల్ల 
ఎనిమిదివేల పోండ్డ బరువు థంటుంద్‌ తెమింగలానికి చూపు తక్కువగా 


ఉంటుంది. వినికిడి శక్తి చురుగ్గా ఉంటుంది. 
డాల్ఫిన్‌ : 


ఇది సముద్ర గర్భంలోని తిమింగిలం జాతికి 

- చెందినది. .ఇది అన్ని సముద్ర (ప్రాణుల కన్నా 1, 
అతి తెలివైనది. మనిషికంటే దీనిబలం చాలా 
అధికం. అనేక పార్గు సముద్రంలో పడిన 


చదువు జీవితాన్ని తెలియజేసే కొత్త మలుపు -. .. '. అది స్మశానంలో నక్కల అరువు. 


మనుషుల్ని డాల్సిన్‌ ఒడ్డుకు చేర్చిన సంఘటనలు ఉన్నాయి. వీటితో మనిషి ఛాలా | 
సన్నిహితంగా స్నేహం చెయగలుగుతాడు. ఇవి తొమ్మిది మీటర్ల ఎత్తువరకు 
| ఎగురుతుంటాయి. తోక మీద నిలబడి నాట్యం కూడా చేస్తాయి. 
పిల్లలను కని పాలిచ్చి పెంచుతాయి. ఇవి నదులలో కూడా జీవించగలవు. . . | 
ఆక్షోపసి ఏ ఇది లోతైన సముద్రాలలో ఉంటుంది. దీనికి 
| ఎనిమిది,పగ్గాల్బాంటి చేతులు ఉంటాయి. ఇది దాదాపు 30 
అడుగుల వరకు ఉంటుంది. దీని పాదాలకు ఉన్న గిన్నెలాంటి 
| వాటితో పట్టుబడ్డ జంతువు రక్తాన్ని పీల్చివేస్తుంది. ఆమెరికా 
| స్థాండా జలసంధిలో వున్న ఆక్టోపసిలు చిన్న పిల్లల్లి చంపీవేసిన 
సంఘటనలు ఎన్నో ఉన్నాయి. ' 
| స్క్విడ్‌: 
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దీని పొడవు 50 అడుగులు. ఇది | 
భయంకరమైన జంతువు. ఇది నీటిని 
వెనుకకు తోస్తూ జెట్‌ విమానంలా 
దూసుకుపోతుంది. 
నదులు | 
కావేరినది : ఇది దక్షిణ భారతదేశంలోని (ప్రముఖమైన నదులలో ఒకటి. 
కర్ణాటకలోని పడమటి కనుమలలో “తల కావేరి ” అనే చోట పుట్టి ఆగ్నేయ దిశగా 
(ప్రయాణించి తమిళనాడు రాష్టంలో (ప్రవేశించి, తిరుచిరాపల్లి వద్ద శ్రీరంగం దగ్గర 
| పాయలుగా 'విడిపోయి బంగాళాఖాతంలో కలుస్తుంది. దీని పొడవు 560 కి.మీ. 
కర్ణాటక, తమిళనాడు రాష్ట్రాలకు ఇది ప్రధానమై, పంటనీటికి మూలాధారమైనది. 
కృష్ణానది : దక్షిణ భారతదేశంలోని పడమటి కనుమలలో సముద్ర మట్టానికి 
! 1230 మీటర్ల ఎత్తులో మహాబలేశ్వరం వద్ద పుట్టి దక్షిణంగా మహారాష్ట్రలో 
, పయనించి ఉపనది అయిన భీమాను కలుపుకొని తూర్పుగా పయనించి కర్ణాటక | 
| ద్యారా ఆంధ్రలో ప్రవేశించి తుంగభద్ర, మూసీ ఉపనదులను కలుపుకొని వల్లమల 
అడవులలో . నుండి విజయవాడ వద్ద తీరమైదానమును చేరుకొని మరికొంత |: 
దూరం (ప్రవహించి మూడు పాయలై బంగాళా ఖాతంలో కలుస్తుంది. దీని పొడవు 
1220 కిలో మీటర్లు. "cf 


తుంగభద్రా నది ః తుంగ - భద్ర అను రెండు నదుల కలయికే తుంగభద్రా 
నది. వరాహ పర్వతశ్రేణిలో ను, గంగమూల అనే చోట ఈ నదులు పుట్టి ఈశాన్యం 
వైపుగా ప్రవహించి ఒకే నదిగా మారి కర్ణాటక దాటి కర్నూలు దగ్గరలో కృష్ణానదిలో 
| కలుస్తుంది. దీని పొడవు 640 కి.మీ. 


గోదావరి నది మహారాష్ట్రలోని పడమటి కనుమలలో సముద్రమట్టానికి 650 ' 
మీటర్ల ఎత్తున “ నాసికా (త్రయంబకం ” వద్ద చిన్న ఊటగా ఆరంభమై రాను. 
రాను పెద్దదై నిజామాబాదు జిల్లాలో ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో (ప్రవేశించి పాపికొండ | 
కనుమల (రాజమండ్రి పైన) ద్వారా మైదానంలోకి చేరి “ధవళేశ్వరం ' వద్ద రెండుగా | 
చీలుతుంది. తరువాత తూర్పుదిశగా (ప్రవహించే నీటిపాయ * గౌతమి ” నది. 
పేరుతోను, మరొక పాయ “వశిష్టి పేరుతోను పళ్ళి మానికి ప్రవహిస్తూ విడిపోతాయి. | 
గౌతమీనది తిరిగి పాయలై కాకినాడ వద్ద పశ్చిమానికి మళ్ళి , కోనసీమలో | 
ప్రవేశించి సముద్రంలో కలుస్తుంది. * వశిష్ట నది పశ్చిమంగా ప్రవహించి | 
|! నరసాపురం సమీపంలో బంగాళాఖాతంలో కలుస్తుంది. నాసిక్‌ నుండి నరసాపురం. : 
వరకు గోదావరి నది పొడవు 1440 కిమీ. al 
గంగానది £ హిమాలయ పర్వతాలలో సముద్రమట్టానికి 3, 139 మీ. ఎత్తున ఒక ' | 
హిమ గుహ (గంగోత్రి) లో పుట్టి ఆగ్నేయంగా ఉత్తర ప్రదేక్స్‌ బీహార్‌ పళ్చిమ | 
బెంగాళ్‌ రాష్ట్రాల నుండి బంగ్గాదేశ్‌లోనూ (ప్రవహించి సంగమ స్థానం చేరి బంగాళా | 


ఖాతంలో కలుస్తుంది. .దీని"పొడవు 2, 478 కిలో మీటర్లు. , 
బ్రహ్మపుత్రా నది : ఇది భారతదేశానికి ఈశాన్య (ప్రాంతంలో ప్రవహించేవది. | 
హిమాలయాల్లో పుట్టి టిబెట్‌లో ప్రవహించి “నామ్నాబురావా " వద్ద వంపు తిరిగి 120 | 

| ఉపనదులను కలుపుకొని గోరోకొండలు దాటి దక్షిణానికి మళ్ళి గొలుందో వద్ద | 

గంగానదిలో కలుస్తుంది. తిరిగ 725 కిలోమీటర్లు అస్సాం రాష్ట్రంలో ప్రవహిస్తుంది. | 

దీని పొడవు 2880 కిలో మీటర్లు... | 
సింధునది ; ఇది హిమాలయాల్లో టిబెట్టులో పుట్టి కాశ్మీర్‌, పంజాబ్‌, సింద్‌ i 
రాష్ట్రాలలో. ప్రవహించి పాకిస్థాన్‌ కరాచీ సమీపంలో అరేబీయా సముద్రంలో || 
కలుస్తుంది. సింధూనది పొడవు 2880 కిలో మీటర్లు, హరప్పా, మొహంజొదారో | 

ప్రాంతాల్లో ఈ సింధునదీ లోయల్లోనే గొప్ప నాగరికత వెలసింది. - of 
| తపతీ వది ఏ ఇది తూర్పున సాత్సుర పర్వతశ్రేణిలో పుట్టి“ ఖాన్‌ ' ప్రాంతంలో . 

గుజరాత్‌ శాష్ట్రంలో (ప్రవేశించి సూరత్‌ దగ్గర ఆరేబీయా సముద్రంలో కలుస్తుంది. | 
! దీమిపోడవు 720 కిలో. మీటర్లు" : |p 
| నర్మదానది : మధ్యప్రదేశ్‌లో “అమరకుండిక' వద్ద పుట్టి పశ్చిమంగా (ప్రవహించి || 
| గుజరాత్‌ ' రాష్టం చేరి బ్రోట్‌ వద్ద 'సింధుశాఖలో పడుతుంది. 'రు!ద్రపువ్వు', || 
| అయోనిజ.' అని పేర్టున్న ఈ'నది వింధ్యా సాత్పురా పర్వతాలలోని కీకారణ్యాల | 
గుండా ప్రవహించి చివరకు * అరేబియా సముద్రంలో కలుస్తుంది. దీని పొడవు 1, |. 
1370 కిలో మీటర్లు. . IE 


ఏ పరిస్థితులలో ఉన్నామనేట కాదు విషయం -ఏ దిక్కుగా సంచరిస్తూన్యామనేది గొప్ప 
విషయం. 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష | ns 


cue! భక్త జనులకు ఇలవేల్పుగా శ్రీ వేంకటేశ్వర స్వా మి ఆలయం 
చిత్తూరు జిల్లాలోని తిరుపతిలో ఏడు కొండలపైన నెలకొని వురిది. ప్వామిని 
బాలాజీ, శ్రీనీవాసులు, ఏడుకొండలవాడు, వడ్డికొసులవాడు అని భక్త జనం 
పిలుస్తారు. ఇది సుప్రసిద్ద వైష్ణవ పుణ్యక్షేత్రం. ఏడు కొండల పై పై ప్రాంతాన్ని 
తిరుమలగాను, (క్రింది ప్రాంతాన్ని తిరుపతిగాను పిలుస్తుంటారు. 

చరిత్రను బట్టి క్రీ. శ 10వ శతాబ్దం నుండి. ఈ ఆలయం ఆత్యంత 
శక్తివంతమైన పుణ్యక్షేత్రంగా విలపేల్చుతూందని తెలుస్తుంది. మరియు 16వ 
శతాబ్దిలో ఈ (ప్రాంతాన్ని పాలించీన విజయ నగర ప్రభువు శ్రీ కృష్ణ 
దేవరాయలు తిరుమల దేవాలయాన్ని అభివృద్ధి పరిచినట్టుకూడా + చరిత్ర 
పరిశోధకులు (వ్రాసినారు, - 


(ప్రస్తుతం ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వం తిరుమల తిరుపతి దేవస్థాన కమిటి (టి. 
టి. డి ) ని ఏర్పాటు చేసి దానికి తిరుపతి క్షేత్రం కార్యకలాపాలను & అప్పగించింది. 
నిత్యం వేలాదిమంది భక్తులు తిరుపతిలోని త్తిరుమల పుణ్యక్షేత్రాన్ని _ 
వెల్తుంటారు. తిరుమలకు నమీపంగా ఆకాశగంగ, పాపనాశనం, పా 
Ang 0 వంటి దర్శనీయ స్థలాలు కూడా కలవు. (క్రింది తిరుపతిలో ననన 

జ స్వామి ఆలయం, కోదండరామస్వామి, కపిలేశ్వర స్వామి ఆలయాలు 
కట. పుణ్యక్షేత్రాలుగా నిలిచినవి. తిరుపతికి 4 కిమీ దూరంలో ఉన ఉష్ణ | 
తిరుచానూరునే అలివేలు మంగాపురం అని పిలుస్తుంటారు. అక్కడ పద్మావ 
దేవి గుడి కలచు. 
శ్రీ శైలం : ఇది ఎంతో పురాతన మైనది. ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని 
కర్నూలు జిల్లాలోని నల్లమల కొండలలో ఉన్నది ఈ Sra 
ఈ చోట పార్పతిని, బ్రమరాంబగాను, పరమ శివున్ని, మల్లికార్జున 

గాను పూజిస్తారు. 

అద్వైత మత స్థాపకులు శ్రీ ఆది శంకరులు ఇక్కడ శ్రీ చక్రం ప్రతిష్ట 
చేశారు. మహారాష్ట్ర వీరుడు శ్రీ ఛత్రపతి శివాజీ ఈ దేవాలయ సంరక్షణకు 
పాటుపడినారు. ప్రతి సంవత్సరం చుహా శివరాత్రి ఉత్సవం రోజున ఈ చోట 
పెద్ద ఎత్తునపూజలు వ లక్షలాది మంది భక్తులు ఆ ల శివ 
పార్వతులను దర్శ నం 
భద్రాచలం : "భారతదేశంలోని ప్రధానమైన శ్రీరామ పుణ్యక్షేత్రాలలో 
ఇది ప్రముఖమైనది. ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని ఖమ్మం జిల్లాలో గోదావరి నదీతీరాన, 
ఈ క్షేత్రం ఉంది. భద్రుడనే భక్తుని కోరికపై శ్రీరాముడిచట వెలిశాడు. 


| సరం. హస్తి అనగా ఏనుగు అని అర్థం. గతంలో ఇవి 


భైతళుద్ద నవమి రోజు ఇక్కడ శ్రీ సీతారాముల కళా 
మహోన్నతంగా వైభవోపేతంగా జరుగుతుంది. దేశం పలు 
(ప్రాంతాల, నుండి లక్షలాది భక్తులు వచ్చి ఈ ఉత్సవాన్ని 
దర్శిస్తారు. వ. ల్‌ | 
శ్రీ కాళహస్తి, ౩ ఇది సుప్రసిద్ధ శైవ క్షేత్రం తిరుపతికి 
సమీపంలో ఉంది. శ్రీ అనగా సోలెపురుగు. కాళం అనగా - 


మూడూ శివుడిని పూజించేవి కైవల్యం చెందినవి. కాబట్టి వీటి 
మూడింటిని కలిపి శ్రీ కాళ హస్తిగా పేర్కొన్నట్టు చరిత్రకారులు చెపుతున్నారు. 


ఈ క్షేత్రం ముఖ్యంగా శ్రీ: కాళవాస్తీశ్వరుడు; శివభక్తులకు పరమదైవం. మహా 
శివరాత్రి రోజు ఇచ్చట వైభవోపేతంగా ఉత్సవం జరుగుతుంది. 


మంచి కథలు 


ఒక కుటుంబంలో 'లేక లేక పుట్టిన పాని కొడుకు చెడు పనులు చేయటం + 


| మానలేదు, తల్లి, తండ్రి ఎన్నిపార్టు చెప్పినా తోటి పిల్లల్ని కొట్టడం, తిట్టడం, ఇతరుల ' 


| వస్తువులను దొంగలించడం, అరదరితో తగవు పడటం చేస్తున్నాడు. తండ్రి చేసేది 1 


-] లేక విసుగెత్తి ఆ అబ్బాయి తప్పు చేసినప్పుడల్లా ఒక మేకును వారి ఇంటి తలుపునకు 1 


| కొట్టడం (ప్రారంభించాడు. ఆ విధంగా ఆ అబ్బాయి ఏదో ఒక తప్పు చేయడం అతని ' 
తండ్రి తలుపునకు మేకులు కొట్టడం దాంతో తలుపు అంతా మేకులతో నిం డిపోయిం ది. 


| కొట్టావెందుకు ' అని అడిగాడు. 


| | 
ఒక రోజు ఆ అబ్బాయి తలుపును చూసి “నాన్నా తలుపుకన్నీ మేకులు (| 


i 


( 1 (| : || 

. నీవు తప్పుచేసినప్పుడల్లా ఒక వ కొడుతూ పోయాను * అన్నాడు తండ్రి, 3 

*' అయ్యక నేను ఇన్ని తప్పులు చేశానా ?* ed 

' mre. 
“మంచి, పమలు చేస్తే ఒక్కొ 'మంచిపనికి' ఒక్కోమేకు తొలగిస్తూ పోతాను' 1 
Ep i | 
ఆ విధంగా కొంతకాలానికి ఆ అబ్బాయిమంచి' పనులు చేయడం తండ్రి | 


- తల్గుపునకున్న మేకులన్నీలాగివేయడం జరిగింది. 


ఒక రోజు ఉదయాన కొడుకు వచ్చి * నాన్నా నేను మంచి పనులు చేశాను, | 


మంచిగా మారిపోయాను అని మీవే అన్నారుగా అందుకే మేకులు కూడా లాగేసారు 


గా 


కదా ! మరి ఈ తలుపునకు గుంటలన్నీ అలాగే షు ఈక "అని అదా 
కుడా తండ్రి ఈవిధంగా సమాధానం ఇచ్చాడు. .' 

“చూడు బాబు! మనిషి తప్పుచేయకుండానే వుండాలి. ఒకవేళ చేసిన తప్పును 
సరిదిద్దుకున్నా ఆ తప్పు తాలుకూ మచ్చ అపవాదు అనేది జీవితంలో అలాగే 
నిలిచిపోతుంది ". అన్నాడు. 

ఆ అబ్బాయి నిళ్ళబ్దంగా తలవంచుకొని 'నిల్బుండిపోయాడు. 
హనుమయ్య సీతారామపురం అనే (గ్రామంలో పేరు పోందిన ధ ధనికుడు. అతనికి 
ఒక్కడే ఒక కొడుకు. పేరు రవి. స్నేహితులతో జులాయిగా తిరగడం ఇష్టమొచ్చి నట్టుగా 
డబ్బు ఖర్చు పెట్టడం చేస్తున్నాడు. అది సహించని తండ్రి అతన్ని అనేకసార్డు | 
మందలించాడు. ఒకరోజు భార్యను పీలిచి “ వీడికి మూఢు రోజులు ఇంట్లో అన్నం 
పెట్టకు, చిల్లిగవ్వ కూడా చేతికి ఇవ్వకు ఎంతసేపూ స్నేహితులు, సంభరాలు, అంటూ | 
వా ఇష్టమొచ్చినట్లు తిరుగుతున్నాడు స అన్నాడు. 
ఒకరోజు గడిచింది. ఆ అబ్బాయి ఇంట్లో వుండలేక ఊరి గుడి మెట్లపై 
కూర్చున్నాడు. రోజూ కలిసే స్నేహితులు వచ్చి, తన 'ఏరిసితిని గమనించి వెళ్ళిపోయారు. 
ఆవిధంగారెండు రోజులు గడిచాయి. ఆకలితో ముఖం పేక్కుపోయింది. మాట్లాడేవారు | 
కరువైనారు. ఆ పరిస్థితిలో తండ్రి గుడి _ దగ్గరకు చేరుకొని మెట్లపై పడుకున్న 
| రవిని లేవదీసుకొని ఇంటికి వెళ్ళాడు. 'భార్యతో ౩ చెప్పి అన్నం తినిపించి ఆ రాత్రి 
పన్నెండు గంటలకు కొడుకును తీసుకొని పక్కఊరికి వెళ్లి ఒక ఇంటి తలుపు తట్టాడు. 
| ఆ ఇల్లు అతని స్నేహితునిది. కొద్ది సేపటికి తలుపు తెరిచి లోపలికి ఆహ్యానించాడు , 
ఒక వ్యక్తీ, తండ్రీ కొడుకుల్ని కూర్చోమని చెప్పి లోపలికి వెళ్లి కొద్ది సేపట్లో ఒకచేతిలో | 
| పదివేలు నగదు, భార్య మెడలోని బంగారు గును, చేతిలో కత్తి పట్టుకోని తలపాగా 
| చుట్టుకొని వచ్చి నిల్చున్నాడు. “ ఇంత .రాత్రి నీవు వచ్చినావంటే చీకు. వీ 
| అవసరముందో ఇదిగో ఈ డబ్బుంది అచిసరిపోధంటే ఈ బంగారు: గొలుసుంది. | 
ః లేదొ'నీకు అండగా నా అవసరం వుంటే వెళదాం పదా నేను రావడానికి సిద్దంగా 
ఉన్నాను. నీకే ఆపద వచ్చినా చెప్పు. -నా ప్రాణాలు షోయేంతవరకు నీకు" వాని]. . 
కానివ్వను ” అన్నాడు. దానికి అతడు ఏమీలేదు ఊరకే వచ్చాను వీడు మా అబ్బాయి |; 
అని పరిచయం చేసి ఆ రాత్రి అక్కడనే పడుకుని. ఉదయాన్నే ఇల్లు చేర్చుకున్నారు. 1, 
| ఉప్పుడు అన్నాడు తండ్రి కొడుకులో “చూశావా ! రెండు రోజులు నీన్న పస్తు పస్టులున్నా'నీ || 
| స్నేహితులు పట్టించుకోలేదు. కనీసం నీకు మంచినీళ్ళు పోసినవాడు కూడా లేడు. |' 
| ఇంతవరకు నీ డబ్బుల కోసం నీ చుట్టూ చేరి తమ తమ అవసరాలు తీర్చుకున్నారు a 
| తప్ప ఏ జకడు వాళ్ళ ఇంటికి తీసుకువెళ్లలేదు. స్నేహమంటే Bras a 


OTE - స్వ్రితిత్నెంచిన ధైర్యం లేదు 


దద అజల్యాంు. ర దాసా భల్లా జా ఆచి 


U 


: es తనకున్నది కష్టమెనా, ఆనందమైనా తలాయింతా పంచుకోవడం,. | 


మనతప్పులమ మనకు చెప్పి మన అభివృద్దికి తోడ్పడేది స్నేహం. నా స్నేహితున్ని. 


|] చూశావుగా ” అన్నాడు. రవి తన తప్పును తెలుసుకున్నాడు. 


కాలం 


లత అనే ఒక అమ్మాయి విచిత్రంగా ఆందంగా మెరిసే రాళ్ళను ఏరుకొని తన | 
ఒడిలో పోసుకొని ఒక కొలనుపక్క కూర్చొని ఏదో ఆలోచిస్తూ ఒడిలోని ఒక్కోరాయిని |, 


కొలనులోకి విసురుతూ గుండ్రంగా లేచే అలలను చూస్తూ ఆనందిస్తుంది. ఆలా 


| కొద్దిసేపు రాళ్లు విసిరి ఏదో జ్ఞాపకం వచ్చి ఇంటిదారి పట్టింది. ఒడిలో మిగిలివున్న 


రాళ్ళను చేతిలో పట్టుకొని ఒకచేత్తో పుస్తకాలు పట్టుకొని తాపీగా నడుస్తూవుంది. | 
| దారిలో లతకి తెలిసిన ఆవిడ కలిసింది... “.ఏం లతా ఎటునుండి రాక ' అంది. | 


“మాతోట చగ్గరికెళ్లి చదువుకొని వస్తున్నా " అంది లత. 


| ఆశ్చర్యపోయింది అత. అప్పటివరకు లతకు వజ్రాలు ఎలా వుంటాయో 1 
తెలియదు. 


“ అవేంటి ” అనడిగిందావిడ లత చేతివంక చూస్తూ 

“ఇవా చాలా అందంగా వుంటేను వీరుకున్నానులే త్‌ 

“ ఏదీ నన్ను చూడనీ ” అంటూ చేతిలోని రాళ్లను తీసుకొని చూసింది ఆవిడ. 
“అరెరె ఇవి వజ్రాలు కదా. ఎక్కడ దొరికాయి తంది.” 


“ అయ్యో! వేను చాలా ఏరుకున్నాను కానీ అవన్నీ కొలనులోకి - విసిరాను” || 


పరుచు”. అంది ఆవిడ, న్‌. ( 
- ఇంటికెళ్లి బాధపడుతూ కూర్చుంది లత, అది చూసి తల్లి విషయం తెలుసుకొని 
“చూడమ్మా అవి రత్నాలైనా, వజ్రాలైవా (ప్రస్తుతం బాధపడి సమయం వృధా చేయకు 


'. అవి బాధపడింది లత. “ సరేలే ఏం చేస్తావు. వీటినైనా తీసుకొనివెళ్లి జా(గ్రత్త 


 వీకుజరిగివ పంఘటన నీకు మంచి పాఠం చెపుతుంది. నీవు విసిరేసినవి వజ్రాలే కాదు 
అవివీ జీవితంలోని నిమిషాలు, గంటలు వాటిని వృధా చేసుకొన్నావు. ఇలాగే కాలాన్ని | 
| వృథా చేసుకొంటే రేపు బాధపడాల్సి వస్తుంది... "కాబట్టి వజ్రాల కన్నా విలువైనవి 


కాలంలోని సెకనులు. నిమిషాలు అని ఏంచి-ఇక ముందు సమయం నిరర్ధకం 
| చేయకు. చదవాల్సింది చదువు తోట దగ్గరికెళ్లి చదువుకుంటావని అనుకుంటే ఇదా 
| వీవు చేస్తున్నవి” అవి హెచ్చరించింది తల్లి, : 
|... తవ జీవితంలో ఇక ఏ నిమిషాన్ని వృధా చేయకూడదని నిర్జారించుకుంది లత. 
1. పటిలేయ్‌ వీకు బుద్దుందా? 

(దటి నాన్న వేను ఏమన్నాను ?” 


oi 


మంచిలి చెప్పు కలి - సమాజానికి పెద్ద రవి, 


2m Trem 2 రా తాక 


రాలు రాల స 7 ne నాం 


x EE or 


“ అసలు నీకు ఎందుకురా ఊరిలో గొడవలన్నీ ?” 


కక 3 


“ చూడు జాగ్రత్తగా ఉంటేనే మంచిది ” 
“ఆంసరేలే” ౬, 
ఒక కుటుంబంలో తండ్రి కొడుకులు రోజు ఈ విధంగా ఏదో ఒక విషయమై | 
తీవ్రంగా సంభాషించుకోవడం జరుగుతుంది. అలా తండ్రి మందలించడం కొడుకు 
నిశ్శబ్దం కావడం జరుగుతూంది. దీంతో కొడుకులో తండ్రి పట్ల ఒక విధమైన | 
అసహ్యం, హేయభావం మొదలయింది. , ఆధి 'కాస్తా "పేరిగి పరిగి తండ్రి అంటేనే 
కోపాన్ని ద్వేషాన్ని పెంచుకొన్నాడు కొడుకు: | 
._ సహజంగా వయస్సు భేదంతోపాటు సనాతన భావాలున్న తండ్రికి ఆధునిక | 
భావాలున్న కొడుక్కు. మధ్యన 'ప్రతి 'విషయంలో పొంతన కుదరకపోవడంతో వారి || 
మధ్య ముఖ్యంగా కొడుకు ఉద్దేశంలో తండ్రి అంటేనే శ్చత్రుభావన నాటుకు పోయింది. 
దాంతో ఎలాగైనా తండ్రి అడ్డు తొలగించుకోవాలని తండ్రిని చంపాడానికి ' 
నిర్ణయించుకొన్నాడు. 
" ఒక రోజు రాత్రి తండ్రి పడుకొని ఉన్నాడు. తల్లి అతని కాళ్ళు పడుతుంది. 
“ అవుశు-హాడ్లు'పీమయ్యాడు *? అన్నాడు తండ్రి కొడుకును వుద్దేశించి. 
" ౮“ ఏమోనండీ తెలియదు * అంది తల్లి, 
“ భోజనం కూడా చేయలేదా ? ” 
“లేదుచెయ్యలేదు” 
“ వస్తాడులే నీ గారాల కొడుకు ” 
“ అదేంటండి నీకు మాత్రం గారాల బిడ్డ కాదా ” 
* ._ “ఎందుకు కాదే వాడు నాకూ కన్నబిడ్డే ” 
“ మరి ఎందుకండీ వాణ్ని చూడగానే మండిపతతాకు?” 
జో పిచ్చిదానా ! తల్లివి కాబట్టి 'నీవు' ఎలోగూ కొడుకుని వెనకేసుకుంటూవే | 
వేరటోప్చే. అలాగని నేను కూడా నెత్తిన ఎక్కించుకున్నాననుకో వాడు మాట వినడు | 
సరి కదా మనకు అందకుండా. పోతాడు. వాడు చేసే'మంచి పనుల గురించి నాకు 1) 
తెలుసు. అలా అని వాణ్ని మెచ్చుకుంటూ పోయామా వానిలో గర్వం మొలకెత్తుతుంది ది. 1| 
కాబట్టి అవ్పుడప్పుడు విమర్శిస్తూ ఉంటేనే వాడు ప్రయోజకుడవుతాడు.. ఏ తరద్రికీ ! 
కొడుకంటే" ద్వేష భావం ఉండదు." తండ్రి ఎప్పుడైనా కొడుకు ప్రగతిని గూర్చే | 
ఆలోచిస్తాడు. వాడు మన'ఇంటి వారసుడే ! వాడంటే నాకు ప్రేమ ఎందుకు వుండదు? § 
"” అన్నాడు తండ్రి. i | 


rm Ain TR Te = AM A= T= AT AT tM ఆంది? ఆల: 


తల్లి తండ్రి ఒక్కసారిగా ఎగిరిపడి నిల్చున్నారు. వెంటనే కొడుకు పై నుండి దూకి కీ. 
తండ్రి పాదాలు పట్టుకున్నాడు. “చాన్నా నన్ను క్షమించు నీ మనుసు 
తెలుసుకొలేకపోయాను ” . అని బావురుమని ఏడ్చాడు కొడుకు. i 
కొడుకును లేవనెత్తి తండ్రి అక్కున చేర్చుకొన్నాడు. ఆ కొడుకే మహాకవి భారవి. 


జరిగెన కథలు 


శ 


ల “చెప్పు మీ దేశ సైనికులు. ఇటువైపుగానే పరుగెత్తుకొచ్చారు ” అంటూ! 
గద్దించాడు ఇటలీ సైనికాధికారి గుర్రంపై కూర్చుని. .. 

16 సంవత్సరాల ఆ అమ్మాయి నిళ్ళబ్ధం వహించింది తప్ప మారు పలకలేదు. , | 

_ “చెప్పు” మరొసారి అరిచాడు సైనికాథికాక్సి ల్‌... 

కొందరు. సైనికులు వచ్చి ఆ యువతి చేతులు మప విరచి. ' పట్టుకొన్నారు. 
మరొకడు కంఠంపై కత్తి పెట్టి అడుగు? . 

“ఊ (ఎటు వైపు వెళ్లారు మీ సైనికులు” అంటూ. 

అసహ్యంగా చూసింది “హెళ్లకేసి ఆ అమ్మాయి. 

మనసులో కొద్ది నిమిషాల ( క్రితం తమ దేశ సైనికులు వచ్చి పోయిన విషయం '! 
తెరలు, తెరలుగా ఆమెకు జ్ఞాపకానికి వస్తుంది. “ మేము వెళ్తున్నట్టుగా ఎవరికీ | 
చెప్పకు. మన అబిసీనియా దేశాన్ని ఇటలీ సైన్యాలు ఆక్రమిస్తున్నాయి, తప్పని ; 

రిస్టీతులలో మేము వాళ్ళకు కనిపించకుండా వెల్తున్నాం.. ఇప్పటికే మనవాళ్లందరు . 
పల యుద్దాలు చేస్తున్నారు. రాజు గారి రక్షణ కోసం మేము పారిపోవాల్సి 
వస్తోంది. "అని తమ్‌ దేశ సైనికులు చెప్పిన విషయం జ్ఞాపకానికి వచ్చి ఆమెను | 
మూగదాన్ని చేశాయి. 
శత్రుసైనికులు ఆ అమ్మాయిని అనేక రకాలుగా హింసించారు. . క్షణం క్షణం || 
"| వాళ్ళు పెట్టే హింసను భరించలేకపోయింది. ఎక్కడ తన పట్టుదలను కోల్పోయి. 
; చెబుతానో అన్న భయం మొదలయింది. - ఆమెలో రెప్పపాటు కాలంలో మెరిసిన ఒక; 

ఆలోచనలతో తమ, చేతులు విధిలించుకొని ఎదుటి సైనికుడి చేతిలో ఉన్న కత్తిని, 
"| శాక్కుని జక్కపారిగ్వా త్తన, నాలుకను .' సిప్‌ "మని కోస్‌ వాళ్ళ ఎదుట పడేసింది. : 
“| అనుకోకుండా ఆమె. తీసుకున్న చిల్లభూనికి శత్రు సైనికుల కళ్ళు బైర్లు ప్ల కమ్మాయి, : 
_._ ఇవౌదేశరక్షణ కోసల మీరు ఎంత హింసించినా నిజం. చెప్పను, . “ఆని చెప్పకనే. 
చెప్పిన ఆమె. “ధైర్యానికి. అబ్బురపడి, ఆ సైనికులు అక్కడ నుంచి వెళ్లిపోయారు. 
/,, దాదాపు వంద సంవత్సరాల, క్రితం “అబిపీనియా ” లో ఒక పల్లెటూరు ' అమ్మాయి” 
చేసిన ఈ త్యగం మనదే స ఆాధ్వాలటగా ఆదేశ తరి త్రభో మిగిలిపోయింది. | 

1 పరీక్ష 
కడపజిల్లా వాసి పుట్టపర్తి ర్తి వారాయణావార్యుల శారి జీవితంలో. ఒక మరపురాని. | 


i 


సంఘటన జరిగింది. ఆయన విద్వాన్‌ తెలుగు. పరీక్ష చయణ పరిక స [a 
చెల్లించాడు. అందుకోసం యూనివర్సిటీ వారు పెట్టిన పిలబన్‌ లిస్టులో "పెనుగోడడ ' 
లక్ష్మీ” అనే ఒక వుప్తకం పేరు పేర్కొనబడింది. దామ్హి చూసి ఆశ్చర్యపోయాడు ' 


చాలా 


ఆది. తామ. వేద్వాన్‌ (వ్రాయడానికి వచ్చేసరికి తన పుస్తకమే తనకు పరీక్షగా 
నిలబడింది కాబట్టి . 
: స్వేచ 


బైటిష్‌ కాలంలో ఒక (ప్రాథమిక్ష పాళశాలలో జరిగిన పోటీలలో ఒక, క. అబ్బాయికి 


ఎందుకంటే పదవతరగతి చదువుతున్న పమమనలోక తాను రాసిన పుస్తకం ' 


"పథమ బహుమతి వచ్చింది. ఒక రోజున ఒక ఆంక్షేయు అధికారిని షెల్లిచి ఉఘుమతి న 


ఇప్పించారు ఆ అబ్బాయికి... 


ఆ అబ్బాయి తవ కొచ్చిన మెడేటఎప్పుడూ మెడలో వేసుకొనో oe అది. 
చూసి అందరూ నవ్వుకొనేవారు. ఒక డోజు'మిత్రంతుంక ఏరా ఎప్తుడూ మెడలో 3 
“వేసుకొని తిరుగుతున్నావు. తీసి రకత కదా!” అన్నాలు దానికి ఆ లం క 


ఈ విధంగా ను న 


న్నారు తెల్లనోళ్లను ||| 
ఎప్పటికైనా మనదేశం నుండీ వెల్లగొట్టాలి. _అంధ్యుక్తోసం చేమ ట్ర | 
ఆ విషయం మరచిపోకుండా ఉండటానికే త అధికారి వేసిన ఈ, మెడల్‌న్ని నేమ 


మెడలోంచి తీయడం లేదు” అన్నాడు. పై 

ఇంతకీ ఆ అబ్బాయి ఎవరోకాదు ఇమం వీరుడుగా మన చరిత్రలో నిలిచిన ; i 
ఆలూరి సీత్రారామర్హాజు, న. 
స్‌ .. బాలగంగాధర్‌ తిలక్‌. మ్ల 
ప గంగాధర తిలక్‌ 1856లో జన్మించాడు: గొపు 

సమరయోధుడు. పూనాలోని ఫెర్లూసన్‌' కాలేజీ 

: సుజ గా పనిచేశాడు. 1889లో భారత సన! 
కాంగ్రెసులో చేరినాడు:' ఆప్పటి వాం. 'పోరోటోలలో : 
'ప్రవేశించాడు.. *. 

బ్రిటిషు ప్రభుత్వంచేత నాటి రాజుద్రోహ 'నేరోధక చట్టిం శద న. 
శిక్షింపబడిన మొట్టమొదటి భారతీయుడు: వీరిని తెలక్‌ తని? గూడా పిలిచేవారు. తలక్‌ 


ola 


స్వాతంత్ర ఆ యోరుడే కా కాదు, గొప్ప విద్వాంసుడు క కూడా, జసర్ధ సురత అన | 
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పత్రికలను (ప్రారంభించాడు. అంతేకాక “గీతారహస్యం” "ఆర్కిటిక్‌ హోం ఆఫ్‌ 
వేదవ్యాస్‌” అను (గ్రంథాలను అతడు రచించాడు. (బ్రిటిషు వారి పాలనపై ప్రజలలో 
చైతన్యం" పెంపొందించాడు. 1893లో గణపతి ఉత్సవాలను ప్రారంభించాడు... 
గోహత్యానిషేధ సంఘాలను స్టాపించాడు. భారతీయుల విద్యాభివృద్ధికి పాటుపడ్డాడు. ' 
“స్వాతంత్ర్యం నా జన్మహక్కు" అని చాటిన ధీరోదాత్త స్వాతంత్ర్య సమర యోధుడు. ॥ 
భారతీయలను రాజకీయ హక్కులకోసం పోరాడుటకు (ప్రేరేపించినాడు. 1920, 
సం॥లో పరమపదించెను. " 
గాంధీ i 

ఈయన పూర్తి పేరు మోహన్‌దాస్‌ కరమ్‌ చంద్‌! 
గాందీ, 1869'అక్ట్రోబర్‌-2వ తేదీన జన్మించినాడు. లండన్‌లో. 
తన 17వ యేట విద్యాభ్యాసం ' ముగించి స్వదేశం 8౫; 
వచ్చాడు. 1893లో దక్షిణ ఆఫ్రీకాలో తెల్లవాళ్ళ అణచివేతకు 
వ్యతిరేకంగా పోరాటం చేశాడు. k 
అహింసా మార్గంగా పోరాటం చేసే విధానాన్ని అక్కడనే గాంధీ ఆచరించాడు.1915లో 
భారత దేశానికి తిరిగివచ్చి కొద్దికాలంలోనే కాంగ్రెస్‌ పార్టీకి గొప్ప నాయకుడుగా : 
మారినాడు. చరఖా తిప్పుతూ ఖద్దరు Te సాగించాడు. 1921లో _ 
సహాయ నిరాకరణ, నరా 1942 ప్రీట్‌ ఇండియా ఉద్యమాలను | 
శాంతి, సత్యం, అహింస, ahaa ఆయుధాలుగా ఆంగ్లేయుల నుండి (| : 
భారతదేశాన్ని విముక్తి చేసిన మహాత్ముడు గాంధి. 1948 జనవరి “3౦0వ తేదీనాడు i 
నాథూరామ్‌ గాడ్సే తుపాకీ గుళ్ళకు బలై “ హేరామ్‌ ” అంటూ (ప్రాణాలు వదిలాడు. 
"పండిత జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ . 

ఇతడు స్వతంత్ర భారతదేశపు తొలి . ప్రధాని, 1889లో. : 


తండ్రి మోతీలాల్‌ నెహ్రూ. ప్రముఖన్యాయవాది. స్వాతంత్ర్య! "| 
| సమర యోధుడు, . [| 
| __ వెహ్రూ షంగ్గాండులో చదువుకొని బారిష్టర్‌ పరీక్షలో ఉత్తీర్ణుడయ్యాడు. కౌనీ | 
| న్యాయవాధవృత్తి చేపట్టలేదు. భారతదేశ స్వాతంత్ర్యంకోసం పోరాడి పలుమారులు || 
| జైలుకు వెళ్లాడు. ధనికుడై తనకున్నదంతా దేశానికై త్యాగం చేశాడు. ఇతడు జైలులో కై 
| నున్న సమయంలోనే “భారత దేశ అవ్వేషణ” “ప్రపంచ చరిత్ర సం([గ్రహ దర్శనం”: 
| అను (గ్రంథాలు రచించొడు. 1947 ముండి 1964 వరకు' భారత దేశ ప్రధానిగా ! 

! పనిచేశాడు. ఇతనిని “చాచా వెహ్రూ” అని అంటారు. ఎందుకంటే ఇతనికి పిల్లలంటే | 
] మిక్కిలి (ప్రేమ. 1964లో స్వర్గస్థుడైనాడు. 
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సర్దార్‌ వల్లభభాయి పటేల్‌ 
ఇతనిని “భారతదేశపు” ఉక్కుమనిషి అనేవారు. ఇతడు గొప్ప యోధుడు. 
గుజరాత్‌లో 1875లో జన్మించి, బ్యారిస్టరీ చదివి, న్యాయవాదిగా పనిచేసి, 1931లో 
భారత జాతీయ కాంగ్రెస్‌ అధ్యక్షుడై క్విట్‌ ఇండియా మూమెంట్‌లో పాల్గొన్నాడు. 


స్వతంత్ర భారతదేశానికి ఉప ప్రధానిగా హోంశాఖా 
మంత్రిగా పనిచేశారు. దేశంలోని అనేక చి 
పెద్ద 300 రాష్ట్రాలను భారతదేశంలో విలీనం 
చేశాడు. 1948లో హైద్రాబాద్‌ రాజ్యాన్ని భారత 
రాజ్యంలో అంతర్భాగం చేశాడు. 


భీం రావు రాంజీ అంబేద్కర్‌ 


నిమ్న జాతి కుటుంబంలో 1891లో జని శంచిన 
అంబా వాడేకర్‌ను అతని గురువు అంబేడ్కర్‌ 
అన్నాడు. ఇతడు బరోడా రాజు ఇచ్చిన ఉపకార 
వేతనంతో చదివి, అమెరికా వెళ్ళి న్యాయ శాస్త్రంలో 
పిహెచ్‌.డి. డిగ్రీ పొందాడు. ఇతడునిమృ జాతుల 
నాయకుడు, బహిష్కృత... హితకారిణ్‌ సభను | 
స్థాపించి వారిసేవ జేసినాడు. అస్పృశ్యుల హక్కులక్రై 
పోరాడినాడు. 
భారత రాజ్యాంగ రచనలో తోడ్పడిన ఈతడు నెహ్రూ మంత్రి వర్గంలో 
న్యాయశాఖామాత్యుడుగా పనిచేసి 1956లో మరణించినాడు. జీవితం చివరలో బౌద్దం 
స్వీకరించాడు. 


సరోజినీ నాయుడు 

1878 ఫిబ్రరి 13 వ తేదీన బెంగాల్‌లో సరోజినీ దేవి జన్మించింది. 11వ ఏటనే 
ఆమె ఆంగ్లంలో కవిత్వం వ్రాయడం ఆరంభించింది. సరోజినీ దేవి గాంధీజీ :| 
ప్రభావంతో స్వాతంత్ర్య సమరంలో పాల్గొని నాయకురాలుగా ల 
ఎదిగింది. ఆమె గొప్ప ఉపన్యాసకురాాలు. 1934లో ఆమె జైలు శిక్ష అనుభవించింది. 
తెలుగునాయుడిని పెళ్లి చేసుకొని సరోజినీ నాయుడుగా మారింది. ఎన్నో కవితా 
సంపుటాలను రచించింది. oO ' 

స్వాతంత్ర్యం వచ్చిన తర్వాత ఉత్తర ప్రదేశ్‌నకు మొదటి గవర్నర్‌గా, ఎన్నికై తన ' 
పదవిని అద్భుతంగా నిర్వహించిన దేశంలో మొదటి మహిళా గవర్నర్‌ ఈమెయే. 

“భారత కోకిల”గా పేరుపొందిన సరోజినీ నాయుడు 1949లో పరమ పదించింది. 


ధనం కొరకు శీలాన్ని కోల్పోకు - అధికారం కోసం స్వేదము కోల్పోవద్దు. 
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"భగత్‌సింగ్‌ 


భారతదేశ విముక్తికోసం విప్లవ వీరునిగా మారి చివరికి 
ఉరికంబం ఎక్కి తన ప్రాణాలు ఆర్పించిన అగ్నితరంగం 
అమర వీరుడు భగత్‌సేంగ్‌: ఇతడు 1909 సెప్టెంబర్‌ 28న 
జన్మించాడు. తెల్లవారిని భారతదేశం నుండి సాగనంపడానికి ' 


విష్టవ మార్గాన్ని ఎన్నుకొన్నాడు భగత్‌సేంగ్‌ 1929 ఏప్రిల్‌8వ ; 

తేదీన న్యూఢిల్లీలో కేంద్ర అసెంబ్లీలో బాంబులు వేసి కర 

మలక్‌ Qe] . శ 
పత్రాలు పంచినాడు. రాజగురు, సుఖ్‌దేవ్‌లతో పాటు ఆజాద్‌ . | ' 

చంద్రశేఖర్‌ఖో కలిపి 'తన పోరాటాన్ని కొనసాగించాడు. 1931 మార్చి 23 నాడు 

. భగల్‌పేదన్‌ ఆంత ప్రబుత్వం విధించిన ఉరిశిక్షను |! 

ఆనందంగా స్వీకంరించి భారతమాత కోసం ప్రాణాలు అర్పించాడు . ' 


4 అల్లూరి స్వాతం త్యసమరయోధుడు. పళ్ళిమ 
హా ॥ 

- :శోదావరి జిల్లాలోని మోగల్లు “(గ్రామం లో 4-7- | 

1897వ తేదీన జన్మించాడు, రాజముండ్రి, 


. విశాఖపట్టణం, నర్చాపూర్‌లలో చదువుకున్నాడు. 
. -... విన్ష్నతవం.. నుండే ఆంగ్లేయ్లుల్ల పట్ల అసహ్య 
క భావం పెంచుకున్నాడు. - 


ఆ కాలంల్లో గూడెం కొం! మధ్య .వున్న గానాలపాలెం అనే గ్రామంలో 
మల్లుదొర, గంటందొర అనే సోదరులు. ఉండేవారు, ' వారి యొక్క మునసబు 
పదవులను, వారికి చెందిన భూ | 


గా 


| వరవర వసీం కటిన కోరాటం. అయన త్యాగం చరిత్ర పుపల్టో 
1 నిలిచిపోయాయి. 3 : 7 


Yrs 


- ప్రకోశ జిల్లా కనపర్తి గ్రామంలో 1872 అగస్టు | 
23న ప్రకాశం జన్మీంచాడు. 1892లో మద్రాసులో 
. న్యాయశాస్త్రం అభ్యసించాడు. 1921లో సహాయ | 
నిరాకరణ ఉద్యమంలో పాల్గొన్నాడు. * స్వరాజ్య 
" అనే. ఆంగ్ర పత్రిక స్టాపించి ఆంగ్లేయుల 

a a .వ్రభుత్యాన్ని “్వత్రికద్యారా విర్భయరిగా 
= - విమర్శించేవాడు. : 
. 1928లో. సైమన్‌ కమీషన్‌ బహిష్కరణ పందర్భంలో క్షాల్పులకు'గురై ఒక వ్యక్తి . 
చనిపోయినపుడు ప్రజా సమూహంలోంచి ముందుకు ఉరికి ఎక్కుపెట్టిన 'త్తుషాశ్రీలతో | 
వున్న సాయుధ భటులతో “ సిద్దంగా వున్నాను కాల్బండ్లిర్లా.”. అర్‌టికో-సింహతలా :| . 
గద్దించి ముందుకెళ్ళగా. భటులు వెన్లుకడ్లుగ్లు వ్లేశార్తు. .అపుడ్లు తడిని ఛజలు' | 
“ఆంధ్ర కేసరి” అని కొనియాడీనార్లు: | ల 
. 1953లో ప్రత్యేక ఆంధ్ర రాష్ట్రానికి ' ముఖ్యమంత్రే అయేసాడు = | 
1957 మే 20వ తేదీన టంగుటూరు (ప్రకాశం ప పంతులు చనిపోయాడు. i 


9 
న! లేప t: క్ష. i 
ఆక ర ధర్మ చక్రం. yh eines క్‌ 
తయారు: కద మన పింగళి'వెంకయ్యయే?-. E 
"మొదటే ఇందు చర్థాయుండినది. ఇదిజోతీయ 3 
కాంగ్రెస్‌ చిహ్నం కాగా, “భారత ప్రభుత్వ చిహ్నంగా, / 
= అశోక చక్రమిందు చేర్చినారు. ఇ (| 
ఇతడు 1876 ఆగస్టు 2వ తేదీన జన్మించాడు. 19 సంవత్సరాల వయసు వున్నప్పుడే | 
భారత సైన్యంలో చేరి దక్షిణాఫ్రికాకు వెళ్లి బోయర్‌ యుద్దంలో పాల్గొని. వచ్చాడు. 
గాంధీజీ సలహామేరకు మన దేశానికి. జాతీయ పతాకాన్ని “తయారు చేయడానికి 201 
రకాల జెండాలను సూచించాడు. ' [ప్రస్తుతం మన జాతీయ జెండా వాటిల్లో ముంచి | 
వన కొర్తుదే..! 1963 జులై కన విజయవాడలో పింగళి es మరణించాడు, - 
న పొట్టి శ్రీరాములు. | 
"బాల్యం నుండే, ఆంగ్లేయుల: వట్ట బకరకమైన వొజ్లేకకీఢావ్న | | 
'పెంచుకొని వాళ్ల విధానాల పట్ల ట్ల సరసన వర్షం జేస్తూ విది Ft. 
కాలంలో తెల్ల 'దౌరల అధికార దురపొంకోరనీక్‌ అనేక్‌ ల 
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1925 నుండి కొన్ని సంవత్సరాలు ఉట్యోగం చేశాడు. ఆ తర్వాత గాంధీ | 
అడుగుజాడల్లో నడవాలని ఉద్యోగం వదిలివేశాడు. ప్రత్యేక ఆంధ్ర రాష్ట్రం ఏర్పడటం : 
కోసం 1952 అక్టోబర్‌ 19 నుండి 58 రోజులు కఠోర ఉపవాస దీక్ష సాగించి డిసెంబరు '| 
15వ తేదీ ప్రాణాలు విడిచాడు. ఆయన ప్రాణ దానం తర్యాతనే ఆంధ్రరాష్ట్రం : 
ఏర్పడింది. , 11 
స 1909లో జులై 15న దుర్గాబాయి జన్మించింది. 1921లో '| 
మ. గాంధీజి ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లో పర్యటించి నపుడు గాంధీ హిందీ :| 
శ, ఉపన్యాసాలను తెలుగులో అనువాదం చేసి ఆయన ప్రశంసల || 

న ౯ నందుకున్నది. ఆ తరువాత ఉప్పు సత్యాగ్రహం కాలంలో !| 
లా " మూడుసార్లు జైలుకు వెళ్లింది. "= oi 
1938లో ఆంధ్ర మహిళా సభ స్థాపించింది. ఆంధ్ర మహిళా సభ ద్వారా వైద్య | 
చికిత్సాకేంద్రాలు, మహిళా విద్యాలయాలు, శిశువిహారాలు, అక్షరాస్యతా కేంద్రాలు, 
నెలకొల్పి ఆంధ్ర మహిళలకు ఆంధ్ర ప్రజలకు ఎంతో సేవ చేసింది. భారత ప్రభుత్వం | 
ఆమె సేవలను గుర్తించి పద్మవిభూషణ బీరుదు నిచ్చి గౌరవించింది. 1 
దుర్గాభాయి దేశ్‌ముఖ్‌ 1981మే 9న హైదరాబాదులో కన్నుమూసింది. 4 
అమె ఇచ్చిన స్ఫూర్తి ద్వారానే శ్రీమతి సుగుణమణి సమాజం పట్ల అవ్యాజమైన || 
అనురాగాన్ని పెంచుకొని ఒక మహా శక్తిగా ఎదిగి. ఆంధ్ర మహిళా సభ ఆధ్యక్షురాలుగా . 
ఉంటూ నేడు, ఎన్నో సమాజ కేంద్రాలను కొనసాగిస్తుంది. 
స స హా శాస్త్రి శ్‌ J 
భారతీయ ప్రధాన మంత్రులలో మహోన్నతమైన వ్యక్తిగా ||. 
ాలలో గొప్పు ముద్ర వేసుకొన్నవాడు. | 


ముద్దు బిడ్డ. వీత్తిడి చాలా పేద కుంటుంబం. బాల్యంలోనే తండ్రి మరణించడంతో . 


శాస్త్రి ప్రధావమంత్రిగా :1| 


నిర్వహించాడు. రైల్వే. ' 


| మంత్రిగా ఉన్నపుడు రైలు దుర్భటనకు తనదే నైతిక బాధ్యతయని మంత్రి పదవికి 
' రాజీనామా చేసిన నిజాయితీపరుడు. (ప్రధాన మంత్రిగా వుండికూడా తన సొంతానికి 
' అంటూ ఏమీ మిగుల్బుకోలేదు. ఎంతో నిజాయితీగా, నిరాడంబరుడుగా వుండి, 
|' అందరికీ ఆదర్శప్రాయుడైనాడు. పాకిస్టోన్‌తో మన దేశానికి యుద్దం 
: సంభంవించినప్పుడు పాకిస్థాన్‌ దురోక్రమణాన్నీ ఉక్కు ' పిడికలితో' అణవివేశాడు; 
|: శాంతి స్థాపనకై రష్యా ఆహ్వానంతో తాష్కెంట్‌కు వెళ్ళి గుండెపోటుతో 1966 జనవరి 
11న ఆకస్మికంగా మరణించాడు. “ జై. జవాన్‌ జై కిసాన్‌ ” అనే ఆయన వివాదం 
| ఎప్పుడూ భారతీయ ప్రాగంణంలో మారు(మోగుతూనే, వుంటుంది. 
నేతాజీ సుభాష్‌ చరద్రబోస్‌ - 

సుభాష్‌చంద్రబోస్‌ ఒరిస్సాలోని కటక్‌లో 1897 సం॥లో 
జన్మించెను. (బ్రిటిష్‌ ప్రభుత్వం గుండెల్లో రైళ్లు పరుగెత్తించిన 
౨ భారేత్రీయ విష్లవ.'సింగం సుభాష్‌ చంద్రబోస్‌. చిన్నప్పుడే 
దేశంకోసం. పోరాడుతానని రక్తంతో కాగితం పై రాసీ. ప్రతిజ్ఞ 

. . ఓ. చేసిన గొప్ప దేశభక్తుడు . తెల్లవారిని అణచడానికి 'విప్ణవ 
మార్గాన్ని ఎంచుకొని దెబ్బకు దెబ్బ తీయాలని ” అజాద్‌ హింద్‌ ఫౌజ్‌” ను 
| స్థాపించాడు. “ జైహింద్‌, ” అదే మాటను తొలిసారిగా తన నోటినుండి పలికి 


1 నేతాజిగా పిలవబడ్‌ దర్లేకోనిం జన్మించి, దేశం కోనమే జీవించాడు. *వేశు బానివగా 

| ' వున్నాను పెళ్లిచేసుకొని మరికొందరు బానిసలను సృష్టించలేను ” అని శపథం చేసిన || 
| మహోన్నత 'దేశాభిమాని. దేశం కోపం. ఐ.సియన్‌. వదవిని కూడా విడిచిపెట్టిన దేశ | 
| భక్తుడు. 1945 ఆగష్టులో విమానంలో (ప్రయాభిస్టుండగా ఫార్మొజా దీవిలోని తైపే || 
విమానాశ్రయం వద్ద విమానం కూలిపోయి మరణించాడు: EF: 


" 'అనీజీసెంటు + ప 
భారత జాతీయోద్యమంలో ప్రముఖ పా(త్ర వహించిన విదేశీ మహిళ అనిబీసెరట్‌ | | 
, భారతదేశమే. తన మాతృభూమిగా చెప్పుకొన్నది, 1895లో - శిమోసాఫికర్‌ | | 
సొసైటీ కార్యకర్తగా ఈమె. భారతదేశమునకు వచ్చినది... నాటి న్యూడ్సి భారత్తజాతి | 
|! ఉద్ధరణకు హిందూ ధర్మ పునః (ప్రతిష్టాపనకు కృషి చేసినది. భారత, జాతీయ | 
నాయకులు తిలక్‌ మొదలగు వారిత్తో క కసం ee జైలు పాలైనది. 
భారత జాతీయ కాలైన్‌ 1 
నాక్కత్రాట నడిపింప యత్నించిన తీరు శ్లాఘనీయం. అంవవృప్తయ్యణి ‘5 
గౌరవంగా పిలిచేవారు. .. | - 
' ఈమె భారతీయ మహిళవలె కళ ముదిరి ధ్రేమింది ఈ జాక్‌ నాతి i 
| త్రికరణ శుద్దిగా ప్రేమించినది. - : 
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దుగ్గిరాల గోపాల కృష్ణయ్య 
ఇతడు స్వాతంత్ర్య సమరయోధులలో ప్రముఖ ఆంధ్రుడు. ఈతనిని ఆంధ్ర 
రత్న అని అందురు. 1889 సం॥లో కృష్ణా జిల్లాలోని పెనుమంచి'ప్రోలు అనే (గ్రామంలో 
జన్మించాడు. ఆంగ్లేయులకు బానిసగా గుమస్తాగిరి చేయుచున్న ఉద్యోగము విడిచి 
పెట్టెను. రహస్యంగా ఇంగ్లండుకు వెళ్ళి ఎం. ఏ. ఆనర్సు చదివెను. ఆంధ్ర జాతీయ 
కళాశాల వైస్‌ ప్రిన్సిపాల్‌గా బ్రిటిష్‌వారికి వ్యతిరేకంగా ఉద్యమం నడిపాడు. అహింసా 
భావనతో ఉద్యమాన్ని పోరాటాన్ని నిర్వహించి నడిపించి, హిందూ ముస్లింల 
సమైక్యతకై కృషి చేశాడు. 
రాయలసీమ పులి (ఉయ్యాలవాడ నరసింహా రెడ్డి ) 
“దేశంకోసం ఆత్మార్పణం చేసిన భగత్‌సింగ్‌ అల్లూరి 
! సీతారామరాజుల కోవలో మరో రాయలసీమ వీర కిశోరం. 
ఉయ్యాలవాడ నరసింహా రెడ్డి, రాయలసీమకు చెందిన నల్లమలలోని 
స్వాతంత్ర్య వీరుడు. ఈనాటి కర్నూలుజిల్లా కోవెల కుంట్ల తాలుకాలో 
ఉయ్యాలవాడ పరిసరాలలో నరసింహా రెడ్డి మంచి దొరగా, పేరు 
ప్రఖ్యాతులు పాందాడు. : 
-_ గుర్రపుస్వారి, బాణ విద్యలో ఆరితేరిన వాడు. జయరామ రెడ్డికి దత్త పుత్రునిగా 
వెళ్ళి వారి “నొస్సం ” కోటకు వారసుడై ప్రజల మనసెరిగి పాలన చేసినాడు. ఆ 
విధంగా, ప్రజల మన్ననలను పొందుతూ ఒకవైపు ఆంగ్లేయుల ప్రభుత్వంపై ద్వేషాన్ని 
| పెంచుకొని వారిని తరమివేయాలని కంకణం కట్టుకున్నాడు. 
| జయరామా రెడ్డి కాలంలో ఆంగ్లేయుల కోసం కోటను వళం చేసుకొన్నందుకు 
ఏర్పాటు చేసిన జీవన భృతిని ఇవ్వనని మొండి కేసిన తెల్లవాడైన తహళిల్దారు తల 
నరకడంతో ఆంగ్రేయుల దుష్టపాలన అంతానికి నాంది పలికాడు... ఆ తరువాత 
నరసీంహారెడ్డిని అంతమొందిచాలన్న కర్షల్‌ హాట్సన్‌ సైన్యాన్ని ఎదుర్కొని విజయం 
! సాధించాడు. a ores | 
|. రుద్రవరంలో ఆంగ్లేయుడైన -రేంజర్‌ అను ఉద్యోగి చేస్తున్న అన్యాయాన్ని 
| తెలుసుకొని వెళ్లి ఒక్క దెబ్బతో అతన్ని నేలకూల్చాడు. ఆ విధంగా విప్లవ సింహమై 
(ప్రజల అండదండలతో ఉద్యమిస్తూ అడ్డగించిన కంభం తహసిల్దారును, ఆంగ్రేయులైన 


నీవు సాధించలేనిదాన్ని అసాధ్యం అనుకోకు - ఇతరులు సాధించగలిగినప్పుడు 
అభినందించడం మానకు. 
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సార్దంటులను పదుగురిని ముక్కలు ముక్కలు చేశాడు.. ఈ వార్త మ్యజ్షాసుల్తోని |' 

ఇంగ్లీషు కంపినీ సర్కారుకు తెలిసి ఇతనిపై దాడి చేయడంతో. అనేక రకాలుగా | 

పోరాటం చేసి తన. దళంలో బలం సన్నగిల్లడంతో ఒంటిగివాడై నల్లమల మధ్య ' 
ఎ(ర్రమలలోని నరసింహ ఆలయంలో వుండగా ఆంగ్లేయులు "అతనిపై. చాడిచేసి | 

బంధించి సైనిక బందోబస్తుతో కోవెలకుంట్లకు తీసుకువెళ్లి అచ్చట జుర్మెట్ట వద్ద | 

ఉరితీసారు. , తలను కోటగుమ్మానికి కట్టారు. ఇది సరిగ్గా 1848లో జరిగిన | 

సంఘటన. ఆలా నేలకొరిగాడు ఆ ఆర వీరుడు. 


[= [కవులు - రచయితలు [=] 
రామాయణము ఆదికావ్యము - దినిని వాల్మీకి రచించెను. .. 
వేదపురాణేతిహాసముల వ్యాకరించిన (విడమర్చిన) వాడు 'వ్యాసుడు: శివుడు 

పార్వతికి రామాయణమును, వైశంపాయనుడు మునులకు భారతమును,. శుకుడు 
పరీక్షిత్తునకు భాగవతమును. చెప్పెను. 
వేదవ్యాసమునీంద్రుడు సంస్కృతమున రచించిన మహాభారతమును. తెలుగు |" 
అనువాదముగా .గాక స్వతంత్ర రచన వలె చేసిన కవుల్లు మువ్వురు. వారిని 
కవిత్రయమందురు. వారు 1 నన్నయ.2. తిక్కన, .3. ఎజ్జన. : 
నన్నయభట్టు : ఈ మహాకవి 11వ శతాబ్దికి చెందినవాడు.. రాజమహేరాద్ర-వరము 
పరిపాలించిన -రాజరాజనరేం(డ్రుని ఆస్థానకవి. ఇతడు ఆంధ్ర మహాభారతమున ఆర్ష : 
సభా అరణ్యపర్వము నందు కొంత భాగమును మాత్రము. రచించెను. తాను రచించి 
' రెండున్నర పర్వముల భారతమును రాజరాజ వరేరడ్రునకంకిత మిచ్చెను. ఆదికి, 
వాగను శాసనుడు అనునవి వన్ష్నయకున్న భికుదములు. తెల్తుగుఖాష కొక్సప్రమాఖ ' 
స్వరూపము కల్పింపనెంచి సంస్కృతమున “ఆరాధ. శబ్ద చింతామణి" అ 
| వ్యాకరణ(గ్రంథమును రవించెను. పరవస్తు చిన్నయసూరి తెల్తుగుల్లో రచించిన భా. 
. వ్యాకరణమునకు “మాతృక” ఆం'ధ్రశబ్ద'చింతామణ్లియే, ఈతని శైలి: దమధుఈ 
మనోహరము, ధ్రపన్న ॥ కథాకలితార్థయుక్తి, కన 'ఘ్య్ఫూర్తినత్వవు - 7 
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తిక్కన సోమయాజి : ఈ మహాకవి 12వ శతాబ్దికి చెందినవాడు. మనుమసిద్దిరాజావద్ద 
మంత్రిగా. ఆస్థానకవిగా ప్రసిద్ధికెక్కి నవాడు, ఆంధ్ర మహాభారతమున నాల్గవ పర్వమైన 

| విరాటపర్వము మొదలు స్వర్గారోహణ పర్వము వరకు గల పదునైదు పర్వములు 
రచించెను. భారతము రచించుటకు పూర్వమీకవి నిర్వచనోత్తర రామాయణమను 
కావ్యమును రచించెను. అలతి, అలతి అచ్చతెలుగు పదప్రయోగములు చేసి 


బీభత్స భయానక కరుణ రస సోషణములందును సన్నివేశములను కనులకు 
గట్టినట్టు చిత్రీకరించుట యందును తిక్కనకు తిక్కనయే సాటి. ఈ కవీశ్వరుడు 


తిక్కన సోమయాజియయ్యెను. 


| దానిని నిరూపించి తనయుదాత్తతను చాటెను. ఇమ్మహాకవి స్వీయ రచనలు. 
| “హరివంశము” - “నృసింహపురాణము” మిక్కిలి ప్రసిద్ది జెందినవి. ఈతడు 
'! వినయశీలి. ఈతనికి “ఉభయకవిమి(త్రుడు - ప్రబంధ పరమేశ్చరుడు”, అను 
“స శిరుదములు కలవు. ' కన్నులకు 'కట్టినట్టుండు మనోహరమైన వర్ణనలతో చక్కని 
| శ్రీనాథుడు * శ్రీనాథుడు 26వ శతాబ్దివాడు. కొండవీటి పెదకోమటి వేమారెడ్డి 
"| "ఆస్థానంలో విద్యాధికారీగా వుండేవాడు. మహాకవిగా పేరొందాడు . కాశీఖండం, 
! భీమఖండం, శృంగార నైషధం, హర విలాసం, శివరాత్రి మాహాత్మ్యం, పల్నాటి వీర 
( చరిత్ర మొదలగు కావ్యాలు రచించి ఎల్లప్పటికీ నిలిచిపోయే కవిత్వాన్ని అందించాడు. 

} పద్యరచనలో తెలుగు - నుడికారాన్ని. నింఫ్‌ సాహిత్యానికి పరిపుష్టిని కలిగించాడు. 

4: ఎ6తో - సుఖిజీవితం గడిపిన శ్రీనాథుడు కడుపేదగా మారి మరణించడం ఎంతో 
} విచారకరం. ఈతని సీస పద్యం విలక్షణంగా నుండును. 


అనల్పార్థమునిముడించుటలో యీకవి దిట్ట. పాత్రౌచితియందును, వీర రౌద్ర, | 


రాజ్యతంత్రజ్ఞుడు. ఈతనికి కవోట్రహ్మయను బిరుదము:గలదు. తన సమకొలికులైన : 
శైవులు, వైష్ణవులు పరస్పరమతద్వేషులైనందున వారినీసడించి శివకేశవుల కైక్యమాపాదించి . 
తాను రచించిన భారతమును హరిహరనాథునకంకితమిచ్చెను. యజ్ఞములు చేసి ; 


ఎట్టి పైగ్లడ : ఈ విద్వత్కనే 13వ శతాబ్దికి చెందినవాడు. ఎల్జున వేమారెడ్డి ఆస్థానకవి. ' 

నన్నయభట్టు రచించిన ఆంధ్ర భారతమునందలి అరణ్య పర్వము ఉత్తరార్హమున . 
చతుర్థాశ్వాసము 143వ పచ్యము. “స్ఫురదరుణాంశు” అను చంపకమాల మొదలు | 
| అష్టమాశ్వాసము'వరకు (శిథిలమైన భాగమును) పూరించి నన్నయ్య భట్టు రచనగానే - 


పోతవ ౩ ఈ మధుర మహాకవి.14వ శతాబ్దివాడు.. ఈతని తల్లి ఇక్కమాంబ,; తండ్రి 1 
| కున ఈ మహాకవి సహజ పోరిడిత్యం కలవాడు. -ఈతని జన్మస్థలం: ఓరుగల్లు || 
| జిల్లాలో “ బమ్మెర” 'అనే “గ్రామం. మహా భాగవతాన్ని తీయతీయని 'తలంగు | 
| పలుకులతో ఎంతో అపూర్వంగా ఆనువదించి నరాంకితముగా కాక శ్రీరామునికే 
| అంకితం. చేసిన భక్తికవి. * భోగినీ దండకం”, “ వీరభద్ర విజయం” అను రెండు 
గ్రజధలల ఈల శహాకవి .రచించివవే. “ఇతనికి అంత్యానుప్రాసపై మక్కువ ఎక్కువ. 
| పాల్కురికి పోనువాథుడు : ప్రసిద్ది చెందిన ఈ కవి శైవకవి. అనేక భాషలలో 
| పండితుడు. తెలుగులో మొట్టమొదట ద్విపద కావ్య నిర్మాణం చేసి (ప్రజా కవులకు | 
| బాట వేశాడు. తెలంగాణలోని పాలకుర్తి అనే గ్రామంతో జస్మొంచాడు. ఈయన 
రచనలైన బసవపురాణం, పండితారాధ్య చరోత ఈశెండు ద్విపద కావ్యాలు ఎంతో 
| ప్రఖ్యాతి పొందినవి. ఉదాహరణ కావ్య ప్రక్రియకు తాలికావ్యం ఇతన్‌' బవడోడాహరలం" | 
| అనే గ్రంథం. సంస్కృతంలోను ఈయన * పోమనాథభాష్యం " అవే గ్రుకాహ్ల | ! 
! రచించాడు. చల rhe వ... hed, ohh యానాం i 
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శ పవర్‌, ప్రహముతొ్యహూోకయు మడోహరంగా క్ల Md క్‌ | 
మముర్యనా వేళ వృతిభర్రయను శ్రీ దేరాయంచే వాలి గర 1 
తొడిగించుకొనేనము సెండేరవణను | 


ఎహకైవొదోట చేయూతనిచ్చి న కొవెము. టా 1 
చక్కని మృదు పదజాలంతో, బౌచిత్యంతో జటిల సమాప ఘటిత వర్ణనలతో మమ | 


| చరిత్ర తెలుగు ప్రబంధములలో తలమానికమైనది. 

| రామరాజ భూషణుడు ౩ ఈకవి రచించిన వసుచరిత్రం శ్లేష ప్రబంధం. ఇది 
| నంస్కృుతభావలోనికి ఆనువదింపబడినది. ఇతనిని భట్టుమూర్తి, మరియు 
1! రామరాజభూషణుడు అని అందురు. (ప్రౌఢ కావ్యమైన ఈ (గ్రంథం ఆద్యంతం శై శేష 
పూరితం. ఒక్కొక్క పద్యమునకు రెంటికి మించిన అర్ధములు పాసగును. ఇతడు 
. పణ పాటు సంగీత విద్వాంసుడు కూడా. కావున వసుచరిత్ర పద్యములు 


అయడల్లోంవ్వడూ విహరించేవాడు- - జీవితంలో ఒక్కఅడుగు కూడా ముందుకు వేయలేడు. 
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రాగతాళ యుక్తములై శ్రావ్య గావానుకూలములై యున్నవి. ఇతడు నరసభూపాలీయం 

అను అలంకార లక్షణ (గ్రంథమును, హరిశ్చంద్రనలోసాఖ్యానమనుద్వ్యర్థికావ్యమును 

రచించెను. ఈతని వసు చరిత్ర ఛాయలో తెలుగులో అనేక' పిల్ల వసు చరిత్రలు 
| బయలుదేరినవన్న ఈ ప్రబంధ వైశిష్టమెంతటిదో (గ్రహించవచ్చును.. 

నంది తిమ్మవ : (1590 -1630) ముద్దు పలుకుల ముక్కు తిమ్మన శ్రీకృష్ణ 
| దేవరాయల ఆస్థానంలోని అష్ట దిగ్గజ కవులలో ఒకడు. ఇతడు తిరుమల దేవితో 
| ఆరణంగా వచ్చిన కవి. రాయలు - తిరుమలదేవిల ప్రణయ కలహము దెలిసి అద్దానిని 

మాపవుటకై పారిజాతాపహరణ కావ్యమును. రచించెను. అందు కృష్ణుడు సత్యభామ 


. పాదతాడవమును కూడా శృంగార చేష్టగా భావించి అనునయించును. దేవలోకం | 
| నుండి పారిజాత వృక్షమునే ఆమెకు. తెచ్చి యిచ్చెను. తిమ్మన ఈ. కావ్యమును | 


| రాయల కంకితమిచ్చెము. గాజూరాణీ కలహము మాని. ఏకమైరి. ఈతని కవిత 


| సరళము, ద్రాక్షాపాకముగా నుండుము. ఇందలి నాటకీయత ఉచితముగా నున్నది. | 


|] సత్యభామ శృంగార లీలలను ఆం(ధ్రులకు మనోరంజకంగా అర్పించిన యీకవి 


ధమ్యుడు 


| తాలి .శామకృస్ణుడు ౩ తెలుగులో హాస్య కథలు, 'అందు. తెనాలి రామలింగని | 
దెలియవి వారుండరు: పాండురంగ మాహాత్య్యమును రచించి ' వేదాద్రి మంత్రి 


| ఆనువ్రాయపకానికి అంకితమిచ్చెము.. చతురోక్తులతో, నమయానుకూలంగా' కవిత 


| చెప్పి మెప్పించగల. చాకచక్యము ఈతనికి వెన్నతో పెట్టిన విద్య. ఇతని పద్యరచవ | 
| అరుదైనది. వోస్యం, వ్యంగ్యం ఈతవి సొమ్ము. ఇతడు కాళికాదేవి భక్తుడని ప్రతీతి. | 


| ఈతని పాండురంగ మహాత్మ్యంలోని నిగమ శర్మోపాఖ్యానం నవరస భరితము. 


| ద్రతిభా వంతుడగు యీతని కవిత ప్రాడమైనది. ఉద్భటారాధ్య-చరిత్ర ఘటికాచల స 


| మహాత్మ్యం యీ కవి ఇతర రచనలు.. 

| పింగళి మారన: ప్రబంధయుగమున క్రొం(గ్రొత్తపోకడలు బ్రొక్కిన! కవి పింగళిసూఠను.. 
| ఇతడు రాయల అనంతరం అనగా 1660 ప్రాంతమున ఫ్రసిద్దికెక్కినవాడు. ఆకువీటి 
| పెదవేంకబరాయల ఆస్థానకవి, తెలుగు సాహిత్యమునందేకాక యితర భాషలయందును 


“నభూతో నభవిష్యతి” అనదగు కల్పనా ప్రబంధము, కళాపూర్ణోదయమును రచించి |£; 
నంద్యాల కృష్ణప్రభువున కంకితమిచ్చెను. ఈకవివరుడు షేక్‌స్పియర్‌ అను. ఆంగ్ర || 


'! కవికి సమకాలికుడు: అనల్ప కల్పనాచాతురీధురీణుడు. కళాపూర్ణోదయం మొట్టమొదటి 


ఆవేశం వరులుకో - ఆలోచించడం నేర్చుకో. 
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నవలా (ప్రబంధం. ఆరు ఆశ్వాసములు చదువు వరకు -కథాప్రారంభ- విషయం. | 
తెలియదు. కథ ' ఆద్యంతములు తారుమారై మధ్యభాగం ఆదిగాను, 
ఆదిమధ్యభాగముగను రచించెను. శైలి నారికేళ .కదళీపాక సమ్మి(శ్రితం. | 
ఈకళాపూర్ణోదయమున నీకవి ఉభయభాషాకందం (వ్రాసినాడు. మొదట నుండి | 
చదివిన అచ్చతెలుగుగను కడనుండి మొదటికి చదివిన సంస్కృతంగామ రచించినాడు. 
. దీనిని. బట్టి ఈకవికిగల సంస్కృతాంధ్ర భాషాపాటవములు .వెల్లడియగుచున్నమి . 
వేములవాడ భీమకవిచెప్పినాడను రాఘవ పాండవీయం కన్లుకలికి: వినుకలికి దూరమై 

కాలగర్భమున గలియుటచేత: లాఘవ సాండమీయమును పింగళి సూరనను రచింవుముని ' 
ఆకువీటి పెద :వేరకటరాయలు , కోరగా... రచించెను, రాఘవ; పాలిడవీయం చ్వ్యర్ణి 
కావ్యర.; రామాయణ: భారతనుల్యు రెల్మడును: బకకావ్యముగా ధచ్సించెను. అ : 
(ప్రద్యుమ్నమను మణియైక ప్రబంధముమ! చించి తృటి తంద్రిక్య ంకితమిత్నాన్ను ' 
తాను గరుదపుచాణమునురచించివట్టు రాఘవ పాండవీయమున.. పింగళి సూరన { 
చెప్పుకొన్నాడు. fra జ పదిలం స "ళ్ళి స! 
వేమన త oe శత సస 

చిన్నప్పుడు చెడు అలవాట్లతో 'సెడదారివట్టిన వేమనను ' 
వదిన సరియైన దారిక్షి. మళ్ళించింది. . అమెవఅననే 'వేమనకు ౯ 
సాహిత్యాభి రుచికూడా అలవడీంది." ” అంద్‌ తసళ్తడటు లం ౯ 

- అంబిక: శివయోగవద్ద.చేమ్తుకుగున్తూపదేశం పొంది వేమన. యోగి ఆయేసాడు 
ఆతరువాత తేలికయిన 'పదారితో "అనుభవాలకు: న ళ్‌ ప్రజాకవి 
అయినాడు. ” న. Oy సాం లై ఇన 
స్ట్‌ పజల [పోలికను వ. 

“గంగ గోవు పాలు గరిటైడైనను చాలు” 

వంటి అపూర్వమైన పద్యాలు సుమారు ఐదు వేల పైన రచించాడు వేమన. 

ప్రతిపద్యంలో సమాజానికి నీతిని అందించాడు వేమన. విశ్వదాభిరామ వినురవేమ 
అనే మకుటంతో వేమన పద్వా ల్ని రచించాడు. 

"వేమన పద్యాలను సేకరించి వాటికి ఒక ఉన్నత స్థాయిని మొదట కల్పించినవాడు : 
ఆంగ్లేయుడైన సర్‌ ఛార్లెస్‌ ఫిలిప్‌ బ్రౌన్‌. 
తాళ్ళపాక అన్నమయ్య : శ్రీ తిరుమల తిరుపతి వైన. కీర్తిస్తూ అనేకములగు 


తాత కి అందరు మిత్రులే - అవగాహన లేకపోతే ఎపరికి హరు శత్రువులే. 
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కీర్తనలు పాడి జన్మ సార్ధకం జేసి కొనినవాడు, తాళ్ళపాక అన్నమాచార్యులు. ఈతని ' 
క్రీర్రనలు టి.టి.డి భాండాగారం నుండి వెలికి దీసి ప్రచురించిన కీర్తి వేటూరి ప్రభాకర || 
శాస్రీది. “జో అచ్యుతానంద జోజోముకుంద' జోల పాట తెలియని తల్లి, అదివిని || 
బజ్జోని పాపలు తెలుగు నాట ఉండరన్న అతిశయోక్తి కాదు. తాళ్ళపాక నుండి 
తిరుపతికి కాలినడకన వచ్చి పరవశంతో కొండనెక్కి, అలసిపడిపోగా శ్రీపద్మావతీ | 
దేవియే తల్లియె అన్నం పెట్టగా-భుజించి నూరు పద్యాలలో తల్లిని కీర్తించి మూసిన 
గుడి తలుపులనుభక్తి శక్తిచే తెరిపించి దైవసాన్నిధ్యాన్ని పొందిన భక్త శిఖామణి 
| అన్నమయ్య. ఇతని కీర్తనలు భక్తి వైరాగ్య, శృంగారముల నోలలాడించును. | 
'| నారాయణుందప్ప యెంతటి నరునైనా కీర్తించని ఘనుడు; ధన్యుడు. | 
| క్షేత్రయ్య : మువ్వ (గ్రామంలోని గోపాల దేవునిపై చెప్పిన పదములు మువ్వగోపాల | 
| పదములు. ఇవి పదకవి క్షేత్రయ్యవి. ఈతని పదములు త్యాగరాజు కీర్తనలతో పాటు | 
, | సంగీత సభలందు గానం చేయబడుచున్నవి. పదములు నాట్యమునకు అనుకూలముగా | 
; నున్నవి. నటరాజు తాండవం చేయుచుండ రాలిన మువ్వయే యిలలో క్షేత్రయ్యగా (1 
| జనన మంది గోపాలుని కీర్తించి ధన్యుడయ్యెనని ఐతిహ్యం కలదు. తంజావూరు [| 
రాజుల నొటి నుండి నేటి వరకు ఈతని కీర్తనలు భక్తి శృంగార రస పూరితంలై | 
:'| సర్వజనాదరణను పొందుచున్నవి. భక్తుడు తానొక గోపికయై మురళిగానలోలుని | 
స్వామిగా భావించి గానంతో తనవానిగా జేసికొనుటయే యీ పదముల తాత్పర్యము. | 
రాయప్రోలు సబ్బారావు : ఇతడు భారత స్వాతంత్ర్య సమరంలో అక్షర సమరం చేసిన 
| ప్రథమ భావకవి. నవ్య కవితకు నన్నయ వంటివాడు. బెంగాళీ కవితా ప్రభావం || 
|] ఈతనిపై మెండు, శ్రీవెంకటేశ్వర విశ్వవిద్యా లయమున ఆచార్యులుగా పనిచేశాడు. 
సరళం, మధురం మరియు నిశితమైనది ఈతని కవిత, కరుణ రసపూరిత రచనకు 
'ప్రఖ్యాతుడు.సామాజిక సమస్యల పట్ట అధిక (శ్రద్ద జూపిన కవి. 
ఆంధ్రావళి, తృణకంకణం ప్రఖ్యాత రచనలు దేశభక్తి పూరితమైన ఏదేశమేగినా” 
అన్న గేయం ఆంధ్రులకు కంఠస్థం, 
దేవులపల్లి వేంకట కృష్ణశాస్త్రి :. 
తెలుగులో భావకవితోద్యమానికి మూలస్తంభం దేవులపల్లి 
కృష్ణశాస్త్రి. పిఠాపురం దగ్గర చంద్రపాలెంలో 1897 నవంబరు 
15న కృష్ణశాస్త్రి జన్మించాడు. 


మ్రూళతష్మకం విటుల కతా అట్టలు చేస్తం. విశ్వాసం దొంగను కూడా ae, 
పనిచేయిస్తుంది. 
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“కృష్ణపక్షం ', ' ఊర్వశి, ప్రవాసము ' వీరి కృతులు. ఇికృష్ణాప్రపాట అదే మధ ! 
| ఈతని ప్రతిగేయంలో కనపడుతుంది. సుతిమెత్తని పదాలతో హృదయాలను | 
సున్నితంగా స్పర్శించే కృష్ణశాస్రిపాట ప్రకృతిని ఆకృతిగా దరద అలవోక | 
| సాగిపోతుంటుంది. దేశభక్తి పాటలు, ఉత్తమ చలన చిత్రాల గీతాలు వీరి కలంనుంచే | 
జాలువారినవి. 


కళా ప్రపూర్ణ పద్మభూషణ ఇత్యాది బిరుదులు ఇతనికి లభించాయి. చక్కని 
కంఠంతో పాట, సని తెలుగునాట పల్లె పల్లెకు తిప్పిన ఈ కవి తన స్వర పేటికను 
కోల్పోయ్లి మూగ్గవానిలా తుది జీవితం? గడిపి మనకు దూరమైనాడు. 
విశ్వనాథ. పత్యహారాయణ క ప్రతిష్టాకరమైన “ జ్ఞాన పీఠ్‌ ” ఆవార్డును అందుకున్న 
తొలి తెలుగు మహాకవి కవిసామ్రాట్‌. విశ్వనాథ : సత్యనారాయణ. కవి, రచయిత, 
నాటకకర్త సాహితీ విమర్శకుడు, మహావక్త కావ్య గాయకుడు, విశ్వనాథ సత్యనారాయణ, 
కృష్ణాజిల్లా నందమూరు (గ్రామంలో 1895 సెప్టెంబర్‌ 10వ తేదీన జన్మించాడు. శ్రీ 
మ(ద్రామాయణ కల్పవృక్షం అనే (గ్రంథానికి “జ్ఞానపీఠ్‌ " అవార్డు లభించింది. “ 
వేయి పడగలు ” అనేది ఒక ప్రసిట్ధి.పోందిన నవల. ఇంకా చెలియలి కట్ట, ఏకవీర, | 
ఆంధ్రప్రశస్తి; కిన్నెరసాని పాటలు, కోకిలమ్మ పెళ్ళి పురాణ వైర గ్రంథమాల ఇలా | 
కావ్యాలు, నవలలు, చారిత్రకములు, పౌరాణికాలు, సామాజికములకు సంబంధించిన || 

ఖండక్షావ్యాలతో వీరు రచనలు వండల కొలది. వెలువరించి శతాధిక (గ్రంథకత్త్రగా || 
పేరుపాంధాడ్లు.. కొన్నాళ్ళు ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వ ఆస్థానకదిగాను ఉన్నవాడు. | 
శ్రీశ్రీ ౩ = శ్రీరంగ శ్రీనివాస రావు వీరి. రురు. 1910 జనవరి విశాఖపట్టణంలో | 
జన్మిఇఛార్లు. _ 
| ఆధునిక కవిత్యానికి యుగకర్తగా శ్రీశ్రీ, పరుపోతదోరు: 
"పడతి, ప్రణయాలకు అంకితమైన కవితారథాన్ని 
సామాన్య మానవుల వైపు పీడితులు, తాడితుల వైపు నడిపించిన 
విష్ణవకవి. “ కష్టజీవి ” రెండు వైపుల కవి ఉండాలని బోధించిన ' 
తొలి మార్గదర్శి మన శ్రీశ్రీ. 

1950లో మొదటిసారి అచ్చయినది వీరి “ మహా (ప్రస్థానం ” అనే (గ్రంథం, 

“ఖడ్గసృష్టి ”, “ చరమరాత్రికథలు ”, “ మరో ప్రస్థానం ” ఇతని మరికొన్ని రచనలు. 
సినిమా రచయితగా తన జీవితాన్ని కొనసాగిస్తూ సినీ గీతాలలో కూడా సమాజ 


అనుభవం మీదే జీవితం విలువ తెలుస్తుంది - జీవితమంటేనే అనుభవాలతో ముడిపడి 
వుంటుంది. 


154 | గౌరు నా 


' భాష అనగా. వాడుకభాష : ఉండాలనే. గిడుగు రామమూర్తి 
fj పంతులు , ఉద్యమాన్ని మనసారా అభినందించి, ఆచరించి 
i చూపిన క్ని రచయిత గురజాడ, 


ము i 


కా వన nT CR కా 


విలువలకు అక్షర రూపం కల్గించిన మహా కవి శ్రీశ్రీ. తెలుగు కవిత్వంలో అనేక కొత్త | 

ప్రక్రియలు (ప్రవేశపెట్టారు. కార్టూన్‌ కవితలు, హాస్య కవితలతో “ లి్రాసి ' అనే ' 
పుస్తకాన్ని వెలువరించారు. ' చైతన్య (స్రవంతి ' అనే రచనా పద్దతిని మొదటిసారి 
తెలుగులో ప్రవేశపెట్టినవారు శ్రీశ్రీ. 1983. జూన్‌ 15న శ్రీశ్రీ మనకు భౌతికంగా | 
దూరమైనారు. i 
గుర్రం జాషువ ; | 
ఆధునిక తెలుగుకవులలో ఉత్తమ (శ్రేణికి చెందిన మహాకవి 

జాషువ.అంటరానివాడుగా బాల్యంలో ఎన్నో అవమా వాలను. - 
భరించినవాడు. తనకు గురువుగా ఉండట్లాన్షికి ఏ పండితుడూ 


. తన కవిత్వాన్ని మెచ్చుకొన్నవారే తన కులం తెలుసుకొని దగా వెళ్లేవారటః | 
ఫిరదౌసి, గబ్బిలం, ముంతాజ్‌ మహల్‌, కొత్తలోకం మొదలగునవి ఇతని గ్రంథాలు. ' 
ఇప్పటి ఆస్థానకవి చెళ్ళపిళ్ళ వెంకటశా(స్తితో గండపెండేరం తొడిగించుకునే 
స్థాయిని స్వయం ప్రతిభతో. తెచ్చుకున్న మహాకవి గుర్రం జాషువా. భారతప్రభుత్వం 
ఇతనికి పద్మభూషణ బిరుదునిచ్చి గౌరవించింది. . ॥ ' 
గురజాడ అప్పారావు : 1861లో విశాఖ పట్టణం జిల్లాలో 
రాయవథం (గ్రామంలో జన్మింఛాడు, . రచనలలో వ్యావహారిక 


త రోజులలో డబ్బుతీసుకొని వృద్దులకు తమ చిన్నారి బిడ్డలను ఇచ్చే చెడు | 
ఆదారాన్నీ వ్యతిరేకిస్తూ. గురజాడ రచించిన కవ్యాథుల్కం అనే నాటకం ఈ నాటికీ | 
ఒక అద్భుత్‌ మహానాటకంగా ప్రఖ్యాతి పొందుతున్నది. కాళ్ళకూరి నారాయణరావు 
రచించిన వరవిక్రయం ఈ కోవకు చెందిన నాటకమే చిన్నతనంలో చేసే వివాహాలను | 
వ్యతిరేకిస్తూ రాసిన “ పూర్ణమ్మక్రథ ”- ఎంతో గొప్పది, ముత్యాల సరాలు, లవణ |; 
- రాజుకఠ; డామన్‌ ఫితియన్‌ అనే గేయకథలు, చిద్దుబాటు, మీపేరేమిటి ఆన్న కథలు | 

గావ్పథతనల్లు గురజాడ 1915 నవంబరు 30న మరణించాడు. . 
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పరవస్తు చిన్నయ సూరి : బాలురకు సులభంగా గ్రహింప బడునట్టు చిన్నయ 
బాలవ్యాకరణమును రచించెను. తొమ్మిదేండ్ల వరకు .అక్షరం.కూడా నేర్వని యీతడు 
అభిమానపడి ఒక్కనాట మొత్తం అక్షరములు మరియు గుణింతమును నేర్చుకొనెను. 
తెలుగు, సంస్కృతం చక్కగా అభ్యసించి పండితుడై మదరాసు (ప్రెడెన్సీ కళాశాల 
యతదు తెలుగు పండితుడుగా పనిచేసెను. తెలుగునకు సలక్షణమైన వ్యాకరణం 
రచించి. నందులకు కళాశాల (పపిన్సిషాలు ఈతనికి బంగారు కంకణం 
బహూకరింపదలచి దానిపై చిన్నయపేరు చెక్కించదలచి గౌరవార్థం యేపదం 
చేర్చవలెననగా శర్మ, వర్మ ఆచార్య శబ్దములు తగవని 'సూరి శబ్దం (వ్రాయించు 
మనెను, సూరి యనగా పండితుడు అని అర్ధము ఆ కంకణముపై సమనుండి 
“చిన్న్మయసూరి' అని వ్రాయించి తెప్పించి స్వయంగా ప్రిన్సిపాలు. ఆతని చేతికి 
తొడిగెను. ఇతడు అక్షరక్రమమున పదకోశం (వ్రాసెను. కాని అది పూర్తి కాలేదు. 
కందుకూరి వీరేశలింగం పంతులు ; న 
1848 ఏప్రిల్‌ 16న రాజమండ్రిలో జన్మించాడు. కొంతకాలం 
ఉపాధ్యాయుడుగా పనిచేసిన ఈయన 1876లో * వివేకవర్దిని ' 
అనే పత్రికను పెట్టి ఆనాటి అధికార. వర్గాల తప్పుడు పనులను 
విమర్శించేవాడు. ఆర రక అల | 
స్త్రీల సమస్యల గురించి ఉద్యమం (ప్రారంభం చేశాడు. ' ఆనాడు స్త్రీకి భర్త 
మరణిస్తే మళ్ళీ వివాహాలు ఉండేవికావు. కాని ఆయన పునర్వివాహాలు చేసుకోవడం 
తప్పుకాదని బోధించేవాడు. 1881లో “ చమత్కార రత్నావళి ” అనే నాటకాన్ని 
ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లో మొదటిసారి ప్రదర్శింవచేశాడు. 1881 డిసెంబర్‌ 11న 
రాజమహేంద్రవరంలో మొదటి వితంతు వివాహం జరిపించాడు. ఇంకా ఎన్నెన్నో 
' వితంతు వివాహాలు చేయించాడు. “రాజశేఖర చరిత్ర ” అనే మొట్టమొదటి నవల, 
“ ఆంధ్ర కవుల చరిత్ర" “ స్వీయ చరిత్ర ” కందుకూరి గొప్ప రచనలు. 
ఉన్నవ లక్ష్మీ నారాయణ : 1873 డిసెంబర్‌ 4న లక్ష్మీనారాయణ జన్మించాడు. 
1913లో ఐర్లండుకు పోయి డబ్లిన్‌ నగరంలో చదివి బారిస్టర్‌ పట్టం పొందాడు. 
ఐర్లాండ్‌ స్వాతంత్రోద్యమ నాయకుడు డీవెలరాతో చేసిన స్నేహం లక్ష్మీనారాయణలో 
స్వతహాగా వున్న దేశభక్తి భావాన్ని మరింతగా ఇనుమడింపచేసింది. 1920లో గాంధీ 
పిలుపుతో స్వాతంత్రోద్యమంలో చేరాడు. మూడు సంవత్సరాలు జైలు శిక్ష 


అంతరాక్షకు ఆకారం లేదు - చేసే కార్యాన్ని బట్టి ఆకారం రాకపోదు. 


అనుభవించాడు. ఆయన రచించిన ౪ మాలపల్లి ” అనే నవల స్వాతంత్ర్య సాంఘిక | 
నవలలకు. ఆదర్శప్రాయంగా నిలిచింది. గొప్పదేశభక్తుడుగా, సంఘ సంస్కర్తగా 
ఎంతో సపేరుదెచ్చుకున్నవాడు ఉన్నవ లక్ష్మీనారాయణ. 
గుడీపొటి వేంకటాచలం : 
“స్త్రీలకు స్వేచ్చ” అనే అంశాన్ని బలంగా రూపొందిస్తూ మరెవ్వరూ 
'| వ్రాయలేనంత గొప్పగా రచించిన రచయిత చలం, అతడే 
గుడిపాటి వేంకటాచలం. స్త్రీ అనే వ్యాస సంపుటి ఆనాటి 
పాఠకలోకానికి (స్త్రీల పట్ల కొత్త వెలుగుల్ని (ప్రసరింపచేసింది. | 
మైదానం, పాపం, సావిత్రి, చిత్రాంగి మొదలైన ఆయన రచనలు సాహితీ నలో || 
ఒక కొత్త పంచలనం కలిగించాయి. " స «1 
ఆనాటి భర్తలు చలం రచనలను చదవకుండా భార్యలు కట్టుదిట్టం చేశారంటి | 
అసత్యంకాదు. రవీంద్రుని “ గీతాంజలి ” ని తెలుగులోకి అనువదించాడు చలరు il 
ఇతని-లేఖలు, ముందుమాటలు, అనేకమైన నాటికలు, ఎన్నెన్నో రచనలు. ఒక్కొక్క || 
రచన ఒక్కో తుఫానులా జనంలోకి చొచ్చుకొనిపోయాయి. అవసానదశలో చలం * | 
| భగవాన్‌ రమణమహర్షి ” శిష్యుడై అరుణాచలంలో స్థిరపడిపోయాడు. «|| 
| డా॥సీ నారాయణ రెడ్డి: 2 ('ప్రముఖకవి, సినీ గేయ రచయిత, “ జ్ఞానపీఠ్‌ ” అవార్డును ||| 
అందుకున్న రెండవ తెలుగుకి. 1931నవంబర్‌ 15న కరీంనగర్‌ జిల్లా హనుమాజీపేటలో | 
జన్మించారు. నవ్వని పువ్వు, కర్పూర వసంతరాయలు, నాగార్జున 'పాగరం, విశ్వంభర్మ 1 
భూమిక, మధ్య తరగతి మందహాసం ఎన్నెన్నో కవితా గ్రంథాలను అందించారు. . | 
“ఆధునికాంధ్ర కవిత్వం సంప్రదాయాలు, ప్రయోగాలు ” అనే వీరి పరిశోధనా గ్రంథం 1. 
| ఇవాళ ప్రతి ఎం.ఏ, ఎం.ఫిల్‌, పిహెచ్‌.డి. విద్యార్థులకు అవసరమైన (గ్రంథం. వేలాధీ | 
సినిమాపాటలతో ఆంధ్రదేశంలోని ఆబాలగోపాలన్ని అలరించిన కవి నారాయణ రెడ్డి. || 
1990లో ఆయన స్వ(గ్రామాన్ని నారాయణ పేటగా ఆ వూరి ప్రజలు మార్చుకున్నారు, | 
తిరువళ్ళువర్‌ (క్రీ, శ.ఒకటవ శతాబ్దానికి చెందిన తమిళ మహాకవి తిరువళ్ళువర్‌,' || 
ఈయన రచించిన (గ్రంథం ద్రవిడ వేధంగా ప్రసిద్ధిచెందిన తిరుక్కుజళ్‌. 'తిరు | 
అంటే శ్రీ అని అర్హం. 'కుజుళొ ఆటవెలది వలె ఒకావొక ఛందోభేదం. ఈ పద్యానిక్షి "| 
రెండు పదాలుంటాయి. మొత్తం పద్యాలన్ని ఈ ఛందస్సుతోనే రచించినందువల్ల. || 
(గ్రంథానికి ఈ పేరు స్టీరపడింది. వేమన పేరు వినని తెలుగువారివలేనే ఒక్క 
'కుజలో కూడా తెలియని తమిళుండడంటే అతిశయోక్తి కాదు. వేమన దర్శించిన, 
జీవిత సత్యాలు వ్యంగ్యరూపంలో ఆటవెలదుల్లో కళ్ళెదుట నర్తిస్తాయి. ప్రజా. 


అజ్ఞానం చీకటేలా మొదటి ఎవరివైనా ఆవరిస్తుంది - జ్ఞానమనే చిన్న క్రొవ్వాత్తితో అది పటా 
. పంచలొతుంది. 


జీవితంలో అన్ని అంశాలు సూక్తులు రూపంలో 'తిరుక్కుణల్‌ 'లోకత్తెపిక్తాతుు. | 
వేమన పద్యాలలో చొారబడినట్టు ప్రక్షిప్తాలు 'తిరుక్కుజళ్‌లో లేవు. తిరువళ్ళువర్‌. | 
శాస్త్రీయంగా ఈ (గ్రంథాన్ని విభజించిన తీరు ్రక్షిస్తాలకు అవకాశం కల్పించలేదు. | 
చతుర్విధ పురుషార్థాలలో (ధర్మార్ధకామమోక్షాలు) తొలి మూడింటిని = ఆంటే 
ధర్మార్థకామ విభాగాలు ఈ (గ్రంథంలో చోటుచేసుకున్నాయి. ఈ (గ్రంథంలోని 
సూక్తులు మొత్రం 1330. ప్రతి-పథి మాక్తుల్లు-జక శీర్షిక కింద అమర్భబడ్డాయి. 
అంటే 133 విభాగాలన్నమాట. ధర్మవర్గంలో 38 విభాగాలు, ఖర్థ:నళ్లంలో 70 
విభాగాలు, కాను. వల్లంలో 25 విభాగాలు వున్నాయి. కులశుతాకీతంగా, సర్పకాలాలలో 
| సర్వజమలకు మితం. కూర్చునడిగాంభ భక్తులు అలరారుతున్నాయి. రెండు 
| పాదాలతోఇల్ఫాక్షరాలతో“ఆనల్సి విషయ ప్రస్తావన ఉన్న. కారణంగా గుర్తు 
] పెట్టుకోవడానికి అనుగుణంగా వున్నాయి. వ్యాఖ్యాతలకు తగినంత పని, ఊహలను 
ఉరికిస్తాంయే. ' ధైనశ్రస్తానన మెరిజటి జబొ'సూక్తులలో కన్మిస్తుంది. కావి అక్కడ 
'భగవంతుడు' అన్నవదమే"వుంది. వీమత 'సూచకమైన' భగవన్నామం ఇందులో 
'ప్రస్తావించబడలేదు. కనుకనే నర్వమతస్థులు తిరువళ్ళువర్‌ తమ మతానికి చెందిన 
చాడుగా పేర్కొన్నారు. వాస్తవానికి మానవ సేవాధర్మాన్ని మహోన్నతంగా భావించిన 
వ్యక్తి తిరువళ్ళువర్‌. రెండువేల సంవత్సలాల క్రితం రచించిన (గ్రంథమైనా ఈనాటికీ 
| సుప్రపిద్ధభ్రంథమై తమీళ ప్రజలకు మార్గదర్శిగా, సాహితీ వేత్తల పాలిటి కల్పవల్లిగా 
| వుంటున్నది. '"కేవలం' తమిళ"”ప్రజలకే కాక సమస్త మానవాళికి ఆరాధ్యమైన 
గ్రంథంగా భావించాలి. __ బైబిల్‌ తర్వాత ఎక్కువ భాషల్లో అనువదింపబడి 
అమ్ముడయున గ్షంథం' ఇది. "ముద్రణ సౌకర్యం ఏర్పడిన తర్వాత కేవలం 
తమిళ్తలో నత్త రెరడు కోట్ల ప్రతులు ముద్రితమై ఉండవచ్చునని పరిశోధకుల 
అంచనా, ఇటువరటి. ప్రసెష్ట్‌ శ్రండోన్ని.గురించి కనీస పరిచయం కలిగి వుండడం | 
మంచిది. డాఃగాలి గుణశేఖర్‌ “క్రీ వాణి' అన్న పేరిట తెలుగులోకి ఈ గ్రంథాన్ని 


అక్ర లా 
మేలను కానరాదు. 3. 
క కానలేమ్లు. . 


అద 


జలము లేనిచో జీవన మిలను త్త er 
ధర్మ ప్రతిపాదన: 4. పల్లకిని మోయువానికి పదపడిచను -హసుతీవే కవిత | 
ధర్మఫలము మాట వలదు. (పల్లకిని మోస్తున్నవాడికి అందులో కూూర్చుప్లు ఛాడికే | 
మధ్య ధర్మాధర్మాలను గురించి ప్రస్తావించవద్దు. మోసేవాడికి స ల 

ఉంటుంది. కూర్చున్నవాడు ఎప్పుడూ పాపాత్ముడే నేటి సమపమాజ భావన: | 
ఇందులో కన్పిస్తుంది). ' | 
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గృహిణీ ప్రశస్త: 5. ఇంటియాలు మంచిదేని కావలెనేమి? - హంట్‌? చెడిన చేని ఏమి 
మిగులు? " 
సంతాన సంపద: 6. వేణు వింపగు, నింపగు వీణయనును - తన శిశువు ముద్దు 
పలుకులు విననివాడు. | 
ప్రేమ. 
7. చెట్టెడారిలోన చిగురించిన విధమగు - _ ప్రీమలేని వాని పేద par 
మధుర భాషణం: 
8. మంచిమాట నడుమ మనుజాని విడిపోవు - bess లేమి దూరముగను 
(మధురబాషణం చేసే మనిషికి, దుఃఖం కలిగించే దరిద్రం దూరమవుతుంది) 
మహిళలు ఆంటే ఆడవా అమ్మ "అక్కు, చెల్లి భార్య, కూతురు ఇలా, అందరు 
మహిళలే, కనిపించే ప్రతి 2 మహిళ స తల్లికీ, చెల్లికీ-.ప్రతిరూపమే. -'' . 
ఆడవాళ్ళు. మగవాళ్ళతో సమానం కాదు అనేదీ ఒక తప్పు అభిప్రాయం. 
వన్మనిచ్నే స్త్రీ దేవుడికన్నా గొప్పది. స్త్రీలను గౌరవించడం ఒక సభ్యత, 
సంస్కారం కూడా. 

ళృంటే - కేవలం. ఇంటి చాకిరీ,- చంటి చాకిరీ చేసేవాళ్ళు మాత్రమే 
అశుకోవడం పొరపాటు. ఆనాటి సత్యభామ నుండి మొన్నటీ: రాణీ రుద్రమ, 
రూన్సీ లక్ష్మీభాయి..నిన్న మొన్న నైజాం పరిపాలిస్తున్న రోజులలో అరవై ఊర్ల 
తర విసునూరి రామచంద్రారెడ్డిని ఎదురించిన ప్రాలకుర్ది చాకలి అయిలమ్మ శై 
వరకు స్త్రీలు ఎంతో గొప్పవాళ్లు అని నిరూపించు: 

. ఈనాడు ఒక డాక్టరుగా, ప్రధానమంత్రిగా, ఒ5 స్టా చూ ద్రమండలంలో 
అడుగుపెట్టిన వనితగానూ ఎవరెస్టు మ్ల శిఖరాన్ని. అధిరోహించిన స్తే స్రీగానూ గొప్పగా 
రాణిస్తున్న "స్త్రీలను చూస్తూ కూడా మహిళలను తక్కువగా అంచనా వేయడం 
తక్కువగా ఆల్లోచించడం | మూర్థత్వం. నిజాలను గుర్తించలేని గుడ్డితనం. 


, ఎక్కడ స్త్రీలను గౌరవిష్తారో అక్కడ దేవతలు విహదిస్తారన్నది ఎత్త సత్యం. 


we బర వనితలు... 
థన; న 


= ఈ్యై;. కాకతీయ. సౌమ్రజ్యాన్ని ఓరుగల్లు : రాజధానిగా పరిపాలించిన 
మహారాణిగా ప్రసిద్ద చెందిన కాకతీయ గణపతిదేవుని ఒక్కగానొక్క కూతురు. . 
ఆ తండ్రికి 'మురోమగ'సంతానేరి లేనందువలన ఆతడు. అదర యుద్ద 
విద్యల్లోనూ, రొజనిటిర వరా. సమర్భురాలుగా చేసి పెంచాడు. న్న 
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1262లో గణపతిదేవుడు మరణించగానే ' రుద్రదేవ మహారాజు ' అనే పురుష 
నామంతో ఆమె రాజ్యాన్ని పరిపాలించింది. ఆడది అనే చులకన భావంతో 
ఓరుగల్లు పై దండెత్తిన మహాదేవుని , పలువురు సామంత రాజులను అణచివేసి 
మళ్ళీ తలెత్తకుండా ఓడించి యుద్దభూమిలో బుద్ది చెప్పింది. 

ఈవిధంగా శత్రుసంహారం కావించి శాంతియుతంగా రాజ్యపాలన చేసి 
సాహిత్యం, శిల్పం, సకల లలిత కళలను పోషించి చక్కని మహారాణి అనే పేరు 
పొందింది. వీర వనిత రు(ద్రమదేవి. 


రూన్సీ లక్ష్మీబాయి : భరతమాత ముద్దు బిడ్డ. స్త్రీ అంటే కేవలం వంట 
యింటికి పరిమితం కాదు తలచుకుంటే కాళిక ' అని నిరూపించిన వీరవనిత 
ర్లూన్సీ లక్ష్మీబాయి. 
1835 నవంబర్‌ 19న మోరో పంత్‌ భగీరథీ బాయికి జన్మించిన ఈమె మొదటి 
"పేరు మనూబాయి. కత్తివిద్య, గుర్రపుస్వారి, యుద్ధరంగంలో శత్రువుల వ్యూహాలను 
దెబ్బతీసే నేర్పును మగపిల్లలకన్నా మిన్నగా నేర్చుకుంది. 
బుందేల్‌ఖండ్‌ రాజ్యం పాలిస్తున్న గంగాధర్‌ రావుతో ఆమెకు వివాహం 
జరిగాక మనూబాయి పేరుపోయి లక్ష్మీబాయిగా మారింది. ఒక కుమారుడు 
జన్మించి మరణించడంతో భర్త మనోవ్యాధితో మంచంపట్టాడు. ఆ తరువాత ఐదు 
సంవత్సరాల వయస్సుగల ఆనందరావును దత్తత తీసుకున్నారు. ఈలోగా భర్త 
గంగాధర రావు మరణించాడు. ఈ సమయం కనిపెట్టి ఆంగ్లేయ డలహౌసీ 
"ప్రభువు రూన్సీకోటను ఆ(క్రమించుకొన్నాడు. అపుడు లక్ష్మీబాయి ఆంగ్లేయుల 
మీద తిరుగుబాటు' చేసింది. 
1858 మార్చి 22న ఆంగ్లేయ సైనికులకూ లక్ష్మీభాయి సైనికులకూ మధ్య 
యుద్దం ప్రారంభమైనది. 1858 జూన్‌లో 18 రోజుల పాటు భయంకరంగా 
| యుద్దం సాగింది. రూన్సీ లక్ష్మీబాయి ఒక్కతే సైనికులతో సంబంధం లేకుండా 
a5 రోజుల పాటు యుద్ధం చేసింది. ఫిరంగి దెబ్బలకు శరీరం తూట్లు పడుతున్నా 
ఆమె ధైర్యం కోల్పోలేదు. చివరకు దొంగచాటుగా ఒక శత్రు సై సైనికుడు అమెకుడి || 
భుజం నరుకగా, మరొకడు ఆమె గుండెల్లో పొడిచాడు. ఒక వైపు ప్రాణం. పోతున్నా | 
ఆ ఇద్దరిని చంపిన తరువాతే ఆ వీరవనిత కన్నుమూసింది. 
స్రీ అజేయురాలని రక్తాక్షరాలతో చరిత్రలో ప్రాయదగిన స్థానం | 


సంపాదించుకుంది. 


మంచితనం బావి లాంటిది - తోడుకుంటున్న కొద్దీ ఊరుతుంటుంది.. | | గ్‌ న : 


|... లలితకళలు 


| కళలు మనకు అనందాన్ని, ఆత్మవికాసాన్ని కలిగిస్తాయి. అసలు కళలు | 


ఆకాశంలోంచి ఊడిపడినవి కావు. అవి ప్రజల జీవితాలు అనే గనుల నుండి 
తీసుకున్న బంగారు గుళికల లాంటివి. లలితకళలు ఆరు చిత్రం, శిల్పం, నాటకం, 
నాట్యం, సంగీతం, సాహిత్యం. 


గీసేవారు. ఎంతో మనోహరమైనది చిత్రకళ. చిత్రాలు 
అనేవి మాటలు. లేని కవితలని అంటారు. 
చిత్రములమ గీయడమే చిత్రకళ. ఇందులో 
పెయింటింగ్స్‌ (వర్లచిత్రాలు), (ప్రకృతి చిత్రాలు, 
వ్యంగ్య చిత్రాలు (కార్టూన్స్‌) ముఖ్యమైనవి. 


ఒక పెన్ను, గం లేదా ఒక కుంచె (బ్రమ్‌ రంగులనుపయోగించి చిత్రాలను |. 


గీస్తూంటారు. 

2). శిల్ప వ శిల్పకళ అతి ప్రాచీనమైనది. 

ఆది మానవులు రాళ్ళతో ఆయుధాలు 

తయారుచేసుకునే వరుసలోనే. ఈ 'శిల్చుకళ 

ప్రారంభమైనది. . "శిలలను అంధమైన 
ః ఆకృతులుగా తీర్చడమే శిల్పకళ, అయితే ఒక్ష... 
| శిలలనేకాదు కంచు, రాగి, బంగారం 
| లాంటలోహములతోనూ, పింగాణి, ఏనుగు 
చరితములు , గాజు, కలపతోన్లు అనేక మూర్తులు, 
' అందంగా ' చెక్కి శిల్పాలుగా తీర్చిదిద్దడమూ, 
| we 


= ల 3) వాటకం : : 'నాటకమును రూపకం అని 


'_ఆ' కడను (పేక్లకుల'- కనులమురిదరి 
ఎ ఇిరుగ్తుతున్నథేమోనన్న అనుభూతిని కలిగించేర్దే 
వాటకం. ఇందులో వేషం, ఉచ్చారణ, నటన్ల. 
(ప్రధాన పాత్ర వహిస్తాయి. \ 


werd లై 


చిత్రకళ : ఇది పురాతనమైన కళ. ఆదిమానవులు | 
* గుహలలో జంతువుల వేట మొదలగు చిత్రాలు | 


కూడా “్రదట్రారు. ' ఒక కథను తీసుకొని 
రదులోని పాత్రలను ధరించి నటులు నటిస్తూ క్ల, 


[ననా 
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a) నాట్యం : ఒక ప్రసిద్దమైన కథలోని పాత్రలను గానం చేస్తూ సుకుమారంగా | 
ఆడటమే నాట్యం. ఇది నృత్యం, నృత్తం అని రెండు రకాలు. 
నృత్యమంటే పాడుచు రాగ. తాళ లయబద్దంగా హావ భావాలతో అంగ 
విన్యాసములతో అభినయించుట. 
నృత్తమంటే సంగీతం, పాట లేకుండా కేవలం ప్రక్కవాయిద్యాలతోటే 
| అభినయించుట. ఇవి లలితమైతే లాస్యం, , భయంకరమైతే తాండవం అనబడతాయి. 
5) సంగీతం ఏ _ ఆనందాన్ని, ఉత్సాహాన్ని 
ప్రశాంతతను కలిగించే తీయని కళ సంగీతం. 
తాళం, నాదం, రాగం, శ్రుతి, లయభతో 
కూడినది సంగీతం. హిందుస్తానీ, కర్ణాటక సంగీతాలు 
మనదేశంలో ప్రధానమైనవి. 
జానపద సంగీతం కూడా మనదేశంలో వివిధ (ప్రాంతాలలో పుట్టి తమ తమ 
(ప్రత్యేకతలతో ఎంతో ప్రసిద్ది సంతరించుకుంది. 
సరిగమపదవి అను ఏడు సంగీత స్వరాలతో (శ్రోతల హృదయాలను తర 
తరాలుగా ఏలుతున్నది ఈ పంగీతం. 
6) సాహిత్యం ౩ హితము కూర్చేదే సాహిత్యం. 
౦, (గేయం, పద్యం, వచనకవిత) కాల్పనిక 
సాహిత్యం, జీవిత చరిత్ర, కథ, నవల, డైరీ, లేఖ, 
అనువాదం మొదలగు విజ్ఞాన సర్వస్వం 
సాహిత్యమే. 


జ i} was తత్యశాస్రం 
'తత్త్యం అనగా ప్రకృతి (ప్రపంచాల పరిణామాలను తెలుపునది 
“ తత్త్వమసి ' అవగా. ఏదైతే వున్నదో అదే నీవు అని అర్థం. 
ఆంగ్లంలో దీనిని ఫిలాసఫీ అంటారు. ఫిలియా, సోఫియా అనే రెరడు (కు 
మాటల కలయిక. ఫిలియా అంటే (పేమ, సోఫియా అంటే జ్ఞానం కనుక ఫిలాసఫీ 
అంటే ' జ్ఞానాసక్తి ' అనే అర్హంగా నిలిచిపోయింది. 
తత్త్యశాస్త్రంలో నీతిశాస్త్రం, తర్కశాస్త్రం, జ్ఞాన సిద్ధాంతం, మానసిక శాస్త్రం 
| అనే ప్రధాన భాగాలు వున్నాయి. 


గొప్ప వాళ్లంతా వేకువ జామున లేచిన వారే. 
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~~ మనస్తత్వశాస్త్రం. / 
దీనిని మనో విజ్ఞాన శాస్త్రం (సైకాలజీ) అని కూడా అంటారు. మానవుల, 
జంతువుల (ప్రవర్తనలను ఆధ్యయనం చేసే శాస్త్రమే సైకాలజీ. | 
సైకే, లోగోస్‌ అనే (గ్రీకు మాటల కలయికే సైకాలజీ అదే మనో విజ్ఞాన శాస్త్రం | 
"ఇందులో (ప్రధానమైన, భాగాలు పదకొండు. 
1) అపసామాన్య మనోవిజ్ఞానశాస్త్రం . 2) జంతుమనోవిజ్ఞానశాస్త్రం 
3) అనుప్రయుక్ష మనోవిజ్ఞానశాస్త్రం 4 శిశుమనోవిజ్ఞానశాస్త్రం 
5) చికిత్సా మనోవిజ్ఞానశాస్త్రం "క్ర 'భేదాత్మకమనో విజ్ఞానశాస్త్రం 
7) విద్యామనో విజ్ఞానశాస్త్రం .8) ప్రయోగాత్మక మనో విజ్ఞానశాస్త్రం | 
9) పారిశ్రామిక మనో విజ్ఞానశాస్త్రం" 10 సోంఘిక మనో విజ్ఞానశాస్త్రం 
1 వికాస మనో విజ్ఞానశాస్త్రం a oe 
S రాజకీయ నీతి శాస్త్రం పక 
సామాజిక ప్రగతికోసం (ప్రజలు జరిపే కృషిని తెలిపేదే రాజనీతీ. రాజకీయ 
పార్టీలు, ఎన్నికలు, ప్రభుత్వ యంత్రాంగం, పరీపాలన రాజ్యాంగం, అంతర్జాతీయ 
సంస్థలు, దేశాల మధ్య సంబంధాలు మొదలగు అంశాలను తెలిపేదే రాజనీతి | 


శాస్త్రం... యం 


-™ 


SNRs WR CO, 

ఒక దేశంలోని ఉత్పత్తి, పంపకం, పెట్టుబడి, ద్రవ్యవ్యవస్థ, స్వదేశ విదేశాల 
వ్యాపార వ్యవహారాలను అధ్యయనం చేసే శాస్త్రమే అర్థశాస్త్రం. 

. అర్థం అంటే డబ్బు. డబ్బుతో ముడిపడి వున్న అన్ని సమస్యలను సంపూ 
ర్లంగా చర్చించేదే అర్థశాస్త్రం. bt bh 

| వాస్తు:సత్యాల 


ద 


కాకా ఈలా కాకా కారాల = కా నా = 


EAR 
లా దారా కాకలు క న కామం జాతుల బర > 


లం , శాస్త్రానికి ఎంతో గుర్తింపు.ఉంది. అయితే అట్టి. 
1 ప్రాచీన వాన్తుశాస్త్రంలోని మూలమైన విషయాలను పరిశీలించి నాడు కులాలకు | 
 స్టలాలు , వ్యక్తులను బట్టి ఇల్లు మొదలైన పురాతన ఛాందస భావాలను తొలగించి 
|| ఆధునికులకు అవరసమైన తీరులో నూతన వాస్తు శాస్త్రాన్ని అందించడానికి నేను 


గుణం. 


(గౌరు తిరుపతి రెడ్డి) పది మంది మిత్రులతో కలిసి 1989 మేలో యావత్‌ 
భారతదేశంలోని గుళ్ళు, గోపురాలు, చారిత్రిక కట్టడాలు పరిశీలించి, పరిశోధించి 
అనేక శాస్త్ర సత్యాలను అనుభవపూర్వకంగా తెలుసుకున్న తరువాత ఆధునిక 
వాస్తు గ్రంథాన్ని “ వాస్తు శాస్త్ర వాస్తవాలు ” అనే పేరున మీకు అందించాను. 
తెలుగునాట ఏ (గ్రంథం పొందని ముద్రణల్ని ఈ (గ్రంథం పొంది 8 భారతీయ 
భాషల్లో కి అనువదించబడినది. 
స్థలం ఎంపిక : 
చతురస్రంగానైనా లేదా సమకోణ దీర్హచతురస్రాకారంగా నైనా ఉన్న స్థలాన్ని 

ఎన్నుకోవాలి. . విశాలమైన - స్థలం మనల్ని వున్నత దశకు చేరుస్తుంది మనం 
ఎంచుకున్న స్టలం తూర్పుగా, ఉత్తరంగా, పల్లంగా ఉన్న స్థలమై ఉండాలి. ఈశాన్య 
దిశగా పల్లంగా వున్న స్టలమైతే ఎంత డబ్బు వెచ్చించి అయినా తీసుకోవాలి. 

"మన స్థలం యొక్క ఎత్తు పల్హాల ప్రభావం మన జీవితాలపై వుంటుంది 
కాబట్టి ఉత్తరం తూర్పు దిశలకు పల్లంగా ఉండి, పడమర దక్షిణాలు ఎత్తుగా ఉంటే 
మంచిది. అధిక విస్తీర్ణం గల స్థలాన్ని ఎంచుకోవడం మంచిది. అప్పుడే దానిలో 
అవసరమైనన్ని గదులు నిర్మించుకోవచ్చు. 


' సమాంతర రేఖలో ఉత్తరంగా తూర్పుగా వెళ్ళే రోడ్డున్న స్టలం ఎంతో మంచిది. 
మన స్థలం నుంచి బయలుదేరిన రోడ్డు మనల్ని తూర్పునకు గాని, ఉత్తరానికి గాని, 
ఈశాన్యానికి గాని నడిపించినట్లయితే ఎన్నో మంచి ఫలితాలు ఉంటాయి. లేక 
| అదే రోడ్డు మనల్ని తూర్పు ఆగ్నేయానికి గాని, నైరృతులకు గాని, నడిపిస్తే 
| యిబ్బందులు ఏర్పడతాయి. పోతే త్రిభుజాకారంలో వున్న స్థలాన్ని ఎప్పుడూ 
ఎంచుకోరాదు. ma a పప 
| శంకుస్థాపనము పిల 
మొత్తం స్థలానికి ఈశాన్యంలో లేదా ఇల్లు నిర్మించే స్టలానికి ఈశాన్యంలో 
పునాది తీసి వాస్తుపూజ చేయాలి. అందులోనే నవధాన్యాలు వేసి తూర్పుముఖంగా 
' పూజచేయాలి. మొత్తం స్టలం యొక్క ఈశాన్యంలో పునాది తీయడం మంచిది. 
ఇది అనాదిగా వస్తున్న ఆచార నియమం. కారణం ఈశాన్యంలో మొదట పునాది 
తీయడం వలన నైరృతి బరువై శుభకర మవుతుంది. ఇలా ఇంటికి మరియు 


ఇంటివారికి శుభాలు కలుగుతాయి. 
నుయ్యి - బోరింగ్‌ : 
ఇంటిలో బావి యొక్క నిర్మాణం అతి ప్రధానమైనది. కాబట్టి శాస్త్రపరంగా. 


'| _ బావికి ప్రధానమైనటువంటి తూర్పు ఈశాన్యం ఉత్తర ఈశాన్యం దిశలలో 

నుయ్యి ఉన్నట్లయితే ఎన్నో మంచి ఫలితాలు అందుతాయి. పోతే తూర్పులో బావి 
'| తవ్వుకోవచ్చు. తూర్పు ఆగ్నేయం, దక్షిణ ఆగ్నేయం, దక్షిణం, దక్షిణ నైరృతి, 
పశ్చిమ నైరృతి, పశ్చిమం, పశ్చిమ వాయవ్యం, ఉత్తర వాయవ్యాలలో బావిని 
త్రవ్వరాదు. ఉత్తరంలో బావి వుండవచ్చును. 


ద్వారాలు : వ్‌ 


గృహాన్ని నిర్మించుకునే ముందు యింటి చుట్టూ క. స్థలం వుంచాలి, 
అయితే తూర్పు ఉత్తరాలలో మాత్రం ఎక్కువ ఖాళి స్థలం ఉండేలా చూసుకోవాలి. 

ద్వారం ఇంటికి పితృస్థానమైన తూర్పులోనూ, మాతృస్టానమైన ఉత్తరంలోనూ 
మరియు ఈశాన్యాలలోనూ దక్షిణ అగ్నేయం, పశ్చిమ వాయవ్యంలో ఉంటే ఎంతో 
మంచిది. తూర్పు ఆగ్నేయంలో, దక్షిణ. నైర్బతిలో, మరియు పశ్చిమ (న్న 
ఉత్తర వాయవ్యాలలో ద్వారాలు ఉండకూడదు. 
పాయ్యి: : | 

ఇంటిలో పొయ్యికి ప్రధానంగా నిర్ణయించబడిన దిశలు ఆగ్నేయం, మరియు 
| వాయవ్యం అదిశలలోనే పాయ్యి వుంటే మంచిది. ఆగ్నేయంలో వంట గది 
| వచ్చినప్పుడు అందులో తూర్పు ముఖంగా వంట చేసుకోవాలి. వాయవ్యంలో వంట 
గది వచ్చినప్పుడు తూర్పు ముఖంగా గాని లేదా పశ్చిమం మంగా గాని వుండి 
! వంట చేసుకోవలైను. 
i పడక గది & 
f “పడకగది 'వైర్యతి' గదిలోనే ఏర్పరచుకోవాలి. గదిలో తూర్పు ఉత్తరాలలో 
| ఎక్కువ భాగం ఖాళీ స్థలం వచ్చేలా మంచాలను వేసుకోవాలి. | 
మన ఇంటిలోని సభ్యులు నిదురించే విషయంలో వరుసగా పెద్దవారు 
| వైరృతిగదిలో తరువాత వారు ఆగ్నేయపు గదిలో ఆ తరువాత వారు వాయవ్యపు 
|: గదిలో పడకలు వేసుకోవచ్చును. ఈశాన్యంలో పిల్లలు మాత్రమే నిదురించాలి. 
1 భార్యా భర్తలు ఈశాన్య గదిలో పడక వేసుకొనరాదు. 
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అయితే నిదురించేటప్పుడు తలను ప్రధానంగా దక్షిణం వైపున ఉంచి || 
నిదురపోవాలి. లేదా తూర్పు వైపున కూడా తల పెట్టి నిదురపోవచ్చును. | 
పడమటివైపు తలవుంచుట మంచిది కాదు. ఎట్టి పరిస్థితులలోను ఉత్తరం వైపు 
తలపెట్టి ఎవ్వరూ నిదురపోరాదు. 


లెట్రిన్‌ (మరుగుదొడ్డి) : 


ఆగ్నేయంలో గొయ్యి లేకుండా వున్నటువంటి మరుగుదొడ్డి చాలా మంచిది. 

| మరియు తూర్పు ఆగ్నేయంలోను, దక్షిణ ఆగ్నేయంలోను, దక్షిణంలోను, 
| నైర్బతిలోను, పశ్చిమ నైరృతిలోను, పశ్చిమంలోను, పశ్చిమ వాయవ్యంలోను, ఉత్తర 
వాయవ్యంలోను, ప్రహరీలను అంటకుండా లెట్రిన్‌లు నిర్మించుకోవాలి. సెప్టిక్‌ 
ట్యాంక్‌లు తూర్పు, ఉత్తరాలలో పెట్టుకోవచ్చును. పోతే లెట్రిన్‌లో తూర్పు 

| ముఖంగా కూర్చొనకూడదు. అలాగే పడమర ముఖముంచి లెట్రిన్‌లో కూర్చోకూడదు. 
' దక్షిణ ముఖంగాను, ఉత్తర ముఖంగాను లెట్రిన్‌లో కూర్చోవచ్చును. ఈశాన్యంలో 


మరుగుదొడ్డి అసలు వుండకూడదు. 
కొన్ని ముఖ్య విషయాలు : 
మనం నివసిస్తున్న ఇంటికి సంబంధించిన దిశల విశేషాలగురించి శాస్త్రమెప్పుడు 
సత్యమే చెబుతుంది. పూర్తి వాస్తుసమ్మతంగా కట్టబడిన ఇంటిలో ఎన్నో ఉత్తమ || 
ఫలితాలు ఆయా గృహస్థులకు అందుతున్నాయి అన్నది నా అనుభవ సత్యం. 
| మనిషి ఎంత గ్లొప్పవాడైనా, ఎంత ఆస్తిపరుడైనా పంచ భూతాలను కాదని 
|; మాత్రం:జీవించలేడు. ఆ పంచ. భూతాల ప్రభావాలను ఏర్చి కూర్చబడిందే | 
“వాస్తుశాస్త్ర వాస్తవాలు ” (గ్రంథం. న. 
ఈనాడు వస్తున్నటువంటి కులానికి స్థలాలు, ద్వారానికి మువ్వలు, గవ్వలు | 
| కట్టాలని, వాస్తు గోళాలు, యంత్రాలు ఇంటిలో నాటితే వాస్తు దోషాలు పోతాయని 
\ చెప్పే శాస్త్రజ్ఞులు కూడా వున్నారు వారు వ్రాసిన శా(స్తాలున్నాయి. కోకొల్లలుగా 
|| వాటిని లోతుగా పరిశీలిస్తే వాటిల్లోని దోషాలు, మోసాలు మనకు తప్పకుండా 


| తెలుస్తాయి. 


మన పక్కన నీడ వుందంటే - దగ్గర్లో వెలుగున్నటే 
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విద్యార్థులకు సూచనలు : 

మీకు తెలుసు సూర్యుడు ఎంత శక్తిమంతుడో. అతని కిరణాలలో ఎంత శక్తి | 
దాగుందో, కాబట్టి తూర్పు ఉత్తర దిశగా కూర్చొని చదువును కొనసాగించండి, 
ఎల్లప్పుడు ఆయురారోగ్యాలతో విజయ శిఖరాలకు చేరుకోండి. 

మరిన్ని వాస్తు విశేషాలు వివరణలు తెలుసుకోవాలనుకుంటే నా “వాస్తుశాస్త్ర |. 
వాస్తవాలు ” (గ్రంథాన్ని చదవండి. ఇంకా వాస్తును ఒంట. బట్టించుకోవాలంటే 
సులభంగా అర్థమయి జ్ఞాషకంలో ఉండే విధంగా నా “వాస్తు సూక్తులు” చదివి 
జ్ఞాపకం ఉంచుకోండి. వాస్తుపై పరిజ్ఞావాన్ని: పెంచుకోండి. . 

మీ 
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కులం - మతం 


కులం: 


కులం అనేది ఈనాడు ఒక ప్రధానమైన సమస్య, భారతదేశంలోనే వేలకు | 

మించిన కులాలున్నాయని' ఒక అంచనా, | 

ఆదిమ కాలంలో కులాలు అనే విభేదాలు లేనే లేవు. "మనుషులు అంతా ఒక | 

| సమూహంగా జీవించే పరిస్థితులలో ఒకే పనిని అందరు చేయడం అనేది సాధ్యం' | 

|| కాదు: బ్రతుకు సాగడానికి సంఘజీవులు అనేక పనులు పంచుకుని చేసుకునే" |క 
| అవసరం ఏర్పడింది. ఈ క్రమంలో ఆ పనులు ఆయా కుటుంబాల వృత్తులుగా i 
మారి కులాలుగా స్థిరహడిసాయి తప్ప కులం అనేది మనుషులను విడదీసే | 
అడ్డుగోడ కారాదు. స "i 

| స్వార్థం పెరిగి అధికారం అహరకారం తోడైన మూర్చులు కులాల మధ్య' 

తేడాలు కల్పించారు. తప్ప కుల భేదాలు అనేవి పొటించ తగినవి కావు, 
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1 మతం: 

.... భగవంతుని గురించి ఆయన గుణగణాలను గురించి, అతని దయను పొందే: 
మార్గం గురించి అధ్యయనం చేసేదే మతం. మతమంటే మార్గమని అర్థం. 
(ప్రపంచంలో 500 మతాలున్నా 10 మతాలు మాత్రమే ప్రధానమైనవి. 

తనకు అర్ధం కాని శక్తికి అపారమైన శక్తి సామార్థ్యాలు వున్నాయనే నమ్మకంలోంచే 
మతం పుట్టింది. 

మనదేశంలో (ప్రధానంగా వైదిక మతం, (హిందూమతం) ఇస్తాం మతం, 
బౌద్దమతం, జైన మతం, సిక్కుమతం , జైస్తవ మతం ప్రధానమైనవి. 

పై మత్తాలలో' ఏ మతంగాని ఆయా మతాల పవిత్ర (గ్రంథాలు (హిందూ) 
భగవద్గీత, (ముస్లిం) ఖురాన్‌, (బౌద్ద) త్రిపిటకాలు, (సిక్కులు) గ్రంథ సాహెబ్‌, 
(క్రైస్తవులు) బైబిల్‌ ఇవన్నీ కూడా మనిషిని మనిషి ప్రేమించాలని. మాత్రమే 
చెబుతాయి తప్ప మారణకాండలను ఏ మాత్రం ; బోధించవు. -. 

సాటి మనిషిని న్‌ ఆత్మీయుడిర్గా భావించమనేదే _సర్వమతాల సారాంశం... 


ఇంత ప్పక్షాలు 


నేటి మనిషి ఎఎత గొప ప్పగా ఎదిగినా చెట్టి పైనే ఆధారపడీ వున్నాడన్నది నిజం. 
అడవి మనిషి నుండి నాగరిక మనిషిగా: ఎదిగాడు అంటే దీనికై మనిషికి చెట్టు తమ 
సర్వస్వం అర్చించాయి అన్నది సత్యం... 
. Mra) లక్షల రకోల ఇట్టు భూమిపైన జీవిస్తున్నాయి. 'వాటిలో మనం నిత్యం 
స్వ వేప, మామిడి, చింత లాంటివే కాకుండ కుల వింత, వింత వృక్షాలు 
కూడా ఉన్నాయి. వాటిని గూర్చి తెలుసుకుందాం. Fi 2 . 
వృక్షాలు సాధారణంగా 100 నుండి వేల సంవత్సరాలు జీవితకొలం కలిగి 
వుంటాయి. అయితే కొన్ని 500 సంవత్సరాలు జీవిస్తాయి. (బ్రిటన్‌లో ఒక వృక్షం || 
ఇప్పటికీ జీవించే ఉంది. దాని వయస్సు 1,500 సంవత్సరాలు. 


మనిషిని తినే చెట్టు : “ మూపస్సు ” అనే ఒక రకమైన జాతిలోని చెట్టు జావా 


ఆత్మీయతను పెంచుకో - అభివృద్ధిని పంచుకో. 
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| సముద్రతీరంలో ఉన్నాయి. ఈ చెట్ల క్రిందికి మనుషులు గాని, జంతువులుగాని: |్జ 
| ఎవరు వచ్చినా ఆ చెట్టు ముళ్లతో కూడుకున్న కొమ్మలతో చుట్టేసుకుంటాయి. య 
' కండరాలను చీల్చివేస్తాయి. తినేస్తాయి 
| విషం పాలిచ్చే చెట్టు : ' ఉపన్‌” అనే చెట్టు పాలలోని ఒక చుక్క శరీరం మీద పడితే | 
చాలు వెంటనే (ప్రాణం పోతుంది. మరో జాతి జిల్లేడు చెట్టు పాలు కళ్లలో పడితే | 
కళ్ళు పోతాయి. 
నీటి చెట్టు : 
| ఆకులనుంచి వర్షం కురిసివట్టుగా ఎల్లప్పుడు 
] నీరు కురిపించే చెట్టు దక్షిణ ఆమెరికాలో ఉన్నట్టు 
| తేలింది. పోతే జావాలో ఒక జాతి చెట్టు మీద 
| గాటుపెడితే నీటిపంపు నీరు చిమ్మినట్టు అది 
నీటిని బయటకు చిమ్మతుంది. ' 
రీజియా అనే మొక్క తామర జాతికి చెందిన నీటి మొక్క. దాని ఆకులు కై 
సేటు ఆకారంలో విశాలంగా ఉంటారు. ఎదాద్దాపు ఒక ఆకు ఆరు నుండి ఏడు 
| చదరపు మీటర్లు ఉంటుంది. ఘీమారు '50' కిలోల 'నురిడి 60, 70 కిలోల బరువు in 
| ఆ ఆకులు అపగలుగుతాయి. అవి వీటిలో మునగవు. ' 
| రఫియాలనే చెట్టు పసిఫిక్‌ మహా సముద్రం దీవులలో పెరుగుతుంది. దీని ఆకులు. కః 
1 56నుండి 65 అడుగుల పొడవు ఉంటాయి. 
| పుయారైమాండి అనే చెట్టు బొలీవియా దేశంలో ఉన్నట్లు శాస్త్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు. | : 
అయితే ఈశెట్టు 107 మీటర్ల ఎత్తుఉండి ఒక పువ్వు గుత్తిని పూస్తుంది. విచిత్రం |క్ల' 
| ఏమిటంటే ఈ చెట్టు పుట్టాక 152 సంవత్సరాల తర్వాతే పూస్తుంది. 
అమెరికాలో వుండే ఒకరకం జాతి చెట్టు సీజన్‌లో 15 లక్షలకు పైగా పూలు |. 
ఈ విధంగా ప్రకృతి సృష్టించిన ఎన్నో విచిత్రమైన వింత చెట్టు విశాలమైన ఈ 
1 భూమిపైన వున్నాయి. 


ఓర్పుకోల్వోవడమే .. = ... .. -=వహనం పెంచుకోవడమే విజ యుమై నిలుస్తుంది. 
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యూతికలు - చికెత్సలు 
ఉత్తరేణి 


మూలశంకలకు : ఉత్తరేణి వేరును బియ్యం కడిగిన నీళ్ళతో నూరి రసమును పిండి 
దానిలో కొంచెం తేనె కలిపి ప్రతిదినం తీసుకున్నట్లయితే “ మూలశంకలు” 
(ఆర్భమొలలు) పోతాయి. 


| చెవిలో హోరు, చెముడునకు : ఉత్తరేణి బూడిదను కలిపిన నీటిలో నువ్వుల నూనె 
వేసి మరగబెట్టి మరుగు చుండగా ఉత్తరేణి ఆకుముద్ద దానిలో వేసి నూనె మిగులు 
వరకు వేడిచేసి ఆ నూనె రోజు రెండు చుక్కలు చెవిలో వేసిన హోరు, చెముడు || 
పోవును. " 


కలరా : ఉత్తరేణి వేరు నీటితో వె మెత్తగా నూరి ఆ నీటిని వడకట్టి తాగినట్టయితే 
కలరా పోవును. 

ప్రణములకు : ముత్తవపులగం ఉత్తరేణి సమముంగా కలిపి నూరి, మంచినూనె || 
పోసి వేడిచేసి ఆ నూనెను రాసిన 1వణములు పోవును. 


నిద్రలేమి : కాకి దొండ ఉత్తరేణి కలిపి కష్తాయం పెట్టి రాత్రి సమయం రెండు టీ 
హన్‌లు తీసుకొనిన నిద్ర వస్తుంది. 


| రోజు ఉత్తరేణి వేరు పుల్లతో పళ్ళుతోమిన వళ్ళు, చిగుళ్ళు గట్టిగా ఆరోగ్యంగా || 


చిత్రమూలము సదు 
ఉబ్బులకు : చిత్రమూలం ఆకులు తరిగి కూరగా వండి పెట్టిన 
తగ్గిపోవును. | 
బోదకాలునకు : చిత్ర మూలం వేరు ముద్దగాని, దేవదారుగాని ఈ రెండుగాని | 
బోదకాలుపై లేపనం చేసిన చాలావరకు గుణం కన్పించును. 


శ్రమను గౌరవించు - శ్రమతో అభివృద్ధిని సాధించు. 


కుష్టు రోగమునకు- నలుపు, ఎరుపు రంగు గల చిత్ర మూలంలో ఏదాని యొక్క '| 
వేరునైనా తీసి ఆ వేరును నీడలో ఎండబెట్టి చూర్లం చేసి ఆ చూర్లంను గోమూత్రంతో "| 
సేవించిన అసాధ్యమగు కుష్టురోగం పోవును. | 


గురివెంద 
బట్టతలకు 2 గురివింద ఆకు మెత్తగా నూరి 
బట్టతలపై రాసిన కొన్ని రోజుల అనంతరం 
బట్టతల పైన వెండ్రుకలు మొలుచును. 


తలనొప్పికి : గురివెంద గింజ కుంకుడ్లు, కాయల్ల గుజ్జుతో అరగదీసి కణతలకు 
పట్టువేసిన తలనొప్పి సోవును. 


వాపులకు : గురివింద ఆకు ఆముదముతో వేడిచేసి కట్టుకట్టిన వాపులు పోవును. | 


కళ్ళకలకలు పోవును. 
| | దెబ్బలకు : ఉడికించిన కలబంద ముట్టను మధ్యకు చీల్చి దెబ్బలపై కట్టుగా కట్టిన | 
| తగ్గిపోవును. | 


పాలకొడిశ 
కుష్టురోగమునకు : కొడిశ పట్ట పట్ట ముద్దగా నూరి ఆ ముద్ద ఒంటికి లేపనం చేసిన 5 
"| కుష్ట్రరోగం పోవును. 


'.. వ్రణములకు :పాల కొడిశ, గన్నేరు, జిల్లేడు వీని కషాయంతో వ్రణములను కడిగిన | 
'! మానిపోవును. / 


న. 


-వఠ్పమ౭పతిదరమ మ్య కప వెలిని. నీ శక్తినిగుర్తించడమే నిన్ను నవు 
నిలుపుకోవడం 


ముక్కు జబ్బులకు 2 జలుబు చేసి' ముక్కు 
| వెంబడి శ్లేష్మం పడుచుండిన తులసి రసం, 
అడ్డసరం రసం లంచం ముక్కు జబ్బులు. ' 
పోవును. ' ౨. గ్‌! 
తేలుకాటువకు ; : చురిస్సివరులో 2 తేలూ కుట్టిన హ్‌ అనేక సార్లు రుద్దిన విషం | 
పోవును, 
తామర (గజకళ్లు ౩.తలసో రసమును, మ సట రసమును కలిపి శామరపైన 
మర్దన చేసిన పోవును. 5 oh 
కఫం దగ్గులకు : కృష్ణ తులసి రసంలో తేనె తశ సేవించిన కఫం దగ్గులు స్తోవును. 
రోజు నాలుగాకులు పరగడుపున తిన్నచో బి.పి. షుగరు మరియు గుండెనొప్పులు 
రావు, న 


వరకు బెట్టు 
"సైత్య వాంతులకు = నేరెడు, మామిడి చిగుళ్ళ యొక్క కషాయం చల్లారిన 
తరువాత అందులో తేనె కొంత్త కలిషి తాగివపైత్య వాంతులు. తగ్గును. 


చంత్తాల బాధ్ధలకు : ,వేరేడు ఆకులు నీడలో ఎండీంచి చూర్లం చేసి ఆందులో కిరి | 
చ్లూర్లమును కూడా కలిపి: ప్రతి, ర్లోజ్లా ళ్ళు తోమినవో అన్ని, దంత బాధలు | 


వేబాధలు, సాడితత్లులకు : నేరేడు నండ్రళవం తీసి టేటడులో పంచదార కలిపి 
కాలి దానిని రోజూ ఫేవించ్షివచో కంటిజాభలు, సాడిజగ్లులు పోవును. | 
అతి మూత్ర, మధు మేహములకు : వేయించిన వేరేడు. గింజల చూర్లం కషోయం '| 
పెట్టి అందులో తాటి కలకండం , పాలు చేర్చి కాఫీలో (త్రాగివవో ఈ వ్యాధి | 
పోవును. ఫ్‌ - వ. 
శరీరపు దుర్వాసనకు : ప ఆకు వేడిచేసి పిండిన య చూర్లం 


152 - గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


కలిపి శరీరమునకు, రాచిన శరీరపు దుర్వాసన పోవును. 


శోషకు : అడ్డసరపు పువ్వులతో కాచిన రసంలో తేనె కలిపి తాగిన శోష తగ్గును. | 
ఉసిరిక 
విషను జ్వరమునకు : ఉసిరిక పండ్ల రసమును. 
నేతితో కలిపి సేవించిన విషమ జ్వరం పోవును. “ae 
ఆగని ఎక్కిళ్ళకు : ఉసిరిక పండ్ల రసమును, వెలగకాయ రసమును కలిపి దానిలో :| 
కొంచెం తేనె పిప్పళ్ళ చూర్లం కలిపి తాగించిన ఎక్కిళ్ళు పోవును. ' 
దగ్గులకు : ఉసిరిక చూర్లంను పాలతో కాచి కొంచెం నెయ్యి కలిపి హ్‌; | 
దగ్గులు పోవును. [| 
మూత్రం రోకుండివచో : ఉసిరిక పండ్లు మెత్తగా నూరి పొత్తి కడుపునకు పట్టుగా || 
వేసిన మూత్రం జారీ అగును. 1 
నెత్తి దెబ్బలకు : ఉసిరిక పండ్లు నేతితోను పంచదారతోను కలిపి నూరి తలదెబ్బలపై |] 
పట్టు వేసిన మానును. 
కలరా, అజీర్ల విరేచనాలకు : శుద్దిచేసిన రస కర్పూరం తాటి మట్ట రసంతో నూరి |క| 
| కర్ఫూరమునకు రెండు రెట్టు నేలవేము చూర్లం కలిపి శనగలవలె మాత్రలు చేసి |క 
పూటకు ఒకటి చొప్పున జీలకర్ర రసంతో ఇచ్చిన అజీర్ణం, కలరా విరేచనములు క్ల" 
1 తగ్గును. aa | 
| విషమ జ్వరములకు : నేలవేము తులసి రసంతో నూరి కందులవలె మాత్రలు చేసి | 
| రెండు గంటలకు ఒక మాత్ర చొప్పున తమలపాకు రసరితో సేవించిన జ్వరం | 
తగ్గును ౨ sett OE 
|. జ్వరితునకు విద్రపట్టుటకు : ఉదయమున ములక 
|] పండ్లు ఉడికించి సాయంత్ర సమయంలో = పండ్లను 
| తేనెతో భుజించిన చిరకాలం యడ నిద్రలేకున్నను 
1 నిద్రను పొందగలరు. - 


ధి ఇంటల క్రతోమ్యిస్తల-శసిజఅునన్ననంత నర్తషంకశేం 


పిల్లల వాంతులకు : (త్రాగిన పాలు వెంటనే కక్కి చేయుచున్న పిల్లకుయుఅకుపండ్ల | 
రసమును తేనె మరియు మ లేవ్యాంగా, చేసి వాకించిన వారతతు 
| కట్టును. | 
పేనుకొరుకునకు : 2 చిన్న ములక రసంలో తేనె కలి సేవించిన వేనుకొడకుడు త్ల | 
వెండ్రుకలు మొలుచును, 
| జ్వరమునకు ౩ ములకాకు. కూర. వండి పెట్టిన బరుత్యతు. న 


బడవ శమం లి ఆకే తకమట 


Ree CIC 


౧౯ ద్రభతరోగమువకు ; వేప వేరు కషాయమును | 
లు పుక్కిలించవలయుము. | 


పోవును. 


| త కేవ కషాయముమ ఒకటి. (లేదా | 


(| రెండు స్పూనులు తాగించిన వాంతియై తాప జ్వరం పోవును. ' 
: క, ; వేహికు, తేనె, హ్‌ న | 


దీసాడు అల తసామితలు ఒవయడును ఎంత వానలో పాకము, 


క గ 


as es మనల"కొళతో తుం. ప 
పెరుగుతాం. ఆ తరువాత మన శరీరాన్ని పోషించుకొవడానికితహారరో' హలీ: | 
అంతేకాదు, అందులో పోషక పదార్థాలు కూడా ఉండాలి. అవి ్రోటీన్టు క. 
ఖనిజలవణాలు, కార్బొహైడ్రేట్లు. 


we Ll at న E 
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' మన శరీరంలో (ప్రతి అవయవం వృద్దిపొందాలంటే (ప్రొటీన్‌ మన ఆహారంలో | 
ఉండాలి. మాంసం, కోళ్ళు చేపలు, గుడ్డు పాలల్లో ఈ. ప్రొటీన్స్‌ ఉంటాయి. "| 
మాంసంలోనే గాక, పొట్టుతీయని స బాదం, ey బఠానీలలో కూడా న 
ఉంటాయి. | 
పోతే శరీర నిర్మాణంలో ఖనిజాల.పాత్ర కూడా అధికం. వీనివల్ల ఎముకలు, 
పళ్ళు, గట్టిగా బలంగా ఉంటాయి. ఇవి పండ్లు, కూరగాయలు, పప్పుధాన్యాలు, | 
గుడ్డు, పాలు, మాంసంలో ఉంటాయి. 


ఇకపోతే విటమిన్లు ఎ.బి,షిడి ల్ల గురించి తెలుసుకుందాం. 


విటమిన్‌ ఎ.? ' ది పేగులు మూత్రనాళం లోనీ 
సన్ననిపారలను కళ్ళ లోని భాగాలను బలంగా 
ఆరోగ్యంగా ఉంచు తుంది. ఇది లేకున్న 
పేగులలో వ్యాధులతోను జలుబుతోను. .. . 
ఎక్కువగా బాధపడతారు. ఇది పాలల్లో ఉండే 

కొవ్వులోను, గుడ్డలోను, ఆకుపచ్చ, పసుపుపచ్చ. . 
కూరగాయాల్లోను, న ॥ 
| విటమిన్‌ బి ః ఇందులో అనేక రకాలున్నవి. 
ఈ. విటమిన్‌ పప్పు 'ధాన్యాలలోను, పాలు, 
॥ గొడ్డు కార్డం, మాంసం, కూరగాయల్లోను' 
బాగా ఉంటుంది. ' దీని లోపం వల్ల నోరు, 
| పేగులు, చర్మం, నోటిల్లో వథుఖర్లు శ్ర = హయ ప 
| వ్యాధులు వస్తాయి. పర 


| విటమిన్‌ సి; నారింజ, కమల, నిమ్మ, (ద్రాక్ష - 9; 
| టొమాటో, -క్యాబేజీలలో , ఎక్కువుగా... 

+ ఉంటుంది. ఇది..పళ్ళు ఎముకలు, .రక్త es 
నాళాలు, నరాల ee de ఉపయోగ 


Wa, 3 


| పడుతుంది. దీనిలోపం వల్ల వితము 


' | రక్తం వస్తుంది. 


| విటమిన్‌ డి ఏ ఇది ఎముకలు, పళ్ళు 
| పెరగడానికి, ఆహారం జీర్ణం. కావడానికి 5 
. ఉపయోగపడుతుంది. అయితే సాధారణ... 


ఆహార పదార్థాలలో ఈ. .న్థిటమన్‌ ఉండడు. 
శరీరంలో ఉండే క్రొవ్వుకు సూర్యుని అల్లా 
| వైలెట్‌ క్లాంతీ తగఉడ్రం వల్డ ..ఇది 
| తయారవ్సేత్లుంది. ఉదయపు, సాయంత్రపు 
) ఎండద్వారోకోఖే ఇదో తయారవుతుంది... ' 


డి విటమిన్‌ లభించ్లకపోతే తల . ఎమొకలు మెత్తబడతాయి. కాళ్ళు వంకరయి | 
| దొడ్డికాళ్లు ఏర్పడతాయి. ఛాతి వికృతమై పొట్టపెద్దదై కండరాల్లో శక్తి క్తి తగ్గుతుంది. | 
కాబట్టి ఈవిధమైన అన్నిరకాల విటమిను మనకు" అవసరం. ” వీటిని | 


1. నముసాళ్లో వోకు ద్వారా తీసుకుంటూ మన -జీరాప్టై రక్షించుకోవాలి. 


_ పక్షులు - పాములు 


పక్షులు చాలా తేలికగా వుండి ఎముకలు గుల్లగా వుంటాయి. పక్షి గిదితపోకు 2 | 
దాని రెక్కల కిందికి, శరీరం కిందికి గాలి చేరడంతో ఎమ థమ సరసము. | 
దాంతో అది గాలిలో ప్రయాణించగలుగుతుంది. ఈ పక్షిని చూసే కము] z 


1 విమానాన్ని. సృష్టించగలిగాడు. 


- పక్షులలో శాకాహారం, మాంసాహారం భుజించేవి ఉన్నాయి. మామూలుగా a 


ఒక్కో పక్షి అయిదు నుండి 21 వరకు గుడ్డు పెడుతాయి. పక్షులు వారం రోజుల్లో 
గూడును నిర్మించుకుంటాయి. ఈగల్‌ అనే పక్షి తన గూడును (ప్రతి సంవత్సరం 
తిరిగి బాగు చేసుకుంటుంది. 
పక్షులు సాధారణంగా కొమ్మల మీద కూడా నిద్రపోతుంటాయి. అవి కొమ్మల 
"మీద వాలగానే వాటి కాలి గోళ్ళు కొమ శ్రచుట్టు బిగుసుకుంటాయి, అలా అవి రాత్రి 
(క్రింద పడిపోకుండా ని(ద్రించగలుగుతున్నాయి. 
పెద్ద సక్షీః ఉష్ప్రపక్షి 
ఆఫ్రికాలో జీవించే ఉష్ట పక్షి అతి పెద్ద పక్షి. 

8 అడుగులకు మించిన ఎత్తు ఉంటుంది. దాదాపు 
135 కిలోల బరువు వుండి ఇది 50 కి.మీ వేగంతో 4 
| పరుగుపెడుతుంది. దీనిపై ఒక వ్యక్తి కూడా 
ఎక్కిపోవచ్చు. పోతే ఇది ఎగురలేదు. ఇది 50 
సంవత్సరాలు జీవిస్తుంది. ..... 
| చివ్న పక్షి : హమ్మింగ్‌ బర్డ్‌ " 
ఇది క్యూబాలో నివసిస్తుంది. బరువు.2 (గ్రాములు. పొడవు. 2 అంగుళాలు. 
_ఇది ఆగకుండా 600 మైళ్ల వరకు ప్రయాణం చేస్తుందని శాస్త్రజ్ఞుల పరిశోధనలు 
| తెలుపుతున్నాయి. న. ti rae న a 
స్విష్ట్‌ పక్షి 
| దీనికి వేడి అధికం దాదాపు 112 ఫారన్‌ హీట్‌ డిగ్రీల హెచ్చు వేడి కలిగి 

వుంటుంది. ఇంతవేడి మనిషికి ఉంటే చనిపోగలడు. అయితే ఈ పక్షి ఎల్లప్పుడు , 
ఎగురుతూనే ఉంటుంది. ఏదైవా దెబ్బ తగిలితే తప్ప ఇది (క్రిందకు దిగదు. అలా 
| జీవితమంతా ఎగురుతూనే ఉంటుంది. రెండు మైళ్ల దూరం ఎగరడానికి వీటికి 
| 36 సెకన్ల నుండి 42 సెకన్ల వరకు పడుతుంది. 
{4 హానీ రైడు? నం తంల లు 
| ఇది చాలా విచిత్రమైనది. దీని ఆహారం 
+ మైనం. ఈ మైన సంపాదించుకోవడానికి 
| ఇది ఏ జంతువుతోనో, మనిషితోనో స్నేహం 
చేస్తుంది. ఈహనీగైడులలో 11 తెగలు ఉన్నాయి. 


'| ఆఫ్రికా, బర్మా, మనదేశంలోని హిమాభయాల్లోనూ ఇవి నివసిస్తాయి. ఎక్కువగా | | 
| అడవి ప్రాంతం వీటికి నివాస స్థలం. శ! 
) ఇది అడవిలో తేనెపట్టును తెలుసుకొని ఆటవిక జాతికి ఇెరీదిన మనిషి వద్దకు' . వదన | 
వచ్చి రక రకాలుగా అరుస్తూ న్హా చిత్ర, విచిత్ర విన్యాసాలు చేసి ఆతనిని "ఆకర్ష 
| తరువాత తేనెపట్టు స్ట ఉన్న దిశగా కౌంచెం ప్రయాణించి: అస్తుతుంద్నే తన వెంట | 
|e వ్యక్తి వస్తున్నాడా 'లేడా అని చూస్తుంది. రాకున్నట్లయితే తిరిగి వెళ్లి జ్ఞలాగే మళ్లీ | 
అరుస్తుంది. అలా తేనెపట్టు ఉన్న 'చోటీకే దాదాపు 25 నిమిషాలలో తీసుకు 
| వెళ్తుంది. ' తేపోపట్బున్న కొమ్మమీద వాలి తేనెపట్టును గుర్తించేలా చేస్తుంది. ఆ | 
Y ఆటవిక్సుడ్లు ద్లానిని చూసి తుట్టెను కొట్టి తేనెను తీసుకొని తుట్టైను కెందపడవేసి | 
| పోగానే నేల, మీద వాలి ఆ తుట్టెలోని మైనాన్ని తింటుంది. + ఈధిధంగా తవ | 
| ఆవోరం. నంపాదించుకోవడానికి జంతువును లేదా మనిషిని 
| ఉపయోగించుకుంటుంది. _ 


'ఆజపెట్టలు గుడ్డు పెట్టు సమయంలో వడ్రంగిపిట్టల గూళ్ళను వెదుకుతూ | 
| వెళ్ళి ఆ పిట్టి గూడులోంచి వెళ్ళేదాకా వుండి అందులో గుడ్డు పెట్టి వెళ్తుంది. వేరు . 
(॥ వేరు వడ్రంగి పెట్ట గూళ్ళలో మూణుంనాబుగు గుడ్డు పెట్టి పిల్లలు అయ్యేలా |: 
| చూస్తుంది. " ఆ పిట్లజాపుట్టాక వాటికి ముక్కుపక్కన ఉన్న పదును కొక్కాలతో 
మిగతా పక్షులను పాడిది చంపుతాయు తతా అవి పెరిగిన తరువాత ఆ కొక్కాలు 


బ్రెజిల్‌లో వుండే డ్రజ్రోకేఅడుసుల ఎత్తువరకు " 
| ఉంటుంది. దక్షిణాఫ్రికాకు చెందిన హార్సీ ఈల్‌ 

| అనే గద్ద 27 పౌన్ల బరువు వుంటుంది. దీని 

| రెక్కలు 3 మీటర్ల పాడవు వుంటాయి. 


పక్షులు - పొదగడం 
పక్షులు సాధారణంగా గుడ్డమీద కూర్చుని 
. పొదిగి ఫిల్లలు చేస్తుంటాయి. వీటిల్లో ఆడపక్షులే 
ఈపనిచేస్తాయన్నది అందరికీ తెలుసు. కానీ 
కొన్ని జాతులలో ఆడ, మగ పక్షులు వంతుల 
/ వారిగా పొదిగి పిల్లలు చేస్తాయి. 

“ పిలోరూప్‌ ” అనే పక్షులలో 4 పొదగ్గడం పూర్తిగా మగపక్షి మాత్రమే చేస్తుంది. 
మగపిట్ట కట్టిన గూట్లో ఆడపక్షి గుడ్డు పెట్టి వేళ్ల హోతీంది. మగపక్షి మాత్రమే పిల్లల 
స పెంపకంతో సహాపూర్తి పనులన్నీ చేస్తుంది. పారడైజా ' అనే జాతి పక్షులలో గూడు 
| కట్టడం, గుడ్డని పొదగడం పిల్లలను పెంచడం అన్ని పనులు' ఆడపక్షి చస్తుంది. 


పక్టులు -వలస . 


వాతావరణ పరిస్థితులు బట్టి పక్షులు అనేకం ' ee 
| తమ తమ ప్రదేశాలను. ఎంచుకొని అచ్చటికి - = f- 

“| (ప్రయాణం చేస్తాయి, .' అవిభంగా' ఆవి ఎంతో 
SS బంట పే నాట్ల 

:| పక్షులు ప్రతి సంవత్సరం వలస పోతువ్నాయి. 

| గోల్డెన్‌ ఫ్లోవర్‌ : | 
| ఈ పక్షులు ఆక్కిటిక్‌ వలయంలో. మంచు (ప్రాంతంలో జీవిస్తాయి. జూన్‌ | 
నెలలో ఆగ్నేయ దితగా ఉత్తర అమెర్తిక్షా మ్మీధుగా కెనాడాకు. ఆగ్నేయంగా ఉన్న తీర 
| ప్రదేశం 'నొవాస్కోటీయాక్లు' చేరుతాయి. తిరిగి అక్కడి మండి అట్టాంటిక్‌ మహా 
1 సముద్రం నీదా దక్షిణ ఆమెరికాలో ఉత్తర మధ్య, ఆర్జెంటినా పంపాన్‌ గడ్డి 
మైదావాలల్లో ప్రవేశిస్తాయి. .ఒక నెల తరువాత వీటి పిల్లలు ఆర్కిటిక్‌ వలయం || 
మండి మలో మార్గంలో పయనించి ఏమాత్రం అనుభవం లేకున్నా వేల మైళ్ల కొద్దీ | 
| ల ఈ గడ్డ తెరానం కెర్‌ తల్ల దండ్రులను కలుసుకుంటాయి. ఇవన్నీ తిరిగి 1 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 159 


శీతాకాలం రాగానే తిరుగు ప్రయాణం చేసి సొంత.గూడుకు చేరుకుంటాయి. | 
న స్నైఫ్‌ ' అనే పక్షి ఎక్కడ కాలు పెట్టకుండా ఉండి మూఢు వేల్ల మైళ్లు 1 
ప్రయాణం చేసి తూర్పు ఆగ్ట్రేలియాలో చలికాలమంతా గడుపుత్తుంది. 
'దెరన్‌ * అనే ఆర్కిటిక్‌ (ప్రాంతానికి చెందిన పక్షి పన్నెండు వేల మైళ్లు | 
| ప్రయాణం చేసి వెచ్చదనం కొరక్తు దక్షిణ ధ్రువం చేరుతుంది. వతు... | 
మారగానే తిరిగి స్వంత ప్రాంతం చేరుకుంటుంది. + 
“వార్‌బర్ల్‌” అనే చిన్న పక్షి కెనడా నుండి 4 వేల మైళ్లు లా చేసి బ్రెజిల్‌ | 
| చేరుకుంటుంది. 
మచ్చిక పక్షులు. 
1. పావురము :' : 
_ మనిషి మచ్చిక చేసుకున్న పక్షులలో పావురాలు ప్రధానమైనవి... ఒకనాడు అవి 
వార్తలు చేరవేసే పనిలో లు న 


"అందేరిగా వుండే పక్షి దీని జన్మస్థలం , 
ఇండియా, వీటిల్లో మగేమలి నాట్యం చేస్తుంది. 
_ నెమలిని మన్‌ తయ వేగా ప్రభుత్వం | 


ఇచ్చినద్ది తే :తునిషిలా కొన్ని మాటిలు ..... 

మాట్లాడగలు గుతాయిజిాకాకజా పఎల్చు 

4. మైనా ; . 2 “హస, Sg RR GID | 
' కోయిల, భరత పక్షులు అందంగా కూస్తాయి. "అయతే పక్షులకు రుచ”వావన్‌ | 
' తెలియవని శాస్త్రజ్ఞులు తేల్చారు. కొన్ని పక్షులు సముద్రంలో ఎలక 'కూడో |! 
_దూసుకుసోగలిగే శక్తివంతమైనవి ఉన్నాయి, 


వక్షులు - జీవితకాలాలు 


నెమలి- 20 సంవత్సరాలు పావురం - 20 సంవత్సరాలు 
కాకి - 20 సంవత్సరాలు పిచ్చుక = 10 సంవత్సరాలు 
చిలుక- 50 మండి 100 సంవత్సరాలు గుడ్లగూబ. - 50 సంవత్సరాలు 
హంస- 50 సంవత్సరాలు రాబందు - 100 సంవత్సరాలు 


గద్ద - 100 సంవత్సరాలు 


పాములలోని 2,500 జాతులలో 412 2|| 
జాతులు మాత్రమే విషం కలిగి వున్నాయి. పాముకు |" 
చెవులు. వుండవు. కానీ గాలి ద్వారా వచ్చే శబ్ద i 
తళంగాలను' తల వద్ద గల ఒక పలుచని చర్మపు || 
పొరద్యారా పసీగట్ట గలుగుతుంది. ' i 
|... పాము కళ్లకు రెప్పలుండవు. కనుపాపలు గుండ్రంగా కాక నిలువుగా చీలి | 
! వుంటాయి. వాలుక కూడా చ్రీలి ర్రట్ళురది. అది నిరంతరం గాలిలో తేలివచ్చే | 
ల పదార్థాల కణాలను గ్రహిస్తుంది. కాబట్టే వాలుకను తరచు లోపలికి బయటకు | 
| ఆడిస్తుంది. అని పరిశోధనలో తేలింది. _ జ్‌ || 
'|] అది పాత చర్మాన్ని (కుబునం) వదిలించుకొని. కొత్త చర్మాన్ని 
.[] ఏర్పరచుకుంటుంది పాము ఆహారం లేకుండా 1 సం ॥ వరకు జీవిస్తుంది. | 


| పాము కాటు మంత్రం కేవలం పంత్సస్తికోసమే. పాము విషం తగినంత ॥ 
| నరాల్లొకి వెళ్ళితే మనిషి ఒక గంటకన్నా ఎక్కువ బ్రతకలేడు... బ్రతికాడు అంటే || 
| ఆ పాము యింతకు ముందు ఎవరినైనా కరిచి: ఉండాలి. అందుకే తిరిగి || 
| కరవబడిన మేవిషి కి సరైనంత విషం ఎక్కక బ్రతికే అవకాశం ఉంది. పాము పగ i 
|| పట్టదు. కాని అది తిరిగిన ప్రదేశాల్లోనే ఎక్కువగా తిరుగుతూ ఉంటుంది. 
| అందుకని పాము పగపడుతుందన్న అపోహ వుంది. రెండు తలల పాము లేదు. 
| శోక మొండిగా ఉండడంతో, రెండు తలలు అవి'అనుకుంటూ ఉంటారు. | 
ఒక పరిశోధవలో డా ॥ మిత్రగారు 20 కుక్కలకు రెండు పాములను కరిపించి |! 


అందులో పది కుక్కలకు. మంత్రం. వేయించాడు. ..ఇయితే తెండ్డూ శ్రరిటల |: 
తరువాత మంత్రం వేసిన వాటిల్లోను,. మంత్రం వేయని వాటిల్లోను చనిసోయిన్ల | 
కుక్కలు చనిపోయినాయి. అలాగే (బ్రతికిన కుక్కల్లూ.ఉన్నాయి. దానిని బట్టి ' 
పాము కరచిన వ్యక్తులు (బ్రతకడం, బ్రతకపోవడం విషాన్ని బట్టిగాని మంత్రాన్ని | 
బట్టు కాదు అని తేలింది. 

ప్రపంచంలో ఆరు రకాల పాములు _ మనుషులను, జంతువులను తినేవి 
ఉన్నాయి. వాటిల్లో మనదేశంలోని కొండ చిలున కట్టి 

' అనకొండ "అన్నే పామ్లు దక్షిణ అమెరికాలోనే ఆతి పెద్దది. 40 అడుగుల 

పొడవు వుండి 1000 'పౌన్ల బరువు వుంటుంది. 

మలభారు ప్రాంతంలో. కింగ్‌ కోబ్రా అనే పాము 20 అడుగులు ఉండి, ఏడు' | 
అడుగుల వెత్తు వతకు పైకి లేస్తుంది. ఇది మనుషుల్ని తరిమి, తరిమి కాటువేస్తుంది. 


పాము విషం మ౭ద్గుల పరిశ్రమకు ప్రధానమైంది. దీనితో కీళ్లవాతం, 


ఉబ్బసం'నతుం చేప్తారు." 


rr 


నాగప్పుర్తళ్తా పఊదెతేప్రాము తల పటు, ఇటు' తిప్పి నాట్యం చేస్తేందనుకోవడంి bs 
"తప్పు. నాగస్వరం ఎటు కదిలితే అటు తల తిప్పుతుందే తప్ప అది నాట్యం కాదు. |, 
దానికి, ఆ పురం వినే శక్తి కూడా లేదు. అని పరిశోధకులు తేల్చి చెప్పారు. 

పాము కరచినప్పుడే కరచిన భాళొనికీ"వైన గట్టిణా కట్టు కట్టాలి. కరచినచోట |. 
మంచి జ్లేడుతోగాజ్లూజుట్టిరక్తం- బాగా వచ్చేలా వత్తాలి. లేదా రక్తం పీల్చి వేసినా | 
ఏం కాదు. అయితే, పీల్చేవ్యక్తి నోటితో పుంజ్లై ఉండరాదు. అనంతరండాక్షకును |! 
ంలలంాలు క్రరలదవెంటనైే పరుగెత్తరాదు. agra hi 


ఖు క్యు. ప్లే ఖ్‌ 
SOF చాయి సీ 


ము. బర FTE, 
es, ను. గ ఫై 
నిజానికి కవ శరీరర్త నిండా 'ఉండేఏీ ముళ్ళు. 

కావు, అవన్నీ వెండ్రుకలే. 'ముళ్ళేపంది పుట్టిన | 
వుడు చాల మృదువుగా వుండే వెండ్రుకలు 


న స క దాదా. = 


162 మే గౌరు పెద్దబాలశెక 


దీని మీదికీ ఏ జంతువు పోదు. కారణం ఆ వాడియైన ముళ్ళలాంటి వెండ్రో 
కలతో అది చీల్చిపెడుతుంది కాబట్టి. పోతే ఇది శాకా హారి కానీ ఎముకలు” 
తింటుంది. సాధారణంగా సింహం, పులి లాంటి జంతువుల కళ్ళలోకి లై లెట్‌ ఫోకస్‌ | 
చేస్తే అవి ఆగిపోతాయి. కానీ, ఈ జంతువు ఆగిపోదు. ఎంత శక్తివంతమైన లై, లైట్‌ 
వేసినా ఇది మాత్రం ఎదరుగా వున్న వస్తువుల్ని చూస్తుంది. 

ఈ జంతువు భూమి మీద ఎంతగా పరుగెత్తుతుందో నీటిలోనూ అంతేవేగంగా | 
ఈదగలుగుతుంది. మరో విశేషమేమిటంటే దీనికి ఉప్పువాసన అంటేచాలా ఇష్టం... i 
అందుకే వేటగాళ్ళు ఉప్పు ఎరగా పెట్టి ఈ జంతువును పట్టుకుంటారు. 
నైట్‌మంకీ : ఏం 23 

కేవలం అడుగు - అడుగున్నర ఎత్తు, ఒక 
కిలో బరువు వుండే ఈ జంతువు 
అలవాట్లతోపాటు ఆకారం కూడా గుడ్లగూబ” 
ను పోలి ఉండడంతో దీనిని * గుడ్లగూబ ఏ కోతి / 
| అన కూడా. అంటారు. . 
అర్జెంటీనా, బ్రెజిల్‌ పనామా అరణ్యాలలో ఇ ఇవి అధికంగా కనిపిస్తాయి. ఇవి. | 
| పగటిపూట బయటికి రావు. _ రాత్రిపూట మాత్రమే తిరుగుతుంటాయి. 
మాంసాహారంతో. పాటు, ఆకులు,.పండ్లు కూడా తింటాయి. పోతే ఉడుతల్ని, 
బల్లుల్ని, పక్షుల్ని కూడా ఆహారంగా వేటాడుతాయి. ' 
J చిన్న కుక్కలు : 


:. సాధారణంగ్లా కుక్కలు ప్రతి ఇంట్లోను ॥ 
“కనపడుతుంటాయి. సరదాకో ఇంటి కాపలాకో. E 
కుక్కలను పెంచుకోవడం మనకు అలవాటుగా 
మారింది. అయితే, సరదాకోసం పెంచే కుక్కల్లో 
| చాలా. చిన్నవి అధిక ధరలకు అమెరికా, కెనడా, 
- ఇంగ్లాడ్‌ దేశాలలో అమ్మబడుతున్నాయి. 


ఈ  ిస్టకక్యలు ప. అందంగా వుండి 3౩ అంగుళాల నుండి 6 


| మరికొన్నింటిని కాఫీ భా వళ రన వరికోదక్తులు నయా | 
' చేస్తున్నారు. మామూలుగా పెద్దకుక్కలు మల్లే హరం తునన కూ కూడ్చా | 
కలిగి వుంటాయి ఈ చిన్న కుక్కలు. _ al 
జెర్చోవా : : ee 
అఫిక్రాలోని ఒక రకమైన ఎలుకజాతికి చెందిన చెర్పోవో త తల తిప్పకుండా 
వెనకా ముందు చూడగలదు. అనగ్గా దీనికి 366 డిగ్రీల దృష్టి కలిగి వుందన్నమాట. | 
కాబట్టి ఇది వెనక్కి చూడగలుగుతుంది. 
చెట్లను నరికే జంతువు : 
కెనడా దేశంలో జీవించే బీవర్‌ అనే జంతువు 30 నుండి 45 ఆంగుళాల పొడవు 

' వురటుంది"5 అంయళాల వ్యాసల గల చెట్లను గొడ్డలితో నరికినట్టు తన పండ్లతో 
' కొరికి క్రిందపడవేస్తుంది. చెట్ల కొమ లతో కాలువలకు అడ్డంగో ఆనకట్టలను 
| కూడా కడ్డుత్ల్తుంది. . అయితే ణ్‌ నీటి జంతువు.. 
| ైలుక me షా కస్తూరి సే విరణిమ్ముతుండటం. వలన 

కష్టారి ఎలుక అనిపేరు వచ్చింది. భలమైన తోక, తేలీకైన అవయవాలున్న ఈ 
కస్తూరి ఎలుక నీటిలో కూడా హాయిగా, తరు ఇది ఏటా 4,5 సార్టు పిల్లల్ని 
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ద్రురపలు ళో 


కం లు. క. కాలం 10. సవత్సరాలు, 
మొసలి : 

ప్రాకే పక. సోసద్దు- మొసలి... 
సంఘజీవి. ఇవి గుంపులు గుంపులుగో జీవసే. " 
"| ఒంటరిగా ఆహారాన్ని తినవు. వేటకు కూడా 
ఒంటరిగా వెళ్లవు. మొసళ్ళు రక రకాల కంఠ ' 
| స్వరాలతో మాట్టాడుకుంటాయి. 


బీ న్య GE SIE ప 


చిన్న మొసళ్ళు సన్నగా అరిస్తే పెద్దవి గట్టిగా అరుస్తాయి. ఫిలిప్పైన్స్‌, ఉత్తర 
' ఆగ్టేలియా, సాలెమన్‌ దీవులలో పెద్దరకం మొసళ్ళు జీవిస్తున్నాయి. న్యూగినీ'|| | 
| దీవిలో 20 అడుగుల మొసళ్ళు ఉంటాయి. 
మొసళ్ళు గుడ్డు పెడతాయి. ఆయితే వీటి గుడ్డలోంచి వచ్చిన పిల్లలు 
గుడ్డకన్నా మూడు రెట్లు పొడవు కలిగి ఉంటాయి. తమాషా ఏమిటంటే మొసలి 
కళ్ళు తెరుచుకొనే నిద్రపోతుంది. మొసలి, అంటే మనకందరికి నీటిలోనే. 
! జీవిస్తుందని తెలుసు. ఇది నిజమే అయినా ఆఫ్రికాలో కొన్ని మొసళ్ళు పెద్ద పెద్ద 
చెట్టు వున్నఅడవులల్లో జీవిస్తాయి. _ ఇవి నీటిని అసలు చూడవు. 
కోయ్‌లా 2 ఇది ఆగ్ర్రేలియాకు చెందిన జంతువు. అసలు నీటిని ముట్టుకోదు. 
దీనికి అవసరమైన నీరు అది తినే ఆకులలోనే లభిస్తుంది. 
కంగారు ; కడుపునకు సంచి కలిగివున్న 
జంతువు కంగారు ఒక్కటేకాదు. ఆగ్ట్రేలియాలో 
ఇలాంటి జంతువులు చాలా-ఉన్నాయి. వీటిని 
శక్ర. మార్పు పియల్‌ అంటారు. లాటిన్‌ భాషలో దానికి 
సంచి అని అర్ధం. 
కంగారుకు ఈ సంచి కాళ్ళమధ్య.ఉంటుంది. ఇది బిడ్డని ఆదిమిపట్టే గది 
లాంటిది. అందులో షాలు తాగడానికి పాలిండ్లు ఉంటాయి. పూర్తిగా పెరగని బిడ్డ 
/ పుట్టాక బొచ్చు అసలు లేక మాంసం ముద్దలా ఉంటుంది. అది అతి కష్టం మీద | 
| ప్రాకి ఆ'సంచిలోకి వెళ్ళుతుంది. అక్కడ పాలు తాగుతూ వృద్ది చెందుతుంది... 
కాబట్టి ఆ సంచి మరో గర్భపంచిలా పనిచేస్తుంది. 


కంగారులలో 120 జాతులున్నాయి. అన్నిటికన్నా చిన్నది “వల్లభి ' అనేది. ఇది , 
| 2 అడుగులు మాత్రమే ఉంటుంది. అయితే, 40 అడుగుల దూరం దూక గలదు. 
|. కంగారు ఇతర జంతువులతో పోట్లాటకు దిగినప్పుడు తన బలమైన తోకపై మొత్తం 
| శరీరాన్ని నిలిపి కాళ్లతో శత్రువును తన్నుతుంది. 
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జంతువులు - జబితకా౭లాలు 


మొసలి 65 సంవత్సరాలు సింహం 30. సంవత్సరాలు 
ఏనుగు 100 సంవత్సరాలు, పెద్దపులి - 25 సంవత్సరాలు 
గుర్రం 50 సంవత్సరాలు తోడేలు - 16 సంవత్సరాలు 
చింపాంజి - 60 సంవత్సరాలు ఎలుక =... 16 సంవత్సరాలు 
గేదె 30 సంవత్సరాలు ఇంటి ఎలుక - 4 సంవత్సరాలు 


కనిపించని స్వహితులు 


ఎక్కడ చూసినా తమ జాతిని అభివృద్ది చేసుకుంటూ మన కంటికి 
కనిపించకుండా కోట్లాది సూక్ష్మజీవులు మనమధ్య జీవిస్తున్నాయి. చెట్లపైన, 
శరీరాల మీద, వస్తువుల మీద, ఆహార పదార్థాల మీద అసంఖ్యాకంగా ఉండి, గాలి, 
నీరు, ఆహారం అనుకూలంగా ఉన్నప్పుడు ఒకటి రెండుగా, రెండు నాలుగ్గా 
చీలిపోతూ ఉన్న సూక్ష్మ జీవులలో మేలు చేసే సూక్ష్మజీవుల గురించి మనం 
తెలుసుకుందాం ! . 
సాధారణంగా: చనిపోయిన జంతువులు, కుళ్ళిపోయిన చెట్టు మనం 
విడిచిపెట్టిన మలిన పదార్థాలు కొద్ది రోజులలో మట్టిలో కలిసిపోతాయి. ఈవిధంగా 
మట్టిగా మార్చేవి సూక్ష్మబీవులే. ఇవే మృత కళేబరాలను, చెట్ల ఆకులను కుళ్ళించి 
; నైట్రేటులుగా మాళ్ళివేస్తాయి. అలా మారిన మట్టి, పొలాలకు ఎరువుగా ఎంతగానో 
1! ఉపయోగపడుతుంది. సూక్ష్మ జీవులు కనుక ఈ పనులు చేయకపోతే 
భూమండలమంతా వ్యర్థ ప ర్ర పదార్థాలతో మృత కళేబరాలతో, చెట్ల ఆకులతో నిండి 
ఉండేది. అంతే కాదు, భూమికన్న పెచ్చుష్తాయిలో ఉన్న సముద్రంలో చనిపోయిన 
జల చరాలన్నీ ఏ మార్పు చెందకున్నట్లయితే చెడువాసనతో. ప్రపంచం ఉడికి 
పోయేది. 
ఈనాడు సూక్ష్మజీవులను కర్ర నుండి జనపనారను వేరుచేయుటకు, పాగాకునకు | 
వాసన కలిగించుటకు పరిశ్రమలలో ఉపయోగిస్తున్నారు. పాలను పెరుగుగా 


సేదతీర్చే సెలయేటి నిర్మల బలాన్ని వాయు కంత సృష్షమైనే నీటిని అందించిన ఊటని 


మార్చునవి, పెరుగు నుండి వెన్న. శేచ్చునట్లు. చేయునవి, ఆహార పదార్జాలకు | 
రుచిన్‌, వాసనను” "కలిగించునవి కూడో ఈ సూక్ష్మజీవులే, 


కనిపెంచని శత్రువులు 


(ప్రపంచంలో ఉన్న కోట్లాది సూక్ష్మజీవుల్లో నూటికి 5 % మాత్రమే మానవులకు | 
కీడు చేసే సూక్ష్మజీవులు ఉన్నాయి. ఇవి. వీలు దొరికితే ఎవరి శరీరాన్నయినా 4 
అంటుకుని' అనారోగ్యం పాలుచేసి తమ జాతిని పెంపొందించుకుంటాయి. " 'f 

మామూలుగా శరీరానికి దెబ్బతగిల్లినపుడు బ్లేడు తదితర వస్తువులతో గాయాలు | 
అయినపుడు కవి శరీరంలోకి ప్రవేశిస్తుంటాయి. అంతేకొదు, ముఖ్యంగా ఇవి ‘| 
దుమ్ము, చెడుగాలి, చీకటి ప్రదేశాలలో ఉండి మనిషిని క్రుంగ దీస్తున్నాయి. | 
ఆహార పదార్థాల ద్వారా నీటిద్వారా శరీరంలోనికి ప్రవేశిస్తున్నాయి. తద్వారా మనకు | 
కలరా, క్షయ మలేరియా, దగ్గు జలుబు లాంటి అనేక రకాలైన వ్యాధులు /| 
వస్తున్నాయి. i} 

కాబట్టి ఈ కనిపించని శత్రువులు మనపై దాడిచేయకుండా ఎల్లప్పుడు || 
| మనల్ని మనం రక్షించుకోవాలి. won శుభ్రత కలిగి ఉండటం అన్ని గదుల్లోకి '| 
సూర్యరశ్మి పడేలా చూడటం, మంచిగాలి పీల్చడం, మంచి ఆహారం తీసుకోవడం Y 
చేయాలి. పోతే బట్టలు, ఇళ్ళు, వీధులు శుభ్రంగా ఉంచుకునేట్టు (ప్రయత్నించాలి. | 
| ఇంటికి దగ్గరగా: కుళ్ళిపోయిన చెత్తా చెదారం ఉండకూడదు. మరియు తినే | 
॥ పదార్థాల మీద, తాగే పానీయాల మీద మూతలు పెట్టుకోవాలి. ఈగలు పడిన (ద్రవ | 
పదార్థాలు అవి ఏవైనా తీసుకోరాదు. రోడ్ల ప్రక్క లభించే పదార్థాలను ఎట్టి పరి "| 
స్థితులలోను కొని తినకూడదు, - వాటిపై ఆనేక లక్షల సూక్ష్మజీవులు ఉంటాయి, ||| 
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ఇండియా గేట్‌ (మృత వీరుల స్మారక చిహ్నం) ఇక్కడే వుంది. జవహర్‌లాల్‌ 
నెహ్రూ స్టేడియం, ఇంద్ర పప్రస్థ ఇండోర్‌ స్టేడియం, టాల్కటోర ఈతకొలను 
నూతనంగా నిర్మించినవి. దీని విస్తీర్ణం 1483 చ. కిమీ. అధికార భాష హిందీ. 
కలకత్తా వ ఇది పశ్చిమ బెంగాల్‌ రాషష్ట్ర రాజధాని. పెద్ద రేవు పట్టణం. కలకత్తా 
శివార్లతో కలుపుకొని 1036 చ. కి.మీ విస్తీర్ణం కలిగి ఉంటుంది. హుగ్లీ వద్ద ఊగే 
రైలువంతెన గంగానదిపై పట్టణ శివార్లలో కలదు. డండం అంతర్జాతీయ 
విమానాశ్రయం ఇచ్చట కలదు. 
ముంబాయి ౩ పశ్చిమ భారతదేశంలో అరేబియా సముద్రాన్ని ఆనుకొని వున్న 

మహానగరం. ఇది మహారాష్ట్ర రాజధాని. భారతదేశపు అంతర్జాతీయ వ్యాపారంలో 

సగానికి పైగా ముంబాయి మీదుగా జరుగుతుంది. అత్యధిక పారిశ్రామికాభ్యుదయం 
కలిగింది కూడా ముంబాయి నగరమే. భారీ యంత్ర సామాగ్రితో, భారీ మధ్య 
తరహా పరిశ్రమలతో భారతీయ ఆర్థిక వ్యవస్థను పెంపొందిస్తుంది. మొట్టమొదటి 
రైలు జంక్షన్‌ విక్టోరియా టర్మినస్‌ ఇక్కడే కలదు. 

బాబా ఆటమిక్‌ రీసె సెర్చ్‌ సెంటర్‌, వేల్స్‌ మ్యూజియమ్‌, ఆర్ట్‌ గ్యాలరీలు, క్రీడా 
ప్రాంగణాలు ఇచ్చట చాలా కలవు. శాంటాక్రూజ్‌ గొప్ప అంతర్జాతీయ విమానాశ్రయం. 
చెన్నై : ఇది. తమిళనాడు రాష్ట్రానికి రాజధాని. ప్రసిద్దరేవు పట్టణం. ప్రముఖ 
విద్యాకేంద్రం. నృత్యకళలకు ప్రాముఖ్యమైన ప్రదేశం. గొప్ప రైలు జంక్షన్‌, 
అంతర్జాతీయ విమాన కేంద్రం (మీనంబాకం) కలిగి వుంది. తిరువాన్నియూరు 
లోని కళాక్షేత్రం భరతనాట్య సంప్రదాయానికి జాతీయ కేంద్రం , పారిశ్రామిక | 
కేంద్రం, గోల్డన్‌ బీచ్‌, వళ్ళువరకొట్టం మొదలగునవి చూడదగిన స్థలాలు. 


"హుమాయూన్‌ : (మొగల్‌ చక్రవర్తి మేడమెట్టు దిగుతూ జారి (క్రిందపడి 
(ప్రాణాలు కోల్పోయాడు. _ 
క్రియోపాత్ర : ప్రపంచంలో అందాల రాణిగా ఖ్యాతి చె చెందిన క్రియోపాత్ర 
“ఆల్స్‌ ” అనబడే అతి చిన్న భయంకరమైన పాముతో తన గుండెలమీద 
కాటువేయించుకొని మరణించింది. నస /| 
హిట్లర్‌: చరిత్రపుటల్లో రక్తదాహిగా పేరు పొందిన పరమ pes హిట్లర్‌ | 
రెండవ (ప్రపంచ యుద్ద కాలంలో ఆత్మహత్య చేసుకొన్నాడు. 


మనం ప్రేమించగలిగితే, హాయిగా యజమానులం అవవచ్చు. అలాకాక ద్వేషించడం 
మొదలెడితే, బానిసలం కాక తప్పదు. 
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పోక్రటీవ్‌ : గ్రీకు దేశంలో పుట్టి గొప్ప తాత్వికుడుగా (ప్రపంచ ప్రఖ్యాతి 

గాంచిన పో క్రటీస్‌ గ్రీకు రాజు విధించిన మరణశిక్షనంగీ కరించి నిర్భయంగా 

విషం (త్రాగి మరణించాడు. 

5. _ షెల్లీ: ఆంగ్ల రచయితలలో ప్రఖ్యాతి చెందిన షెల్లీ ఒక పడవ (ప్రమాదంలో 
మరణించాడు. 

6. _ అలెగ్జాండర్‌ : ప్రపంచాన్నే పాదా(క్రాంతం చేసుకోవాలనుకున్న అలెగ్జాండర్‌ 
సాధారణ మలేరియా జ్వరం కారణంగా మరణించాడు. 

7. _ రాబర్డ్‌ క్లైవ్‌: మన భారత దేశంలో ఆంగ్ల సామ్రాజ్య స్థాపనకు పునాది వేసిన 
రాబర్ట్‌ క్రైవ్‌ ఆత్మహత్య చేసుకొని చనిపోయాడు. 

8. ఆర్కిమెడీస్‌ ప్రఖ్యాత ఆర్కిమెడీస్‌ సూత్రకర్త గా పేరొందిన ఇతను ఒక 
తాగుబోతు అయిన రోమన్‌ సైనికుడి చేతిలో ఆన్యాయంగా చనిపోయాడు. 

(| 9. _ వెపోలియన్‌ : సేంట్‌ హెలీనా దీవిలో ఆరు సంవత్సరాలు జైలు శిక్ష ' 

అనుభవించి 56వ యేట విషప్రయోగం వలన వ్యాధి(గ్రస్థుడై మరణించాడు. 

| 10. మేడం క్యూరీ : రేడియం కనుగొని వివిధ వ్యాధుల నివారణకు రేడియం 
పాత్రను ఎరుకపరచి నోబెల్‌ బహుమతిని అందుకొన్న మేడం క్యూరి తన 
జీవిత కాలంలో ఎక్కువ రేడియేషన్‌కు గురై అవయవాలన్ని దెబ్బతిని 
పోవడంతో మరణించారు. 

11 జేమ్స్‌ కుక్‌: ప్రపంచ ప్రఖ్యాత నావికుడు కెప్టెన్‌ జేమ్స్‌ కుక్‌ అడవి 
మనుషుల చేతిలో పడి నరికి చంపబడ్డాడు. 

12 మహాత్మా గాంధీ, ఇందిరాగాంధీ, రాజీవ్‌ గాంధీ, నాసర్‌. కెనడీ, భుట్టో, 

ఈదిఆమిన్‌లు కిరాతుల తుపాకీ కాల్పులతో మరణించారు. 


భయనివరి(శ్రమలు 


పరిశ్రమలు మూడు రకాలు (1) భారీ పరిశ్రమలు (2) మధ్యతరగతి | 
పరిశ్రమలు, (3) చిన్న తరహా పరిశ్రమలు . నడిపించే వారినిబట్టి ప్రభుత్వరంగం, 
॥ డైవేట్‌రంగం, ఉమ శడిరంగం (సహకారరంగం) పరిశ్రమలని కూడా పిలుస్తుంటారు. 
వీటిలో ముఖ్యమైన పరిశ్రమలను గూర్చిన కొన్ని వివరాలు తెలుసుకుందాం. 
' వస్త్ర పరిశ్రమలు 
1. ప్రత్తివస్త్ర పరిశ్రమ : ఈ పరిశ్రమ ఆహ్మదాబాదు, ముంబాయి, షోలాపూర్‌, 


రోగానికి చికిత్స చేయించుకోవడం కన్నా ఆరోగ్యాన్ని పెంపొందించుకోవడం శ్రేయస్కరం. 


| అకోలా, నాసిక్‌, సూరత్‌, వాడాదార్‌, కాలోల్‌, రాజకోట్‌. గుభిలాత్‌లోనిఖావనగర్‌ : | 
, మధు, కోయం బత్తూరు, సేలం, చెన్నై, రామనాథపురం, కలకత్తా. ఆగ్రా, ; |} 

రాంపూర్‌ ఉత్తర ప్రదేశ్‌లోని మొరాదాబాద్‌, పంజాబ్‌లోని అమృతసర్‌, కేరళ, | 

' ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో వుంది. వ a 

2. ఉన్ని వస్త్ర. పరిశ్రమ ఇ పంజాబ్‌లోని అమృతసర్‌ , "కాళ్ళీర్‌ లోని శ్రీనగర్‌ 1 

మహారాష్ట్రలోని ముంబాయిలో మరియు ఆగ్రా, మీర్దాపూర్‌ గ్వాలియర్‌, 

| గుజరాత్‌లోని జామ్‌నగర్‌జులో ఈ పరిశ్రమ వుంది. 

3. సిల్కు వస్తు పరిశ్రమ = భారతదేశం సిల్యుకు ప్రపంచ ప్రఖ్యాతి గాంచినది. 

| మైసూర్‌, కాంచీపురం, తంజావూర్‌, వారణాశి, శ్రీనగర్‌, ముర్షిదాబాద్‌, అమృత్‌సర్‌ 

మహాధేవప్లురం క పరిశ్రమకు ముఖ్య ఉత్పత్తి కేంద్రాలు.” 

1 కృత్రిమ మాలు వస్త పరిశ్రమ: రేయాన్‌, నైలాన్‌, టెరిన్‌, డెక్రాన్‌ వంటి కృత్రిమ ' 

| అతో వస్త్రాలు తయారవుతాయి. ముంబాయి, అహ్మదాబాదు, 

| సూరత్‌-కలకత్తా, ఆమృుతసర్‌, గ్వాలియర్‌, ఢిల్లీ దీని ముఖ్య ఉత్పత్తి కేంద్రాలు. 

| 5. జనపనార పరిశ్రమ ౩ ఈ పరిశ్రమ భారతదేశంలో అతి పురాతనమైనది. 

| కలకత్తాలో 100కు ఫైగ్గా ఈ మిట్టులు ఉన్నాయి. పోతే బీహార్‌, తమిళనాడు, 


F ఉత్తరప్రదేశ్‌ ఆం(ధ్రప్రదే[ుు ముఖ్య ఉత్పత్తి రాష్ట్రాలు. 
రవాణా పరిశ్రమలు 


1 రైల్వేల్తుప్ప్ట్ట్టు... 
బీహార్‌లో టాటానగరో' -వట్టమంణెంగాల్‌, _ 
చిత్తరంజన్‌ వద్ద రైలు ఇంబన్ను త్రయారగుచున్నని. 


2. ఓడల నిర్మా౭జం : 

వళ్చిమ బౌంగాల్‌ లోని కలకత్తావద్ద, 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని విశాఖపట్టణం వద్ద ముంబాయి 
వద్ద నున్న 'మాజాగాం' లోను కేరళలోని కొచ్చిన్‌ వద్ద 


ఓడల నిర్మాణ పరిశ్రమ ఉంది. 
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3. మోటార్ల పరిశ్రమ : 
లక్నోలో స్కూటర్లు కలకత్తా ముంబాయి,  చెన్నైలలో కార్డు తయారు | 
చేయబడుతున్నాయి... 
4. విమాన పరిశ్రమ : . 
బెంగుళూరు, కాన్సూర్‌; నాసిక్‌, కోరాపుట్‌, హైదరాబాద్‌ లక్నోలలో విమాన | 
నిర్మాణం జరుగుతున్నది. 
ఖనిజాధార పరిశ్రమలు 
1 ఇనుము ఉక్కు పరిశ్రమ :. 
భిలాయ్‌ (మధ్యప్రదేశ్‌ బొకారో (బీహార్‌) ee 
కర్మాగారాలను రష్యా నహకారంతోను, “ శె. 
దుర్గాపూర్‌ కర్మాగారాన్ని బ్రిటిష్‌ వారి 
నవాకారంతోను, రూర్కెలా. (ఒరిస్సా) 
కర్మాగారాన్ని జర్మమల సహాకారంతోను 
స్థాపించుకున్నాం. (పైవేట్‌ రంగంలో “జంషెడ్‌ “౨ 
పూర్‌ "(బీహర్‌ see (ప ॥ బెంగాల్‌) భద్రావతి (కర్ణాటక) వైజాగ్‌ 
(ఆంధ్రప్రదేశ్‌ లలో ies కర్మాగారాలు నిర్మాణ దశలో 
వున్నవి. 
2. పంచదార సరిశ్రమ : 
. ఉత్తర ప్రదేశ్‌లో ఈ మిల్లులు ఎక్కువగా వున్నాయి. బీహార్‌, తమిళనాడు, . 
మహారాష్ట్ర ఆంధ్రప్రదేశ్‌ హార్యానా, పళ్ళిమ బెంగాల్‌ రాష్ట్రాలలో కూడా కలవు. 
3 తేయాకు, కాఫ్‌ పరిశ్రమలు : ine : 
అప్పాం.పశ్చిముబెంగాల్‌, నీలగిరులు, హమావంధ్రదేస్‌లో ఈ వట! . 
వున్నాయి. 
| ఓ కాగితం పరిశ్రమ : | 
| మధ్య (ప్రదేశ్‌లోని నాపా వగర్‌లో వార్తాపత్రికలకు ఉపయోగపడు కాగితం | 
| తయారవుతుంది. - కలకత్తా, మహారాష్ట్ర హర్యానా, ఉత్తరప్రదేశ్‌ మధ్యప్రదేశ్‌ | 
| ఒరీవెస్టి గుజరాత్‌ కర్ణాటక, ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో ఈ పరిశ్రమలున్నాయి. 
క్‌ రపాయనయందుల పరిశ్రమ: . - | 
1... పింప్రిట్లో పెన్సిలిన్‌, స్టెస్ట్రోమైసిన్‌లు, సింద్రీలో సల్ఫ్యూరిక్‌ ఆమ్హ్లమును | . 
తడూడు చేయుచున్నాడు మరియు హిందూస్తాన్‌ a అండ్‌ ద ఫార్మాస్యూటికల్స్‌ is 
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లిమిటెడ్‌కు సంబంధించిన ఫ్యాక్టరీలు ఢిల్లీ కేరళలోని ఆల్వాయ్‌లోను ఉన్నాయి. 
ఇండియన్‌ (డ్రగ్స్‌ అండ్‌ ఫార్మాస్యూటికల్స్‌ లిమిటెడ్‌ హైదరాబాదులో ఉన్నది. 
5. తోళ్ళ పరిశ్రమ : 
| _ చెన్నైలో ఎక్కువగా ఈ పరిశ్రమలు వున్నాయి. ఇంకా ఆగ్రా, కలకత్తా 
కాన్పూర్‌, ముంబాయి, బెంగుళూరు వీటి ఉత్పత్తి కేంద్రాలు. 
ఇతర పరిశ్రమలు 
11 భారత. ఇంజనీరింగ్‌ యంత్రపరికరాల పరిశ్రమ: 
భారతదేశం ఈ రంగంలో దాదాపు పూర్తిగా స్వయం సమృద్ధిని సాధించింది. 
ఇంజనీరింగ్‌ వస్తువులను ఇతర దేశాలకు ఎగుమతికూడా చేస్తుంది. రకరకాల 
యంత్ర పరికరాలను తయారు చేసే హిందుస్థాన్‌ మెషిన్‌ టూల్స్‌ యొక్క విభాగాలు 
| బెంగుళూరు (కర్ణాటక) పిన్‌జోల్‌,(హర్యానా) కలామిశ్యరి (కేరళ) హైదరాబాదులలో 
కూడా నెలకొల్పబడి వున్నాయి. 
పెట్రోలియం రసాయనాల పరిశ్రమ : ' : 
గుజరాత్‌లోని బరోడా వద్ద, ముంబాయి వద్ద ఈ పరిశ్రమకు మూలాధారమైన - 
ఖనిజ తైలాలు ఉత్పత్తి అవుతున్నాయి. కృత్రిమ 'రబ్బరు, కృత్రిమ నార, 
రసాయనిక జిగుర్లు ప్లాస్టిక్‌ గ్రీజ్‌ ఇచ్చట ఉత్పత్తి అవుతున్నాయి. 
3. గాజు పరిశ్రమ : 
పశ్చిమబెంగాల్‌, మహారాష్ట్ర మధ్యప్రదేశ్‌ ఉ ఉత్తర ప్రదేక్‌. బీహార్‌లలో గాజా | 
సామాన్లు ఉత్పత్తి అవు తున్నాయి. 
4 సిమెంటు పరిశ్రమ..: 
దాల్మియా నగర్‌, సింద్రి, రాంచి, కల్యాణ్‌పూర్‌ (బీహర్‌), కటావి (మధ్యప్రదేశ్‌ 
కాకేరి, సవాయ్‌ మధోల్‌పూరే, (రాజస్థాన్‌) పోరుబంధరు, సివాలియా, గుజరాత్‌లో 
| చుర్క్‌, ఉత్తర ప్రదేశ్‌లో భూపేంద్రనగర్‌: సూరజ్‌ పూర్‌ (పంజాబు): బెంగుళూరు | 
మరియు ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో కూడా. సిమెంటు పరిశ్రమ ఉంది... 
5. ఎరువుల పరిశ్రమ : వ 
సింద్రి (బీహార్‌, నంగల్‌ .(పంజాబు).. నైవేరి (తమిళనాడు), రూర్కెలా - 
(ఒరిస్సా), ట్రాంబే (మహారాష్ట్ర, నహర్‌కట్యా (గుజరాత్‌), గోరక్‌పూర్త్‌ కాన్ఫూర్‌ 
(ఉత్తర ప్రదేశ్‌ నామరూవ్‌ (అస్సాం), విశాఖపట్టణం (ఆంద్రప్రదేశ్‌ లోను. ఈ 
పరిశ్రమలు ఉన్నాయి. వీటిల్లో కాన్పూర్‌, విశాఖపట్టణం ఫ్యాక్టరీలు (ప్రైవేటు 
రంగానివి. 


| 


మనిషి వయసు ఎంత పెరిగినా, తను మానవాళిలో అందరిలాంటి వాడని కానవి భావిస్తూ 
వుండేంతవరకూ, అతనికి మనోవికాసం వుండదు. 


మలల మేధావులు 
ప్రతిభ అనేది ఆటు పెద్దలలోను, ఇటు పిన్నలలోను నెలకొని ఉంటుంది అనే 
దానికి నిదర్శనంగా ఈనాడు ఎందరో బాల మేధావులు ప్రఖ్యాతి గాంచారు. | 
రాజ శ్రీరాముచంద్రన్‌ : అమెరికాలో చదువుతున్న ఈ అబ్బాయి 1988లో స్పెల్లింగ్‌ 
పోటీలో అపూర్వ విజయం సొధించో బాల మేధావిగా గుర్తించబడ్డాడు. ఈ | 
అబ్బాయి మన భారతదేశం నుండి వలస వెళ్ళిన కుటుంబంలోని' వాడు. 
చేతనా వాయర్‌: 13 సం॥ల ఈ అబ్బార్ల్యు సైన్స పోటీలో విజయం సాధించి | 
3 లక్షల రూపాయలు బహుమతిగా పొందాడు. : 
క్రీస్టియన్‌ బెవర్టీ ; ఆరు సంవత్సరాల వయస్సులోనే ఈ అమ్మాయి హైస్కూల్‌ | 
!| ఎడ్యుకేషన్‌ పూర్తిచేసింది. ఈమె కాలేజీలో చేరి చరిత్ర సృష్టించడంతో ఇంత వరకు | 
(| ఇంత చిన్న వయస్సులో అమెరికాలో మెడికల్‌ కాలేజీలో అర్హత సంఫాదించినవారు | 
| లేరని అక్కడి రికార్డ్స్‌ పేర్కొన్నాయి. : 
తమాషా ఏమిటంటే ' టెక్సాన్‌ ' లోని మెడికల్‌ కాలేజీలో ఈ పాప తల్లికూడా | 
బెనర్జీతో పాటు ఎంట్రెన్స్‌ పరీక్ష వ్రాసి అదే క్లాసులో చేరింది. :అలా తల్లీ బిడ్డలు 
| క్లాన్‌మేట్స్‌గా మారి ఉచితంగా మెడికల్‌ కోర్సు చదువుతున్నారు. . 
స్కేటింగ్‌ హీరో: పదేళ్ల వయసున్న “ అమాప్‌ కుమార్‌” స్కేటింగ్‌లో అద్భుతమైన | 
విన్యాసాలు చేసి జాతీయ స్తాయిలో 


తొమి 


వంటా: య్యా చలా వ నంట ni యే క 
కరాలు ' - 'జప్పడంచాలా కష్టం ఎరదుకంటే నిన్నటి కరి నేడు ఆశగా మారి 
పోనుకుంటున్నది. 
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కరాటే కింగ్‌ : కలకత్తాకు చెందిన ' సన్నీ ఘోష్‌” అనే అబ్బాయి నాలుగేళ్ళ వయస్సు 
కలిగి కరాటేలో గొప్పగా పేరు పొందాడు. మూడేళ్ళ నుండే ఈ బాబు కరాటే 
ప్రాక్టిస్‌ చేశాడు. ఆ మధ్య పూనాలో జరిగిన ఇంటర్నేషనల్‌ పోటీలో పాల్గొన్న వారిలో 
చాలా చిన్నవాడు సన్నిఘోష్‌ ఒక్కడే. 3౩ అడుగుల 2 అంగుళాల ఎత్తులో. బాల 
భీముడిలా ఉన్న ఈ అబ్బాయి శక్తిని, యుక్తిని చూసి అనేక కరాటే పండితులు 
ఎంతగానో అభినందించారు. 
తబలా వాద్య విపుణుడు : మహారాష్ట్ర అకోలా జిల్లాలోని “ అకోట్‌ *కు చెందిన ఈ 
బాలుడు ఒక వైద్యుని కుమారుడు. అయిదు సంవత్సరాల వయస్సులోనే తబలా 
వాయించడంలో చక్కని నైపుణ్యం సాధించాడు. తండ్రి ఆధ్యాత్మిక కార్యక్రమాల్లో 
తబలా వాయిస్తుండగా చూసి, నాలుగేళ్ళ వయస్సులోనే తండ్రికి వచ్చిన విద్యనంతా . 
నేర్చుకొన్నాడు. ....ఆ తర్వాత... కొడుకు ఏకాగ్రతను. (గ్రహించి ఒక. సంగీత 
విద్వాంసునికి అప్పగించగా అక్కడ ఒక నెల రోజులు శిక్షణ పొందాడు. స్వయంగా 
గురువే “ ఇంక నావద్ద విద్య ఏమీ దాగిలేదు అంతా నేర్చేశాడు-” అనడంతో ఆ 
బాబు స్టేజీ మీద రెండు గంటలు అద్భుతంగా ప్రదర్శన ఇచ్చి పలు ప్రశంసలు 
పొందాడు. | 
నాలుగేళ్ళ దర్శకుడు : ' గ్రేట్‌ స్కాట్‌ ' అనే అమెరికాకు చెందిన ఈ బాబు || 
చిన్నప్పటి నుండే సంగీతమన్నా, సాహిత్యమన్నా ఎక్కువగా ఆకర్షితుడయ్యేవాడు. || 
అలా నాలుగేళ్ళ వయస్సు వచ్చే సరికి “ హాలివుడ్‌ స్థాయిలో చిత్ర దర్శకుడి సాయికి 
చేరుకొన్నాడు. : er ie Be 
ఇప్పుడు అమెరికాకు. చెందిన యూనివర్సల్‌ స్టూడియో వారు నిర్మించే 
చిత్రాలకు దర్శకత్వం వహించడానికి ఈ చిన్నారి దర్శకునితో కంట్రాక్టు కుదుర్చుకుని 
| పెద్ద జీతం కూడా ఏర్పాటు చేశారు. త్వరలోనే ఎన్నో చిత్రాలు ఇతని దర్శకత్వంలో | 
వెలుగుచూడనున్నాయి. .... 3 స | 
!' అంతర్జాతీయ చదరంగంలో గుర్తింపు పొందిన తొలి భారతీయ బాలిక: | 
కొత్త ఢిల్లీలోని మోడర్న్‌ సూ ్కల్‌ విద్యార్థి అయిన తాన్యాసచ్‌దేవ్‌ అయిదున్నర 
ఏళ్ళ వయస్సులోనే చదరంగంలోకి అడుగుపెట్టి రెండేళ్ళలోపలే భారతదేశానికి 
అంతర్జాతీయ ఖ్యాతిని ఆర్టించిపెట్టింది. ' : 
జాతీయ స్థాయిలో ఎనిమిది ఏళ్ళలోపు బాలల విభాగంలో అంతర్జాతీయ ||. 
స్థాయిలో వ్యక్తిగత విజయం సాధీంచింది. గత సంవత్సరం బ్రిటన్‌ దేశానికి చెందిన 
8 ఏళ్ళలోపు బాలికల చదరంగ టైటిల్‌ను గెల్బుకొని 1994లో నార్విచ్‌లో జరిగిన || 
81వ ఛాంపియన్‌ షిప్‌ పోటీల్లో 8 ఏళ్ళ నుంచి 10 ఏళ్ళ లోపు బాలికలు, బాలుర | 


ప్రపంచంలో ప్రతి మనిషీ ఏదో ఒక విధంగా పనికివస్తాడు. ప్రతి జీవితానికి ఓ ఆర్థం, ఓ 
ప్రయోజనం వుండితీరతాయి. 


174 గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 


విభాగాల్లో కూడా టైటిల్‌ సాధించింది. ' "ఈ పోటీల్లో తాను ఆడిన 27 గేములకు | 
| 20గలునుకొని తన ప్రతిభను ప్రదర్శించింది. 226మంది పోటీ దారులున్న ఈ 
ఆరు మ్యాచ్‌లు గెలిచి అంతర్జాతీయ ' చెస్‌ టోర్నమెంట్‌. గెలుచుకొన్న 
తాలిభారతీయ బాలికగా తాన్యా పచ్‌దేవ్‌ మంచి గుర్తింపు పొందింది. 
సంగీత ప్రష్టగా సంగీత : ఢిల్లీకి చెందిన “సంగీత " అనే ఒక పాప 7 ఏళ్ళ వయసులోనే 
గొప్పు సంగీత విద్వాంసురాలిగా పేరు తెచ్చుకుంది. ఇప్పుటి వరకు 70 కచేరీలు 
చేసిన ఈ పాప త్యాగరాజ ఆరాధన ఆరాధన పభల్లో సంగీత 'విద్వాంసులతో కలిసి కచేరీ | 
చేసి అందర్నీ ఆకట్టుకుంది. తనకున్న చక్కని స్వరాన్ని కాపాడుకోవడానికి ఆపాప || 
ఆహార విషయంలో. ఎంతో శ్రద్ధవ వహిస్తూ ముందడుగు. గు. వేస్తోంది, 


Dd 
భో 


బాల్యంలో హాయిగా అందంగా ఆడుకుంటూ కాలం గడపాల్సిన బాలురు | 
నేడు దేశంలో కఠినమైన (ప్రమాదకరమైన పనులు చేస్తూ భారతీయ చట్టాన్ని | 
| ప్రభుత్వాల్ని ప్ర్షిస్తున్నారు. 

| 2881లో ప్రథమంగా భారతదేశంలో బాల కార్మికులకు సంబంధించిన 
నిబంధనలు ఏర్పడ్డాయి. - అందులో 7-నండి 12 సంవత్సరాల మధ్య వయస్సు 
గల పిల్లలు ఫ్యాక్టరీలలో కార్మికులుగా పనిచేయరాదని పేర్కొన్నారు. ఆ తరువాత 
| 1922, 1934, 1948లో ఫ్యాక్టరీల. చట్టాలలో బాల కార్మికులకు సంబంధించిన 
అనేక అంశాలను సవరించి శాసనాలు చేశారు. 

|! అయితేఆ  పట్టాలేవీ పిల్లల విషయంలో పనిచేయకపోవడం ఎంతో బాధనీ, 
| ఆశ్చర్యాన్నీ కలిగిస్తుంది. తమిళనాడు , శివకాశి జిల్లాలో బాల కార్మికులు శక్తికి. | 
| మించి పనిచేయడంలో _షది ఎంతో ప్రపిద్దిపొందినది. ' “ఇక్కడ అగ్గిపెట్టెల || 
"| పరిశ్రమలో. ఐదు! సంవత్సరాల వ్రయన్మ్ను గల, ప్‌ల్లలు వేల కొద్ది పనిచేస్తున్నారు. 
} ఒక్కొక్కరు రోజుకు 10 గంటలు కూడా పనిచేస్తారు. దాదొపు 40 వేల మంది |} 
|| పిల్లలు శివకాళిలో బాణాపంచా పరిశ్రమలోను, కాలెండరు తయారు చేసే ఇతర || 
1. సంస్థల్టోమ' పనిచేస్తున్నారు... -. =. 

1. = ఉత్తర ప్రదేశ్‌“ బాదొహిల్‌ న. 50 వేల మంది 
 కూలీలలో 1 శాతం పసిపిల్లలే. మిర్దాపూర్‌ లోని కార్మికులలో 8వేల మంది 
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చిన్నారులు పనిచేస్తు స్తున్నారు... . షై నేత సలుల . 
పనిచేస్తున్నారు. య! 
గుజరాత్‌లో ' సూరత్‌ దాని చుట్టుప్రక్కల 13 నుండి 14 సం ॥ వయస్సు గల 
| పిల్లలు కండ్లకు మిక్కిలి అపాయకరమైన వజ్రాల కోత పనులలో పనిచేస్తున్నారు. 
ఒరిస్సాలో ఒక విధంగా అప్పుతీర్చుకోవాలంటే 8 నుండి 10 సంవత్సరాల 
| వయస్సు గల ఆడపిల్లలను అప్పు ఇచ్చిన వారికి పని పిల్లలుగా అమ్ముతున్నారు. 
| ఖనిజు “పరిశ్రమలో పెద్దవాళ్లు గనులు త్రవ్వుతుంటే 'బాలురు బొగ్గును పైకి 
మోసుకుపోతారు. పెద్దపెద్ద సారంగాలలో వంగనవసరం లేకుండా నడవగలుగుతారు 
కాబట్టి 12 సంవత్సరాల వయస్సు గల పిల్లలను ఈ పనికి ఉపయోగిస్తున్నారు. 
40% కటిక దరి(ద్రంతో నిండిన మనదేశంలో పిల్లలు తప్పనిసరిగా పనిచేయాల్సి | 
వస్తుంది. అయితే "ఇది ఆరోగ్యకరమైన వాతవరణం కాదు. ఎందరు మేధావులు, || 
కళాకారులు ఆ చిన్నారులలో దాగున్నారో తెలియదు. అలాంటి వారిని యంత్రాల | 
మధ్య నలిపివేయడం దారుణం. ఏదేమైనా బాలల జీవితాన్ని యంత్రాల మధ్య, 
కఠినమైన పనులమధ్య వారిని అమానుషంగా నలిపివేయకుండా సంస్కారంతో. 
| అనేక సంస్థలు, సంఘాలు (ప్రభుత్వం దృష్టికి తెచ్చి బాల కార్మికుల. చట్టాలను || 
] అమలు చేయించాల్సి. ఉంది. ఎన్ని చట్టాలు చేసినా పసి హృదయం గాయపడకుండా || 
'| అమలు వరచినప్తుడే స భారతం అందంగా నుందరంగా 
| వెలుగులీనుతుంది. 


|] నవయవః మహారాష్ట్రలోని ఠానే జిల్లాలో వున్న నయన అనే బాలిక పదవ తరగతి 
| చదువుతున్నది. -ఆ బాలిక ఇంగ్లీష్‌ ఛానల్‌ను 15 గంటలలో -ఈది (ప్రపంచ రికార్డు 
'! సాధించింది. ఇంగ్లీష్‌ ఛానల్‌ న ను ఈదిన మొదటి భారతీయ బాలికగా ఈమె 
ప్రఖ్యాతి పొందింది: 

సిమ్మ ౩ జపాన్‌కు చెందిన “.పిమ్మ ” అనే 15 సం ॥ రాల కుర్రాడు ఒంటి చక్రం || 
సైకిల్‌ మీద 5,400 కిమీల దూరాన్ని ఏకధాటిగా 43 రోజులు (ప్రయాణం చేసి 
న్యూఫోర్టు నుండి ఆమెరికాలోని వైట్‌ హౌస్‌ చేరుకున్నాడు... 

స్కేటింగ్‌లో రికార్డు 215 సం॥ల లోపు వయస్సున్న బాల బాలికలు అహ్మచావాడు 
నుండి న్యూఢిల్లీ "వరకు స్కేటింగ్‌ చేసుకొంటూ 1200 కిలో మీటర్ల దూరం | 
ప్రయాణం చేశారు. 


మంచి మంచి తీర్పులు జీవిత అనుభవాలనుంచి లభిస్తాయి. అయితే జీవిత అనుభవాలు 
లభించేది మాత్రం చెడ్డ తీర్పులనుంచే. 
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| ర్ల కూఫర్‌ = బ్రిటన్‌కు చెందిన ఈ బాలుని వయస్సు 7 సంవత్సరాలు 
శ ప్కైయింగ్‌' ప్రాక్టీస్‌ చేసి మూడేళ్ళ వయస్సులోనే మంచు పర్వతాల నుండి గంటకు 
| 60 కిలో మీటర్ల వేగంతో స్కైయింగ్‌ చేసాడు. ఏ మాత్రం పట్టుదప్పినా ప్రాణాలు 
| పోయే ఈ సాహస (క్రీడ పలువురిని ఆకర్షించింది, | 


ఇకలాంగులు - ప్రతిభా పాటవాలు 


|] అన్ని అవయవాలు వుండికూడా అనేక మంది నేనేమి సాధించలేను నాకు శక్తి లేదు 
| అవి తమను తాము అశక్తులుగా ఊహించుకొని ఏ పనీ సాధించలేకపోతున్నారు. 
కానీ మనిషి తలుచుకొంటే "అనుకున్నది సాధించవచ్చు అందుకు ఏ శక్తి 
| అడ్డురాదవి అనేక మంది వికలాంగులు తమ 'ట్రజ్జిను' ప్రవంతానికి చాటిచెప్పారు. 
| హెలెన్‌ కీలర్‌: అమెరికాకు చెందిన “ హెలన్‌ కీలర్‌ “కు తన 19 ఏళ్ళ వయస్సులో |. 
| జబ్బు చేసి చెవిటి, మూగ, గుడ్డితనం వచ్చి దుర్భర జీవితాన్ని అనుభవిస్తూ య 
| తనకంటూ ఒక ప్రత్యేకతను సృష్టించుకోవాలనీ (బైయిలీ విద్య (స్పర్శద్వారా |: 
| నేర్చుకొనేటువంటిది) 'ను నేర్చుకొని ఎన్నో గ్రంథాలు వ్రాసింది. అనేక అంధుల 1 
పాఠశాలలు వెలక్షొల్సి వారికి సహకరించింది. ఆ విధంగా ఆమెను వెక్కిరించిన 
| మూడు రకాల అవిటితవం ఆమె "ప్రయత్నం ముందు ఏమీ చేయలేక | 
| ఆంతరించిపోయింది. ఆవిధంగా ఆమె నిత్యం ఎంతో ఉత్సాహంతో (బ్రతికింది. || 
| జేమ్స్‌ థర్టర్‌ : ఇతడు అమెరికా దేశస్థుడు . చిన్న తనంలో ఒక కన్నుపోయింది. 
| వయస్సులో రెండవ కన్ను కూడా పనిచేయడం మానివేసింది. అయినా అతడు | 
| కృషిచేపి " న్యూయార్క్‌ ” అన్నే సత్రికలో-పనిచేస్తూ వ్యాసాలు రాస్తూ ప్రముఖ |! 
| కార్టునిస్టుగా వెలుగొందాడు. | 
1 వార్మవ్‌ :.లండవ్‌కు చెందిన నార్మన్‌ కాళ్ళు తెగిపోయినా, 1981లో చంక కర్రలు | 
| ధరించి అర్జెంటీనాలోని 17వేల అడుగుల ఎత్తెన పర్వతాన్ని ఎక్కి వచ్చాడు. 

|| గెల్‌బిల్‌; భారత దేశానికి చెందిన గెల్‌బీల్‌ అనే విద్యార్థి కొల్లాపూర్‌ (ప్రాంతీయుడు. | 
, చేతులు పోయనా ఇతడు సైకిల్‌ తొక్కగలడు. ఈదగలడు. ' 
"i భరత్‌రాజ్‌: ఇండియాకు చెందిన ఈ బాబు రెండు చేతులు పోయినా అన్ని పనులు . 
| తనరెండు కాళ్లతో చేసుకుంటాడు.” తన ముపలి తల్లికి పాయ్యి వెలిగించి, వంట 


Gol 


|| చేసి పెట్టేవాడు. తన మీ(త్రులకు లేఖలు కూడా వ్రాస్తాడు. 

| హారిరాం : పూణేకు చెందిన హరిరాం మిలిటరీలో ఉండగా జరిగిన ప్రమాదంలో | 
' ఆతని రెరడు కాళ్ళు , రెండు చేతులు పోయాయి. ఎలాగూ ఇంట్లోనే వుండాలి | 
కాబట్టి వంటరిగా ఉంటూ, ఏ పనీ లేక'ఏదో చేయాలన్న ఆలోచనతో ఉండేవాడు. |' 


ఆ విధంగా ఒక ఆర్టిస్టుతో పరిచయం పెంచుకొని అపారంగా కృషిచేసి నోటితో 
(బ్రష్‌ (కుంచె) పట్టుకొని బొమ్మలు గీయడం అభ్యాసం చేసి విజయం సాధించాడు. 

సుమారు 15వేలకు పైగా (గ్రీటింగ్‌ కార్డులకు డిజైన్‌ చేసాడు. (ప్రస్తుతం | 
ఇంగ్లాండు, ప్రాన్స్‌, డెన్మార్క్‌, ఇటలీ, నార్వే, సింగపూర్‌, కెనాడా జర్మనీ దేశాలలోని 
అనేక సంస్థలకు డిజైనర్‌గా పనిచేస్తూ విశ్య్వఖ్యాతిని పొందాడు. 
జిమ్‌ : పుట్టుకతోనే రెండు చేతులు లేకుండా పుట్టినాకూడా ఏ మాత్రం బాధపడకుండా 
మనం చేతులతో ఎన్ని పనులు చేస్తామో అతడు అన్ని పనులు కాళ్లతో 
చేసుకొంటాడు. 

అమెరికా లోని ఇల్లినాయిస్‌ నగరానికి చెందిన జిమ్‌ రెండు కాళ్లతోనే 
అత్యద్భుతంగా రైఫిల్‌ కాలుస్తాడు. అంతేకాదు, కాలితో బ్యాట్‌ పట్టుకొని బేస్‌బాల్‌ 
గొప్పగా ఆడగలడు. స | 
వెంకటేశ్‌ : సికింద్రాబాదుకు చెందిన ఈతనికి 1991లో ఎలక్టిక్‌ షాక్‌ వల్ల 
కుడిచెయ్యి మణికట్టు వరకు పోయింది. ఆ చేతితో కాంగో, (డ్రమ్సు, జార్జ్‌ గిటార్‌, 
వాయిద్యాలు వాయించేవాడు. చెయ్యి పోవడం వల్ల మానసీకంగా ఎంతగానో 
(కుంగిపోయి సంగీతంలో తన అభిరుచిని చంపుకోలేక ఆ కళను ఎడమచేతికి | 
రప్పించడానికి ఎంతో సాధన చేసి (ప్రస్తుతం “క్యాషియో ” వాయించగలుగుతువ్నాడు. ' 
అయితే ఆచేతికి కూడా చిటికిన వేలు తప్పు మిగతా వేళ్లు పని చేయవు. అయినా 
కూడా ఆ ఒక్క వేలితో అనేక రాగాలు అందంగా (శ్రావ్యంగా వాయించగలుగు || 
తున్నాడు. జీవనోపాధికి ప్రభుత్వం కల్పించిన పబ్లిక్‌ కాల్‌ బూత్‌ను నడుపుకుంటూ 
ఒక వైపు ఈ సంగీత సాధనల్‌ తన జీవితాన్ని. ఉద్యమింప చేస్తున్నాడు యం. 
వెంకటేశ్‌ ఈవిధంగా ఎందరో వికలాంగులు తమ ప్రతిభను చాటుతున్నారు. 


33౮౩ తుటత్రికలు 


“ అజ్ఞానావికీ అణి చివేతకూ వ్యతిరేకంగా పోరాడే అత్‌ శక్తివంతమైన ఆయుధం | 
పత్రికా రచన ” అన్నాడు జేమ్స్‌ గార్పెల్డ్‌. 
ఈరోజు అనేక వార్తలతో పాటు దేశ విదేశాలలోని విశేషాలను ఎప్పటికప్పుడు || 
మనకు తెలియజేయడంలో వార్తా పత్రికలు. మనిషి ప్రయోజనానికై ఎంతో కృషి | 
చేస్తు యి. 
మనదేశంలో మొట్టమొదట 1880లో ఆంగ్లంలో ఆంగ్లేయులు * ఇండియా | 
గెజిట్‌ అనే పత్రికను (ప్రారంభించారు. పిదప భారతీయుడు గంగాధర భట్టాచార్య 
1816లో ' బెంగాల్‌ గెజిట్‌ ' అను పత్రికను స్థాపించాడు. తరువాత మన దేశ | 
భాషలో “ సమాచార దర్పణం ” అనే పత్రిక వెలసింది. 


జీవితంలో చిన్న చిన్న విషయాలకి తమ శక్తియుక్తులని వెచ్చించేవారు, పెద్ద పెద్ద 
| విషయాలకొచ్చేసరికి తరచుగా ఏమీ చెయ్యలేకపోతుంటారు. 


1821లో రాజారామ మోహన్‌ రాయ్‌. “ సంవాద కౌముది (బెంగాలీ) అను +! 
వార్తా పత్రికను ప్రారంభించాడు. తెలుగులో ' సత్యదూత ' పత్రిక 1835లో మాస | 
_ | పత్రికగా వెలువడి తెలుగులో పత్రికా రచనకు మూలమైందని చరిత్ర పరిశోధకులు | 
| వెల్లడిచేసారు. అనంతరం 1874లో కందుకూరి వీరేశిలింగం పంతులుగారు | 
“వివేక వర్ధిని” అను మాస పుత్రికను (ప్రారంభించారు. “కాశీనాథుని వాగేశ్ళ్యరరావు' | 
పంతులు ఆంధ్రపత్రికను 1908లో ప్రారంభించారు. 1925లో సురవరం (ప్రతాప | 
రెడ్డి హైదరాబాదులో “గోల్కొండ ” పత్రికను నెలకొల్పారు. వార్తాపత్రికలందు దిన . 
పత్రికలు, వార పత్రికలు, పక్ష పత్రికలు , మాస పత్రికలు, (తైమాసిక పత్రికలు | 
కూడా కలవు. పోతే విషయాన్నిబట్టి రాజకీయ పత్రికలు, (క్రీడారంగ పత్రికలు, | 
సినిమా పత్రికలు, జ్యోతిష పత్రికలు వంటి వివిధ రకాలైన పత్రికలు కూడా | 
వెలువడుతున్నాయి. మనదేశంలో వివిధ భాషలలో" పత్రికలు వస్తున్నాయి. | 
హిందూ , స్టేట్స్‌మేన్‌. ఇండియన్‌ ఎక్స్‌ప్రెస్‌, దక్కన్‌ క్రానికల్‌మొ ॥ నవి ఆంగ్ల .| 
వ(త్రికలు. తెలుగులో" ఈనాడు, వార్త' ఆంధ్రప్రభ, ఆంధ్రభూమి, ఆంధ్రజ్యోతి, . | 
విశాలాంధ్ర, ఆంధ్రపత్రిక, ప్రజాశక్తి పత్రికలు ప్రజాదరణను పొందినవి *. | 
హర పత్రికలు; కథలకు; సినిమా, రాజకీయ వార్తలకు ప్రాముఖ్యత నిస్తాయి. | 
వీటికి దేశ విదేశాల వార్తా సంస్థల వారు తమ తమ వార్తలను అందిస్తారు. వార [. 
పత్రికలు ఆంధ్రజ్యోతి, ఆంధ్రప్రభ, ఆంధ్రభూమి, వనితాజ్యోతి, స్వాతి ముఖ్యమైనవి. | 
పక్షపత్రికలలో ఇండియా టుడే, సుప్రభాతం, ఎంతో ప్రజాకర్షణను చూరగొన్నాయి. | 
మాస పత్రికలలో అనేక రకాలున్నాయి. ఆరోగ్యానికి సంబంధించినవి. | 
రాజకీయ (ప్రాముఖ్యం కలిగినవి. విజ్ఞాన పుత్రికలు విస్‌డమ్‌, వండర్‌ వరల్డ్‌ | 
మరియు కథల పత్రికలు అయిన చందమామ, బొమ్మరిల్లు, బాలజ్యోతి, | 
మొదలగునవి ఈనాడు (ప్రజల చేతుల్లో ఉన్నవి, ఇవే గాక “ఈనాడు' వారి విపుల, '| 


చతుర, అన్నదాత ;ప(త్రికలు కూడా (ప్రాచుర్యం పొందినవి, 


| ఈనాడు ప్రతిపని సమయంతో ముడిపడి వంది. 
సమయం అనగానే గడియారం జ్ఞాపకమొస్తుంది. - 
| (ప్రాచీన కాలంలో ఈ గడియారాలు సన్‌డ్రయిల్‌ . : 
| గడియారాలు (ఎండగడియారాలు), వీటి. 
గడియారాలు అని వుండేవి. Se 


స మా న క Tn 
ముంద నక్త దారే రాలినాత్రవనిదో 
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14వ శతాబ్దంలో గడియారం కనిపెట్టబడింది. 1665లో గంటలు కొట్టే 
గడియారం కనుగొన్నారు. 1690లో గడియారంలో నిమిషాల ముల్లును ఏర్పరచారు. 
1790లో రిస్టువాచ్‌ (చేతికి కట్టే గడియారం) స్ప్విడ్డర్ణాండు వాళ్ళు కనుగొన్నారు. 
నేడు ప్రపంచంలో తయారయ్యే గడియారాల్లో 40 % గడియారాలు 
స్విడ్డర్ణాండులోనే తయారవుతున్నాయి. ఇక్కడే అగ్గిపుల్లలంత గడియారాలు 
కూడా తయారవుతున్నాయి. జపాన్‌లో రింగులాంటి ఆకారంలో టైమ్‌ చెపే ప్పే| 
గడియారాలు తయారు చేసారు. వీటిని చెవులకు వేసుకుంటారు. చేయితో 
తట్టగానే అవి టైమ్‌ చెపుతాయి. : 
మొట్టమొదట గడియారాలలో హెయిర్‌ .స్రీంగ్‌ ను పంది వెంట్రుకలతో 
తయారు చేసినట్టు పరిశోధనలో తేలింది. ఇప్పుడు సెంకండులో 10 లక్షల వంతు | 
సమయం చెప్పే గడియారాలు కూడా తయారవుతున్నాయి... (ప్రపంచంలో పెద్ద | 
గడియారం బిగ్‌బెన్‌ను 1856లో బ్రిటిష్‌ పార్లమెంట్‌ భవనం "పైన ఏర్పరచారు. 
దాని. భాగాలు తీసుకెళ్లడానికి ఆనాడు డజన్ల కొద్ది గుర్రపు బి బండ్లు మ | 
వచ్చిందట. న మ న! 
ఖ్‌ జి.డి.ఆర్‌. అనే శాస్త్రవేత్త ప్రపంచంలోని అన్న దేశాల సమయాలను || 
లిపే గడియారాన్ని తయారు చేశాడు. 


అచ్చు యంత్రం 


_ విద్యాభ్యాసానికి విజ్ఞానానికి పుస్తకాలు. ఎంతగానో సహకరిస్తున్నట్టు మనకు 
' తెలుసుు:పుస్తకాలలో కనిపించే అక్షరాల ముద్రణ.గురించి ఒక్క సారి ఆలోచిస్తే, 
' మనకు " నా బర్గ్‌ జ్ఞాపకానికి వస్తాడు. ఎందుకంటే ర చెందిన ఇతడు | 
' 1456లో అచ్భుయంత్రాన్నీ కనుగొన్నాడు, 

మొదట తాటిఆకులపైన ఇనుప గంటములతో ముఖ్య విషయాలను వ్రాసి 
భ(ద్రపరిచేవారు. బట్టలపై పక్షి ఈకలతో లేఖలు వ్రాసేవారు. కానీ, ఒకేవిషయంలో 
అనేక ప్రతులు కావాల్సివచ్చినప్పుడు ఎంతో ఇబ్బంది ఎదురయ్యేది. అందుకే-నాలి 
సారి 9వ శతాబ్దంలో చైనాలో చెక్కతో చేసిన అక్షరాల పైన సిరాపూసి కాగితం, లేదా || 
బట్టను అదిమి అక్షరాలను ముద్రించేవారు. ఆ తరువాత “గూటెన్‌ బర్గ్‌” లోహంతో 
తయారు చేసిన అక్షరాలు ఒక చట్రంలో బిగించి దానిపై సిరా పూపీ' కాగితాలను 


| అదిమి అక్షరాలను ముద్రించాడు. ఈ యంత్రాన్ని చేతితో తిప్పేవారు. ఆవిధంగా 
"| 5 సంవత్సరాలు శ్రమించి 96 బైబిల్‌ ప్రతులు ప్రింట్‌ చేసినట్టు చరిత్రలో వెల్ల డైంది. 
ఆ తరువాత 1810లో ఆవిరి యంత్రంతో అచ్చుయంత్రం పనిచేసే టట్టుగా 
రూపొందించారు. ఇప్పుడు విద్యుత్తుతో అచ్చుయంత్రాల్ని నడిపిస్తున్నారు. 

తెలుగులో మొదటిది వంకాయ ప్రెస్‌ చెన్నైలో. అచ్చెన (గ్రంథం బైబిల్‌. 

1914 'రుబెల్‌ ” కనుగొన్న ఆఫ్‌సెట్‌ ప్రింటింగ్‌ విధానం ఇప్పుడు అధిక 
ప్రాచుర్యం పొందినది. దీనిద్వారా కలర్‌లో (ప్రింటింగ్‌ చెయ్యడం ఎంతో అందంగా 
పేజీలను ముద్రించడం ఈనాడు మనమందరం చూస్తున్నాం. 


త్తే 1 కం 35 ఫా జ 
చిన్నా, పెద్దా అనకుండా అన్ని తరాలవాళ్ళను, అన్ని 


వర్గాల వాళ్ళను విశేషంగా ఆకర్షిస్తున్న టీ.వి (దూరదర్శన్‌ 
| )న 1926లో బ్రిటన్‌కు చెందిన “బియర్డ్‌ ” కనుగొన్నాడు. . 
ఎన్నో వేల, లక్షల కిలో మీటర్ల దూరంలో జరిగే దృశ్యాలను 
మనం ఇంట్లో కూర్చొని చూస్తున్నామంటే అదంతా ఖ్‌ 
 బియర్డ్‌ ” కృషి ఫలితమే. 
టీవి. న తీసిన ఫిల్మ్‌ టీ.వి కేంద్రం నుండి wees ద్వారా 
(ప్రసారమవుతుంది. ఇడి విద్యుత్స్‌ ఇత్తరరిగాల “రూపంలో ఉంటుంది. ఈ 
తరంగాలు గొలి ద్యారా మన టీవి సెట్‌లోని పరికరాల ఆకర్షణతో (గ్రహించబడి 
| వెంటనే మాటలు వినబడి దృశ్యాలు కనబడతాయి. 
ఈనాడు కలర్‌ టీ.విలు ఎంతో వృద్ధిలోకి వచ్చాయి. అయితే మొట్ట 
మొదటగా కలర్‌టీ.వి విధానాన్ని (ప్రవేశపెట్టింది ఫ్రాన్స్‌. పోతే కృత్రిమ ఉప(గ్రహాల 
ద్వారా ప్రపంచంలోని ఏ మారుమూల ప్రాంతంలో బలిగే.. “చృశ్యాన్నైనా ప్రపంచ || 
| ప్రజలంతా చూడగలిగే స్థితికి a ఎదిగింది. దీనినే మనం స్టార్‌ టీ.వి || 
0. మ 
. అంతేకాదు అతినివ్న పై సైజా టీ.వీలు కూడా తయారు చేయబడ్డాయి. జేబులో || 
పట్టే చిన్న టీవిని ఆమెరికా శాస్త్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు. ఇది నాలుగు అంగుళాల || 
| షాడవుండీ రెండంగుళాల వెడల్పుతో ఉంటుంది. పోతే చేతి గడియారాలలో కూడా || 
 టీ.వీ.విఅమర్చి జపాన్‌ వారు రికార్డు సృష్టించారు. ఈవిధంగా టీ.వి. , అత్యోధునిక 
: హహ మా నం 


వదం ఎ౦క షపగా షప సరరే్తాతో, అంక ఎక్కవగా అద్దం పన్నివిస్తంది 
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డరడెరూ (ఆకాశవాణి) 


ధనిక, పేద తేడా లేకుండా గృహంలోనూ, గుడి 
శలోనూ ఆనందంగా గీతాలను వినిపించే రేడియో 
మనందరికీ తెలుసు. ఏవిధమైన తీగలు లేకుండా 
దీని ద్వారా దూర ప్రాంతముల నుండి విషయాలన్నో 
వినగాలూగుతున్నాం. 

-ఈ౭ దేడియోను 1895లో ఇటలీ దేశస్థుడు “ మార్కోని ” కనిపెట్టాడు 
ప్రపంచంలో రేడియో (ప్రసారాలు 1921లో ప్రారంభమైనాయి. ఆకాశవాణి 
కేం(ధంలో *మైక్రోఫోను ' ముందు చేయబడిన శబ్ద తరంగాలను యంత్రాల ద్వారా 
విద్యుత్‌ తధంగాలుగా మాయస్తారు. ఈ రేడియో విద్యుత్‌ తరంగాలు సెకండ్‌కు .. 
86.000 మైళ్ల దూరం ప్రయాణం చేస్తాయి. ఆవిధంగా అవి మన ఇళ్ళ లోని | 
రేడియాల చేత ([గగ్రహించజుడి ధ్యనితరంగాలుగా మారి మనకు శబ్దాలుగా | 
వినజు౭శశాతాయి. ఇలా రేడియో పనిచేస్తుంది. 

ఇజారత దేశంలో మొదట 1924లో చెన్నైలో రేడియో క్లబ్‌ స్థాపించబడింది. 


అనంతరం అది ఆగిపోగా 1932 నుండి రేడియో ప్రసారాల కార్యక్రమాన్ని 
ప్రభుత్వమే నిర్వహించడం (ప్రారంభించింది. 


తయందతిు 


.విత్యం చీకటితో పోరాటం చేసిన మనిషికి | 
ఒక ఆలోచనకీచ్చింది. -ఈచీకటిని తొలగించే 

వెలుగును రాత్రి పూట బంధించి పెట్టాలని. అలా , 

నిప్పును కమగొన్న తరవాత ఆ నిప్పునే ఎల్లప్పుడు | 

నిలుపుకొవాలనీ అనుకున్నాడు మానవుడు. ఆ 

విధంగా మంటలు మండిస్తూ ఆ మంటల కాంతిలో ' 
తన పనులు చేసుకొనేవాడు. ఆ మంటలే మానవుడి తొలిదీపాలు అయినాయి. 
ఈ తరువాత రాతి (ప మిదలు, దివిటీలు, నూనెతో వెలిగే కాగడాలు, కని 
సెట్టాలుర్యకాయి. తూర్పు తిర ప్రాచీన జాతుల వారు ఆలు చిప్పలను, లోహంతో 
తయాాడు చేసిన పాత్రలను (ప్రమిదలుగా ఉపయోగించేవారు. మధ్య యుగాల్లో 

చెట్టు గింజుల నుండి తీసిన నూనె ఉపయోగించి దీపాలు వెలి గించేవారు. 


అసాధారణ వ్యక్తి చే పే వనిని ప్రపంచంలో ఏ యంత్రమూ చేయలేదు. 
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కొన్నాళ్ళకు ధీఫాలు అనేక పరిణామాలు చెంది వాటి స్థానంలో కొవ్వొత్తులు, 
గ్యాస్‌ దీపాలు ఈనాడు వాడుకలోకి వచ్చాయి. గ్లాస్‌తో కూడుకున్న చిమ్నీలు | 
అమర్చిన బర్నర్‌ ల్యాంప్స్‌ దీపాలు 18వ శతాబ్దంలో వెలుగులోకి వచ్చాయి. 

ఈనాడు ప్రతి నగరంలోను, పల్లెలలోను ' వెలిగే వీథి దీపాలు మొట్ట 
మొదటిసారిగా 17వ. శతాబ్దంలో పారిస్‌ నగరంలో వెలిగించబడ్డాయి. 

ప్రాచీన ఈజిష్టియన్లు, (క్రీట్‌ దీప వాసులు మైనం, జంతు క్రొవ్వతో. దీపాలు | 
తయారు చేసేవారు. 19వ శతాబ్దంలో కిరోసిన్‌ దీపాలు వాడుకలోకి వచ్చాయి. ఈ . 
శతాబ్దంలోనే పెట్రోలు నుండి లభ్యమయ్యే “ ఫెర్‌ఫెన్‌ ” మైనంతో యంత్రాల 
ద్వారా (క్రొవ్వత్తులు తయారు చేస్తున్నారు. ఈ విధంగా ఎన్నో రకాల దీపాలు నేడు | 
మనం చూస్తున్నాం. “ధామస్‌ ఆల్వా ఎడిసెన్‌ ” ప్రపంచానికి బల్బ్‌ను అందించ | 
టంతో పాత పరంపరకు తెరబడి ws దీపాలు విశ్చవ్యాపితమైనాయి 


ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం. న శరీరంను, మనసును (ప్రశాంతంగా | 
| నుంచును. శరీర సౌష్టవం కలుగును. దాని వలన ధర్మ, అర్థ, కామములను 
| సాధించవచ్చును, ? 

వ్యాయామంతోపాటు ఆసనాదులు' శరీరారోగ్యమును బాగుచేయును. ఉదయం 
చేగుచుక్కతో లేచి కాలకృత్యముల నిర్వహించి ఎనిమిది గంటలలోగా ఆసనములు 
పూర్తి చేయవలెను. 'ఇందుకు ముందు, వెనకా మూడుగంటల వరకు ఏమీ 
తినకూడదు, చెమట పట్టిన పిదప ఆరగంటకుగాని స్నానాదికములు చేయరాదు. 


ఆసనములు వేయునపుడు తొందరపడరాదు. నిదానంగా, "ప్రశాంతంగా, |. 
విశాల స్థలంలో, ఆరుబయట, గొలి పుష్కలంగా ఆడుచోట, ఎగుడు.దిగుడు కాని |' 
సమతల. ప్రదేశమున ఆసనములు వేయవలెను. ఒకే వరుసగా ఆసనములు |: 
. వేయకూడదు? మధ్యలో కౌంత విశ్రాంతి అవసరం గురువు లేక, "అనుభవజ్ఞుల | 
సహాయం. సలహా తీసికొనిన మంచిదీ. అనారోగ్యంగా నున్నపుడు కఠినమైన 
ఆసనములు వేయకూడదు. : 


సారాెపే ఊపింగా సారిఎోయే ఒప్ప ప్తి తని కసంభ్యాకంగా అుభరులెందరో 
'ఆదర్శప్రాయంగా అనునరించే మహాశక్తిగా అవతరిస్తాడు. ' 
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సూర్య నమస్కారం. 


అష్టాంగ్‌ ద దండ్‌: ఇది నిలబడి చేసే నమస్కారం, భక్తి ముక్తి తు... 

శ్రమం | 

1. చక్కగా రొమ్ము విరిచి చేతులు ప్రక్కకు ఉంచి నిలబడి శ్వాస తీసుకొనుచు, 
“ప్రక్క చేతులను వక్షమున నమస్కార రూపమున బధించుము. మునివేళ్ళపై | 
నిలువుము, 

2. శ్వాస విడుస్తూ శిండు చేతులను ప్రక్కలనుండి పైకి, అటనుండి (క్రిందికి 
(త్రిప్పుతూ తెచ్చి, పాదాలు భూమి కానించి, ఇరుప్రక్కల అరచేతులు భూమి 


కానించుము. ! 
3. శ్వాస మాన కుడికాలు వెనకకు చాచి వేయ్లుము. రొమ్ము రిచి 7 


శ. .శ్వాస-విడుస్తూ ఎడ అ ర స శ్ర 
వంచక, ముందు. చూస్తూ శరీరమంతా ఒక రేఖలో నిల్పుము. . | 

5. శ్వాస పీల్చుచు, శరీరమును భూమి కానించుము. నొసలు, గవద, వక్ష, నాభి |. 
మోకాళ్ళు, పాదముల వేళ్ళు. భూమీకీ తాకవలెను. ఇవే తప్భాంగములు, ' | 


కక 


ర. స విడుచుచు ైకె'లేదీ శవ- స్థాయికి క ౧న ౫. [గ 

7. _ పీల్చుచు, 3వ స్థాయికి రమ్ము మమ సభల శీసికొనుము. 

8. శ్వోస విడుచుచు 2వ ప్టీతికి రమ్ము .... ! 

9. శ్వాస తీపికౌమచు పైకి లేచి చక్కగా నిలువుము.” న ప. 
| ఇదే క్రమంలో సూర్య. వమ్తుష్మ్యార్వమ్మ్ముల్నుశై టో 1 10/15 పార్టు అనగా || 
॥! స వ! చేసిన చాలును. wr | 


క; రక్షప్రసరణం బాగగుమ. ఏలాంటి గుండెనొప్పులు, బి బిపి rt క | 
గ పరకేరావు. ఒక విధంగా సర్వరోగ నివారిణి. దీర్చాయువు నిచ్చుమ్ను.. 


పరివృత త్రికోణాసనం 


క్రమం : పరివృత త్రికోణాసవం : 1. రెండు కాళ్ళ 
మధ్య మూరల ఎడము చేసి నిలిచి, చేతులు 
(ప్రక్కకు చక్కగా చాచుము. 


2. గాలి వదలుతూ, కుడిచేయివి, ఎడమ పాదమువైపున్న. భూమిపైనుంచుము. 
ఎడమ చేయిపైకి చాచి పెద్ద వేలు చివరను చూడుము. మోకాళ్ళను బిగించుము. 
3,4 ఇదే పద్దతి కుడికాలి వైపు చేయుము.ఇటుల 10, 15 సార్హు చేయుము. 
ఉపయోగము : దీనివలన తొడలు, పిక్కలు, వీపులోని కండరాలకు బలం కలుగుతుంది 
మెడ దృఢమౌతుంది, మెడ నొప్పిరాదు. 


క్రమం : 1, బోర్డా పడుకొని, కాళ్ళు మోకాళ్ళవద్ద 
వంచుము. 2. చేతులతో చీలమండలు 
పట్టుకొనుము. 3. కాళ్ళు వెన్నుదన్నుతూ, వక్షం 
విరుస్తూ, నాభిపై లెమ్ము. చూపు సూటిగా ముందు 
౯ నిలువుము, ధనుష్పు ఆకారమగును. | 
నాభిపై బాణం వలె ముందు. వెనుక్లలు బాగా 10, 15 సార్టు ఆడించుము: 


4 . మోకాళ్ళు వంచి 2వ స్థాయికి రమ్ము. చేతులు విడిచి బోర్జా స్థితికి రమ్ము 
ఉపయోగం : వెన్ను, వెన్నెముక దోషాలన్నీ దూరమగును. గూనిపోవుటకు చాలా | 
ఉపయోగపడును. బొజ్జరాదు. | 
పశ్చెమోత్లానాసనం 
| శ్రమం : 1. కాళ్ళు రెండు చక్కగా చాచి కూర్చుని, రెండు చేతులు చాచి | 
అరికాళ్ళను అదిమి పట్టుకొనుము. 1 | 
2. చేతి పెద్ద వేళ్ళతో కాలి బొటన వ్రేళ్ళను పట్టకొని మోచేతులు భూమికి: i 
ఆవించుము. 9 | 
| 3. నొసలు మోకాళ్ళ మధ్య స్తు. మోకాళ్ళు వంచకూడదు. ఒకటి, రెండు | 
నిమిషములు అట్టే ఉండుము. , | 
4. తలళేపి, 1వస్థాయికి రమ్ము. పిదప చేతులు (ప్రక్కలకు భూమిని ఆనిస్తూ. 
ఉంచుము. ఇటుల 5/6 సార్టు చేయుము. 
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ఉపయోగములు : పొత్తి కడుపు బాగుపడుతుంది. జీర్లశక్తి పెరుగుతుంది. 
మలబద్దకముండదు. గుండె జబ్బులు రావు. చేతి, కాళ్ళ, (ప్రక్కల కండరాలు 
శక్తివంతమౌతవి. ఊపిరితిత్తులు బాగుపడును. డయాబెటీస్‌కి మంచి మందు. 


అర్థ మచ్చీంద్రాసనం 


క్రమం : 1 ఎడమ కొలు వంచి మడిమపై 
కూర్చుని, కుడి పాదం ఎడమవైపు భూమిపై 
నుంచుము. 

2. కుడిచేయితో కుడికాలి బొటక్రేలిని 
పట్టుకొనుము కుడి మోకాలు, కుడి చంకలో 
ఇముడునట్టుంచుము. 


3. వ య es డొక్కలోనికి జొప్పించుము. 
4 చక్కగా రొమ్ము విరిచి ముందుకు చూస్తూ కూర్చుండుము (10 లేక 15 
సెకండ్ల పాటు) ఇదే పద్దతి కుడికాలొపై కూర్చుండి చేయుము. ఇలా & 10 సార్టు 
చేసిన చాలును. 

ఉపయోగము : మూత్రపిండములు, నడుము, పొత్తికడుపు, కడుపు, er 
పనిచేయునట్టు చేయును. తొడలు వెన్ను మరియు ప్రక్కటెముకలు గట్టిపడును. 
ఊపిరితిత్తులు బాగగును. - కఫము ఉండదు. రక్తపు పోటు ఉండదు. 


గోముఖాసనం | 
క్రమం : 1. ఎడమ కాలి మడమపై కూర్చువి, 
కుడికాలు మడిచి రెండు మోకాళ్ళు. 
ఏకమగునట్టుంచుము. "కుడిపాదం ఎడమ 
తొడపై ఉంచుము. 


2. ఎడమ చేయి వీపు వెనకగా పెట్టి, కుడిచేయి భుజము పైనుంచి పోనిచ్చి వెన్నున 
ఉన్న ఎడమ చేయిని పట్టుకొనుము. రొమ్ము విరిచి చక్కగా ముందుకు 


చూడుము. ఒక అర నిమిషం అట్లే ఉండుము. 


దురదృష్టం కోరలల్లో చిక్కుకున్నప్పుడే, మన మిత్రులు పరీక్షలకి గురవుతారు; మన ఆసలు 
శత్రువులు బయట పడతారు. 
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3. చేతులు విడిచి మొదటి స్థాయికి రమ్ము. ఇట్లే కుడి au మొదలుపెట్టి 
చేయుము. 8 లేక 10 సార్టు చేసిన చాలును. ' 


ఉపయోగము : పొత్తి కడుపు, కడుపు, కాళ్ళ కండరాలు బాగు పడును, వక్షం విశాల 
మగును. శ్వాస మరియు జీర్షకోళశరోగములు రావు. రక్త సంబంధమైన రోగములను 
దరిరానీయదు. 


క్రమం : 1. వెల్లకిలా పడుకొని, కాళ్ళు చేతులు 
- చక్కగా చాచుము.. “""" 
2. రెండు కాళ్ళు చక్కగా పైకి లేపుము. నడుమును 
లేపుచు అరచేతులతో నడుమునదిమి పట్టుము. 
మోచేతులు భూమికీ ఆవించుము. మోకాళ్ళు. వంచరాదు. మెడలేపరాదు. పూర్తి 
భారం భుజాలపై మోచేతులపై. న్సిలుపుము. పాదాలు చక్కగా పైకి చాచి 
బొటనవేళ్ళపై చూపు నిలుపుము. 10, 20 సెకన్లు నిల్పుము. 
3. వెన్ను మెడలు లేపకుండ, నడుమును భూమి కానించుము. _ 
4. కాళ్ళు చాచి నఢుం నుండి (క్రిందికి భూమి కానించుము. మోకాళ్ళు వంచరాదు. 
ఇలా 10, 16 సారు చేయుము. . ఇది.ఒక సాదంతోనూ చేయవచ్చును. 
ఉసయోగం : పాదాలు _బలిష్టమౌతాయి. గుండె, శ్వాసకోశాలు బాగుపడును. 
| రక్తప్రసరణ వృద్ది చెందును. బి.పి రాదు. మెడ బాగుపడును. మెడనొప్పి రాదు. 
| మెదడుకు చక్కగా రక్తప్రసారం జరుగును. శరీరమంతటికి ఉపయోగపడును. 


హలాసనం 


కమం: 1-4 మొదట సర్వాంగాపనం చేయుము. 
న 5 పాదముల (్రేళ్లు వెత్తి వెనక భాగమున భూమికి 
అనించుము.' అరచేతులు భూమి కాన్ఫుము. 
అటులనే 10, 15 సెకండ్లు ఉంచుము. పిదప 
(క్రమంగా సర్వాంగాసనంలో 1వ స్థితికి రమ్ము. 
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ఇది రెండు పాదాలతో, మార్చి మార్చి ఒక్కొక పాదంతోనూ "వేయవచ్చును. 5,6 . 
సార్లు చేసిన చాలు. 


| ఉపయోగం : సర్వాంగాసనం ఫలితాలతో పాటు జీర్ల కోశ సంబంధి రోగాలను 
| రానీయదు. గుండె జబ్బు రానీయదు. హా రోగాలూ నయమగును. 


క్రమం ం విక బోర్జా పడుకొని, గవద 
2 రెండు చేత్తులు రెండు ప్రక్కల వక్షం వద్ద 


ఎలా వంర్యాాకర్తాలకకయక్ష ౮ 3 లం 


3. ma కాలివేళ్ళలో భూమినదిమి పట్టి వాభిపై లేస్తూ వక్షం విరి ముందుక 

1 సాగుము. 

. 4 మెడ 10 సెకండ్లపాటు వెవక్షక్లు. వంచి. పైకి ee 

ర్‌. మెడ చక్కజేసిః వక్షము భూమి కాన్నుమ్లు. . ae 

6. బోర్లా స్థితికి రమ్ము. ఇట్టు 8, 10 సార్ల చేయుము. 

ఉపయోగం ౩ వెన్ను, మెడనొప్పి (స్పాండలోసిన్‌) నస 'ఛాతొ పెరుగుతుంది. 
గట్టి పడుతుంది. . 


త్‌ే 


న న ౮ దాం 


RE 


3. రెండు అ నడుం ముండి మోకాళ్ళు వంచకుండశ్రీలైనంత హౌసు, 


10సెకండ్డుంచుము. 
4. కాళ్ళు భూమి కానించి, పిడికిళ్ళు విడువుము. 


ఇది విడివిడిగా ఒక కాలితో లేదా రెండు కాళ్ళొకేసారిగానూ చేయవచ్చు. 10 పార్టు 
చేసిన చాలును. 


| ఉపయోగం : నడుం, తొడలు, కాళ్ళు బలపడతాయి. నడుం నొప్పి రాదు. పొత్తి 
కడుపు బాగుపడుతుంది. 


మయూరాసన్‌ 

భూ కమం : 1 మోకాళ్ళు పంచి మోకాళ్ళపై 
కూర్చుండుము. 

2. రెండు. చేతుల్లు' వెనుకకు వేళ్ళు త్రిప్పి 


3. మోచేతులపై పొట్టనురచి కాళ్ళు వెనకకు చాచుము... 
. 4. వక్షమును ముందుకు చాచి లేపుచు, వెనకకాళ్ళు లేపుచు పూర్తి బరువు 
| మోచేతులపై వేసి ఉంచుము. అట్టు ఒక పది సెకన్లు ఉండుము. ముందుకు 
చూడుము. 
1 5. కాళ్ళు క్రిందికి దించి, మోచేతులపై నుండి బరువు తొలగించుము. 

6. యథా స్థితికి వచ్చి మోకాళ్ళపై కూర్చొనుము. ఇదొక 12సార్లు చేసిన చాలును. 
ఉపయోగం : కడుపునకు సంబంధింవిన రోగములు రావు. పిక్కలు గట్టి పడును. 
మెడలు, రొమ్ము బలపడును 


| JET ae ఆం za 


క్రమం : 1 వెల్లకిలా పడుకుని చేతులు 
“ వెనుకనుంచి భుజాలు క్రిందికి. తెచ్చి, వేళ్ళు 
- లోపలికి త్రిప్పి అరచేతులు భూమిపై నుంచుము. 
2. హాటొలిను వెనుకీకు లాగి, నడుము బాణంలా 
వంచుము. మెడ వంచి భూమిని చూడుము. 
బొజ్జపైకి లేపుము. ఇట్లు 10 సెకన్లుండుము. 


FE మెడ, కాళ్ళు చాచి 1వస్థితికి రమ్ము 


|| 4. వ వెల్లకిలా పరుండుము. ఇది 5.6 సార్లు చేసిన చాలును. 


- థాషత్త కలం తీర ఆధారపడి స్ట లలన నమలన్ని ిందడం తం 
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ఉపయోగం : నడుము నొప్పిరాదు. బొజ్జ పెరగదు. వెన్ను బాగుపడును. తొడలు, ' 
నడుం బలపడును, శ్వాస రోగములు, ఉదరరోగములు రావు. నడుంలో జవుకు, 
సున్నితత్వం వచ్చును. ఆడవాళ్ళకు సౌష్టవ వృద్ధి చేయును. ఆకారం 


పోతపోసినట్టగును. 
శీర్షాసనం 


క్రమం : 1. మోకాళ్ళపై కూర్చుని, చేతులు రెండొక్కచో 
కలిపి నిలిపి ముందుంచి కపాలమానించుము. 

2. మోకాళ్ళు చక్కజేసి నడుం లేపుము. నడుం మెడ 
చక్కగా ఉండునట్టు చేయుము. ॥ 


3. మెల్లగా *మెడపైకి, శిరసుపైకి భారమును మార్చుతూ కాళ్ళను వెనుక నుండి పైకి ' 
లేపుము. నడుం, మోకాళ్ళు. గట్టి పరుచుము. ఉచ్చానం, వం మలాలా | 
జరుపుము. ఒక 15 సెకండ్లు నిలుపుము. ' 
4. మెల్లగా పాదాలు భూమికానించుము. ప 
5. మోకాళ్ళు భూమి కొన్ని తలపైకి లేపుము. ఇట్టు 5, 6 సార్టు చేసిన చాలును. 
ఉపయోగం ? రక్త ప్రసరణం చక్కనై హృదయం బలపడును. రక్తపు పోటు రాదు. ' 
కాని ముసలివారు, రక్తపు పోటున్నవారు ఇది చేయకూడదు. మెడ వెన్ను, నడుం, || 
తొడలు, పిక్కలు బలపడును. పర్వాంగములను చక్కబరుచును. ఇందు ఉపాసన 
పధతి చారారలుకు చేయకూడదు: . 
పద్మాసనం 
థ్రమం ౩1 చక్కగా కుదురుగా కూర్చుని, |! 
కుడిపాదము నెత్తి మోకాలు వద్ద వంచి ఎడమ 
తొడపైనుంచుము. 2. ఎడమ కాలి పాదమును 
i ొడపై నుంచుము. 3. మోకాళ్ళను భూమి కానించి వక్షమును విరిచి, వెన్ను || 
చక్కజేసి, చేతులు చక్కజేసి రెండు అరచేతి మట్టలను రెండు మోకాళ్ళపై మంచి 
బొల్‌న వ్రేలితో ప వేలు మడిచిపట్టి, మిగిలిన వేళ్ళను చక్కగా చాచఛుము. 
ఊపిరి దీర్హంగా తీసి విడువుము. ఇట్లాక 30 సెకమండుము. 5. పాదములు తీసి | 
పీఠ్రంవేసి కూర్చుండుము. ఇట్టే ఎడమ పాదంతో ఆరంభించి చేయుము. ఇట్టా. ర్‌ 
10 నిమిషములు చేసిన చాలును. 11 
ఉపయోగం : నడుం, కడుపు, ఊపిరితిత్తులు, హృదయ సంబంధ రోగములు || 
రావు. ప్రశాంతత కలుగును. తొడలు, పిక్కలు బలిస్టమగును. ఇందు ఉపాసన if 
పద్దతి సాధారణులు చేయకూడదు. 


అవసరం ఏనాడూ లాభసాటిగా బేరమాడలేదు. 


శవాసనం (అబేతనాసనం) 
క్రమం 1. వెల్లకిలా పడుకుని, తలను ఎడమకు - 


దాం సక ము 
2. అన్ని అంగములను (క్రమంగా సడలించుము 

: - కాళ్ళు, చేతులు పూర్తిగా ఒదులు కావలెను, 
క్రమంగా శరీరమంతా తేలికైపోవును. శవంలా మారును. అట్టు ఒకటి రెండు 
నిమిషాలుండుము, నిద్ర వచ్చిన ఫరవాలేదు. గాలిని నిదానంగా మెల్లగా పీల్చుము. 
3. క్రమంగా అన్ని అంగాలను సంధించుము. | 
4. కుడికి తిరిగి లేచి కూర్చుండుము. హఠాత్తుగా లేవకూడదు. 'పిదప లేచి | 
ఇటునటు నడుపుము. 
ఉపయోగం : శరీరం మొత్తంగా తేలికపడి నిరోగియగును. బడలిక ఉండదు. ఒళ్ళు 
చురుకుగా పనిచేయును. మెదడుకు (ప్రశాంతి ' కలుగును. ఇవియేగాక 
ఏకపాదగోముఖాసనం, సింహాసనం, వృళ్చికాసనం, అర్థనాననాసనం ఆని ఎంకెన్నో 
ఆసనములున్నవి. సాధారణ ఆరోగ్యము పొందుటకు, చురుకుగా నుండుటకు } 
"| సులభమైన ఏ నాలుగైదు ఆగరరకిరా రాణుల. సూర్య నా వరన 

ఆసనములపెట్టు. 
ఆత్ర పడక, నిదానంగా, (క్రమంగా, సాస్హూర్ణగా ఆపన నియమాలు పాటించినచో 
నిరోగియై చక్కని సార్ధక జీవనము సట. 


2h 

. -పిల్లలు- - జాగ్రత్తలు En | 
J. | సాధారణంగా పిల్లలు పాకే వయస్సు నుంచే వివిధ రకాల 'వస్తువులతో | 
| ఆక్షుకోవడానికి ఇష్టపడుతుంటారు. పెద్దవాళ్ళు కూడా తొందర వల్లనో, షనివత్తిడి it 
సీవల్లనో, పిల్లలను -ఓదార్చే ఓపిక లేకనో, పెన్నులు, పెన్నిళ్ళు.? చెంచాలు”, వాళ్ళముందు 
| “పడవేసి వెళ్ళుతుంటారు. పిల్లలు. వాటిల్లో జరడుతూ నోట్లొ పేట్టుకుంటూ చేతులతో | 
| అటో ఇటూ ఊపుతూ శ్రమకు, తెలీయకుండానే తమ ఒంటి మీద గాయాలు | 
చేసుకుంటారు. . పెవ్చిల్లు. ఇనుప చువ్వలు మొదలైనవి కళ్ళల్లో గుచ్చుకుంటూ | 
వుంటాయి కాబట్టి చిన్న పిల్లలకు పొడవాటి వస్తువులను గోలికాయలను,. పైసలను, |} 
క్షుభ్చుకువే, కోసుక్సునే వస్తువులను ఆడుకోవడానికి ఇవ్వకూడదు. . _.-.- | 
స. పిల్లలు నిరంతరం. కదులుతూ ఉంటారు. . = కళ్ళకు కనిపించిన ప్రతి వస్తువును 
1 తరచి; తరచి చూస్తుంటారు. ఆ విధంగా నేల మీద షడేపిన- గాజు వస్తువుల్ని కు కూడా FE 
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పట్టుకుని ఆడుతారు. అవి వారి చేతులల్లొ పగిలి గాయాలయ్యే ప్రమాదం వుంది. 
పోతే కుర్చీలు, బల్లలు, గోడలు పట్టుకొని నడిచే వయస్సు గల పిల్లలు తప్పట డుగులు 
వేస్తూ బల్లలపైన, టేబుల్‌ పైన, క్రిందికి (ద్రేలాడే పేపర్లు టేబుల్‌ క్లాత్‌లు తదితర 
వస్తువులను పట్టి లాగుతుంటారు. అటువంటప్పుడు వాటిపైన వుండే ఇనుప 
వస్తువులు గాని, గాజు వస్తువులుగాని పిల్లల తలలపై పడే ప్రమాదం వుంది. కాబట్టి 
పిల్లల్ని గదులల్లో ఒంటరిగా. వదలరాదు. 
వంటగదిలో ఇంటి ప్రమాదాలు ; 

ఇళ్ళల్లో ఆడవాళ్లు వంటగదిలో కూర్చుని కూరగాయలు తరుగుతూ పిల్లలకు 
పాలు ఇస్తూ వుంటారు. ఇంట్లోకి ఎవరైనా వచ్చినా, ఎవరైనా పిలిచినా గబుక్కున పిలల్ని 
దించి బయటకు వెళ్ళుతుంటారు. ఈ లోపల పాదరసంలాగ పాకే ఆ పిల్లవాడు = 
ఎదురుగా ఉన్న కత్తి పీటను గాని, ఎర్రగా మండుతున్న పాయ్యిలోని కట్టెల్ని గాని, 


స్టావ్‌ని గాని పట్టుకొని లాగిగాని అపాయం పాలవుతాడు. అపాయాన్ని సృష్టిస్తాడు. 
కాబట్టి ఎంత పనిఒత్తిడిలో వున్నా పిల్లల్ని ఒంటరిగా వదిలి వెళ్ళరాదు. బజార్లలో చిన్న ' 
పిల్లలకు అప్పజెప్పి ఆడించమనటం కాదుగ్గాన్ని కొంత మంది చిన్న పిల్లల్ని సైకి ఎగిరేసి 
కంరుకుంటుంటారు. కొందరు సెలల్ని చేతులు పట్టి ఫైకి లేప చుట్టూ గిర గిరా | 
తిప్పడంగాని తలపై కూర్చొపెట్టుకొని ఫైన ఫ్యాన్స్‌లు తిరుగుతున్నా గమనించకుండా || 
ఇళ్ళల్లో అటు, ఇటూ తిరుగుతూ వుంటారు. ఇవన్నీ ఏ మాత్రం సహించరాని పనులు. || 
కొందరు ఆడవాళ్ళు, మగవాళ్ళు కూడా చిన్న పిల్లల పెదవులపైన మరీ ఎక్కువగా || 
ముద్దులు పెట్టుకుంటూ వుంటారు. అలా ఎప్పుడూ చేయకూడదు. చిన్న పిల్లలు 


అప్పుడప్పుడే వికసిస్తున్న పువ్యల్లాంటి వారు. కలుషితమైన మన నోళ్ళతో వాళ్ళని | 


హింసించకూడదు, : 
పిల్లలు నేల మీద పడిపోయి. ఏడుస్తున్నప్పుడు వాళ్ళను ఓదార్చడానికి వేలను. 


| ' కొట్టడం, కుర్చీలను, బల్లలను తిట్టడం, అదిగో బ చ. ఇదిగో దయ్యం 0, పిల్లి అంటూ | 
వాళ్ళేకు లేనిపోః 


పోని భయాలను, నిర్దీవులైన వాటికి ప్రాణం వుందన్న అపోహను కలిగిస్తూ 
ముఖ్యంగా తనను బాధకు. గురిచేసిన వాటిని తిరిగి కొట్టాలన్న ఆలోచన కల్పించడం - 
మంచిది కాదు. పిల్లలు అనుకరిస్తూ, మనల్ని అనుపరిస్తూ వుంటారు: 'కాబిట్టి వాళ్ళ | 
ఎదుట జాగ్రత్తగా మెదలుకోవాల్సిన అవసరం ఉరది.' వాళ్ళకు లేనిపోని భయాలు ' 
పెట్టకూడదు. న్‌ | / 

తరగతి గదిలో ప్రమాదాలు : | య 
3 నుంచి 5, 6 ఏళ్ళ వయస్సుగల పిల్లలు పాఠశాలకు వెళుతుంటారు. వాళ్ళు 


మరింత గొప్పతనాన్ని సంతరించుకుంటాడు. 
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ఉపయోగించే చిన్న చిన్న బలపాలు, రబ్బరు ముక్కలు, చెవుల్లోను, ముక్కుల్లోను | 
పెట్టుకుంటూ ఉంటారు. అప్పుడు పెద్దవారు కంగారు పడుతూ, పిల్లల్ని కంగారు 
పెట్టకూడదు. వీలైతే మనము తియ్యాలి లేదా డాక్టరు వద్దకు తీసుకు వెళ్ళాలి. 
అంతేగాని కొట్టడం, తిట్టడం లాంటివి చేయకూడదు. ఇంట్లో ఈ విధమైన 
(ప్రమాదాలకు సంబంధించిన అవగాహనను ముందే కలిగించాలి. పెద్దలు పిల్లలతో 
స్నేహితులుగా మెదులుకుంటే వారికి చాలా మంచి అలవాట్టు అలవడతాయి. 
పిల్లలకు సూచనలు : 1 
పిల్లలూ ! మీరు కూడా అపరిచితులు ఇచ్చిన వస్తువులుగాని, పదార్థాలుగాని, | 
తీసుకోకూడదు. దారి పక్కన పడివున్న ఎలాంటి వస్తువుల్ని గాని వెంట తెచ్చుకో | 
కూడదు. అప్పుడప్పుడూ అవి పేలుతురటాయి.. పరిచయంలేని వాళ్ళు రమ్మని | 
పిలిచినా, ఏదైనా ఇబ్బంది కలిగించినా వెంటనే స్కూలు టీచర్‌కు చెప్పాలి. రోడ్డు | 
దాటేటప్పుడు, ఇష్టం వచ్చినట్టు పరుగెత్తకుండా, వీలైతే గుంపుగా లేదా ఒకరుగానే | 
వచ్చిపోయే వాహనాలు గమనిస్తూ జా(గ్రత్తగా దాటాలి. మరీ ఇబ్బందిగా ఉంటే | 
ఎవరినైనా దాటించమని సహాయం తీసుకోవాలి. పట్టణాలు, తదితర ప్రాంతాలలో | 
తప్పిపోయినప్పుడు, భయపడుతూ ఏడుస్తూ రోడ్ల వెంట తిరగకుండా దగ్గరలోవున్న 
ట్రాఫిక్‌ పోలీన్‌కు గాని, పోలీన్‌ స్టేషన్‌కు గాని వెళ్లి మీ పేరు, మీనాన్న పేరు, ఉండే | 
(ప్రదేశం భయపడకుండా చెప్పి ఇళ్ళకు చేరుకోవాలి. రోడ్ల వెంబడి వరుసలో నడవాలి. | 
గుంపుగా రోడ్డు కడ్డంగా దడిగా నడువరాదు. 
భోజనం వేళల్లో:.. ==“. | 
భోజనం నిదానంగా చేయాలి. ఆదరా బాదరా నమలకుండా తినరాదు. | 
అవసరమైనంతగానే వడ్డించుకోవాలి. అన్నం పారవేయకూడదు. | 
ఇళ్ళల్లో అనేక కార్యక్రమాల్లో భోజనాలు చేసిన తరువాత చేతులు కడుక్కొని 
దులుపుతూ వుంటారు. అప్పుడు చేతికున్న నీళ్ళు పక్కనున్న. వారి స్పేట్లల్లోమ 
కళ్ళలోనూ. పడే. అవకాశం ఉంది. కాబట్టి చేతుల్ని దులపకూడదు., వెంటనే 
| కర్ఫీఫ్‌ల్‌ ను, టవల్‌తోను తుడుచుకోవాలి. అంతేగాని, ఇంట్లో గుమ్మాలకు గ్రేలాడే 
: వరధాలకు, దుప్పట్టక్షు, ఒంటిమీద . ఉండ్లే(డ్రస్సులకు; చేతుల్ని మూతుల్ని | 
సెలవ 'దినాలల్లో ౩ “ . ' | 
_. సాయంత్రాలు, సెలవుదినాలు టీ.వి చూసేటప్పుడు, మరీ దగ్గరగా ఉండి | 
చూడకూడదు. కనీసం పది అడుగులు దూరం ఉండాలి. పడుకొని కూడా టీ.వి | 
చూడరాదు. రాత్రిల్లో లైటు వేసికొని టీ.వి చూడాలి. టీ.వీ చూసేటప్పుడు, మరీ | 
; తీక్షణంగా చూడకుండా వీలైనన్ని సార్లు కంటి నల కొడుతూ, అప్పుడప్పుడూ . | 
పక్కలకు చూస్తూ టి.వీ చూడాలి. దినమంతా టీవీని అంటిపెట్టుకొని ఉండక |. 


rT 
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ముఖ్యమైన కార్యక్రమాలు మౌత్రమే చూస్తే మంచిది. సమయం కూడా విలువైనదే 
కదా ! కొంతమంది పిల్లలు టీ.వీ చూస్తూ ని నోట్సు రాస్తూవుంటారు. అది మంచి పద్దతి 
కాదు. హోంవర్కు పూర్తిచేసి న తరువాతే చూసే కార్యక్రమం ప్రారంభించాలి. రోజుకు: 
రెండు లేదా మూడు గంటలు మించి టి.వీ చూడడం మంచిది కాదు. చదువుకొనే 
సమయంలో ఆటలాడుతూ పక్కవాళ్ళతో తగాదా పడుతూ చదువడం రాయడం 
చేయకూడదు. వీ రోజు హోం వర్కు ఆ రోజే పూర్తిచేసుకోవాలి. (వ్రాత పని ముగిసిన 
తరువాత పుస్తకాలు, పెన్నులు వగైరా తమ తమ వస్తువుల్ని చక్కగా సర్దిపెట్టుకోవాలి. 
కాన్‌ వుస్తకాలతోపాటు, ఇతర మంచి కథల పుస్తకాలు, పెద్దవాళ్ళ జీవిత చరిత్రలు 
చదువడం, అమ్మ, నాన్న, నానమ్మ, తాతయ్యలని అడిగి తెలుసుకోవాలి. తరగతి 
గదిలో ఎప్పుడు కూడా సిగ్గుపడకుండా భయపడకుండా ఉండాలి. తెలియని 
విషయాల్ని టీచర్స్‌ని అడిగి "తెలుసుకోవాలి. పాఠం అర్థం కానప్పుడు తిరగి 
చెప్పించుకోవాలి. అవసరమైతే తోటి.మిత్రులను కూడా. 'అడగి తెలుసుకోవడం 
మంచిది. లెక్కలు, తదితర క్లాస్‌ వర్క్‌, హోంవర్క్‌ సొంతంగా. చేయడం మంచి 
అలవాటు. కాపీ చేయటం తప్పు ॥ 
ఇంట్లో : | 
మన ఇళ్ళల్లోకి నాన్నను గూర్చి, అమ్మను గూర్చి ఎవరైనా పెద్దవాళ్ళు వచ్చినప్పుడు 
వారిని లోనికి ఆహ్వానించి, కూర్చోమని విషయం తెలుసుకోవాలి. మర్యాదగా , 
సంభాషించాలి. అలాగే ఎవరైనా ఫోన్‌ చేసినా నిర్లక్ష్యంగా సమధానం చెప్పకుండా | 
చక్కగా మాట్లాడాలి. 

ఇంట్లోని ౫ గడియారాలు, రేడియోలు, టీవీలు ఆగిపోయినప్పుడు వాటిని విప్పి 
రిపేరు చేయడానికి సాహసించకూడదు. కరెంట్‌ విషయంలో. చీ పనీ 1. 
సొంతంగా చేయకూడదు. తగిన: వారితోనే. పేర్టు చేయి. 
' ' మనం అందరం కూడా మన అ లో డిం; 
పనిచేయగలుగుతున్నాం. అందరూ తెలివి ఏ | 
తెలివి లేని వాళ్ళు అంటూ ఎవరూ ఉండరు. నిరంతరం చదువుతూ నిత్యం కొత్త కొత్త ' : 
విషయాలు తెలుసుకుంటూ, జ్ఞాపకంలో వుంచుకుంటూ మెదడుకు ఎంత ఎక్కువగా ||: 
పని చెప్పితే అంత గొప్ప ప్పవాళ్ళుగా వ మనం తయారవుతారు. ప్రపంచంలోని మేధావులందరూ' ir 
చిన్నప్పుడు తమ మెదళ్ళకు ఎక్కువగా పనిచెపుతూ కష్టపడి హకరటుశ్య.: if 

వృద్ధాప్యాన్ని జయించడమెలా ? 


ముసలితనం అనేది తప్పుకుండా వచ్చే చుట్టం లాంటిది. “(అతిథి Se వచ్చే 
ముసలితనాన్ని ఆ సహ్యించుకోవడం మంచిది కాడు; ఉదయం, మధ్యాహ్నం, సాయంత్రం 
అనేవి సూర్యుడికి తప్పవు. చెట్టు మొగ్గతొడగడం, కాయడం, పండుగా మారడం, 


_ద్వారా ప్రతి 


ప్రపంచం తనని వేడినీటిలో ముంచాలని ప్రయత్నం చేసేటప్పుడు, హాయిగా ఆనంద స్నానం 
AND MMA pH మరా మందాన poe fp 
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రాలిపోవడం మనం చూస్తూనే వుంటాం. అలాగే మనిషికి పసితనం, బాల్యం, 

'యౌవనం, వృద్దాప్యం ఇవి తప్పని పరిణామాలు..అయితే, ముసలితనం బాధాకరమే. 

అలా ఊహించుకుంటే భయంకలిగించేదే. కాని మనల్ని మనం ఒక (క్రమరూపానికి 

మలుచుకుంటే ఆనందంగా వృద్ధాప్యాన్ని ఆహ్వానించవచ్చు, అనుభవించవచ్చు. 'అయ్యో 

"నేను ముస సలివాడినయ్యానే ' అనుకోవడంలోనే సగం ముసలితనపు వైకల్యం వస్తుంది. 

“వృద్దాప్యం ఒక సహజమైన శారీరక మార్పు * అనుకొంటే సగం ముసలితనాన్ని 

జయించినట్టవుతుంది.'మారిన శరీర. పరిస్థితులకు అనకూలంగా మన దైనందిన 

కార్య క్రమాలను ఇలా. ఏర్పరచుకోవాలి" . HEE Ri | 

1) తప్పనిసరి నడక . _ 

2) తగిన విశ్రాంతి న. 

_9 తలకు మించిన లేక అనవసరంగా ఆలోచన క 

4) ఎదుగుతున్న పిల్లల పెద్దరికాన్ని, మనస్ఫూర్తిగా గుర్తించి అంగీకరించి 

| మెదులుకోవడం, 

ర) తమ అధికారాన్ని స్వచ్చందంగా వదులుకోవడం. 

-6) పిల్లలతో తమ అనుభవాల్ని పంచుకోవడం. 

:7) గ్రంథాలయాల్లో, ఆలయాలలోనూ కొంత సమయం గడపడం, 

-8) సృజనాత్మక కార్యశ్రమాలు చేపట్టడం. 

9) సమాజసేవా కార్యక్రమాలలో శరీరం సహకరించింనంతమేరకు 
"పాలుపంచుకోవడం. = 

+10) (క్రమం తప్పకుండా ఆరోగ్య పరీక్షలు చేయించుకోవడం. 

హు. ఆరోగ్య, వాతావరణంలో అలోచాలు కొనసాగించడం. 


1 - విషయాలను, విజయాలను తెలుపడం. 

సఖ తము బాల్య మిత్రులను కలుస్సుక్లోన్లడర i 

215) ఉద్రేకాలకు, ఉద్వేగాణక్లు,. నిరాశలకు లోనుగాకపోవడం. చెదరని మానసిక. 

| స్థితిని అలవరచుకోవడ్డం. 

10) ఏకాగ్రత, మౌనం, ధ్యానం" "షే దిన "ఆతరేలేతెతో సమస్థితి సాధించడం. 
పైవన్నీ.పాటిన్తూ ఉండాలి ఆయితే. మనస్సును. నిత్యమాతనంగా. 


ఉవికయత్తన వ్యర్థ జ జయించే' eds ఆయుధం. | 


నా మనుమలు, మముమరాళ్ళకు తన "జీవితంలోని అనుభవలర్యాా. వెల్చువన్న. 


at ఆ 
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' ఆంధ్రప్రదేశ్‌ - జిల్లాలు - వివరాలు 


అనంతపురం : వైశాల్యం : 19,130 చ. కిమీ. 
నదులు : పెన్నా, చిత్రావతి, వేదవతి. 
పంటలు : కొర్రలు, జొన్న, వరి, రాగులు, ఉలవలు, 
కందులు, వేరుశనగ, నువ్వులు, ప్రత్తి చెజుకు, నీరుల్లి. 

" మండలములు. 59: ఆత్మకూరు, అనంతపురం, రాప్తాడు, 

స్స గార్లదిన్నె, కూడేరు, సింగన మల, బుక్కరాయ సముద్రం, 
నార్పల, తాడిపత్రి, యాడికి, పుట్లూరు, పెద్దవడుగూరు, 
ఉరవకొండ, "వజ్రకరూరు, విడసనకల్లు, ధర్మవరం, 
తాడిముర్రి, బాతలపల్లి, చెన్నేకొత్తపల్లి, కనగానపల్లి, రామగిరి, 
కల్యాణదుర్గం, బెళగవ్ప, కంబదూరు, 'కుందుర్పి. 
(బ్రహ్మసముదద్రం, పెట్టూరు, రాయ దుర్గం, బి. హరెహల్లు, 

'గుమ్మగట్ట, కణేకల్లు, బొమ్మనకల్లు, పెనుకొండ, 
సోమందిపల్లి, రొద్దం, పుట్టపర్తి, కొత్త చెరువు, బుక్కపట్నం, 

_ మడకవిర, .అమరాపురం, గుదిబండ, రోళ్ళ, ఆగలి, 
హిందూపురం, పరిగి, లేపాక్షి గోరంట్ల, చిలమత్తూరు, 
కదిరి, ముదిగుబ్బ, వల్ల వల్వమడ, నంబులిపులికుంట, తలుపుల, 
నల్లచెరువు, ఓబుల, దేవర చెరువు తనకల్లు, ఆమడగూరు, 
గాండ్లపెంట. 

: వైశాల్యం 15, 359 చ. కి.మీ. నదులు : పెన్న, పాపఘ్ని, 
సగిలేరు, కుందు; చెయ్యేరు, చిత్రావతి. పంటలు : జొన్న, 
వరి, సజ్జ, కొర్రలు, ఉలవలు, వేరుశనగ, నీరుల్లి, పసుపు, 
(ప్రత్తి, మిరప, నువ్వులు. మండలములు 50 కడప, 
చెన్నూరు, ఖాజీపేట, వల్లూరు, పెండ్రిమ'ర్రి, చింతకొమ్మదిన్నె, 
రాయచోటి, చిన్నముడియం, సుండుపల్లి, సంబేపల్లి, వీరబల్లి, 

_ లక్కిరెడ్డిపల్లి, చక్రాయపేట, గాలివీడు, రామాపురం, | 
"కమలాపురం, ఎర్రగుంట్ల వీరపునాయునిఫల్లి, “కోడూరు, 
చిట్వేలు, ఓబులవారివల్లి:. వుల్లం పేట, రాజంపేట, | 3 
నందలూరు, పెనగలూరు, సేద్ద్రవటం, ఒంటిమిట్ట, అట్టూరు, IE 
బద్వేలు, గోపవరం, పోరుమామీళ్ళ, కలసపాడు, బి. కోడూకు: 
(బ్రహ్మంగారిమఠం, జమ్మలమడుగు, ముద్దనూరు, . 
కొండాపురం, పులివెందల, రం 'లింగాల, 


196 గౌరు పెద్దబాలశిక్ష . 


తొండూరు, వేంపల్లి, వేముల, ప్రొద్దుటూరు, రాజుపాలెం, 
చాపాడు. యన్‌. మైదుకూరు, దువ్వూరు, పెద్ద ముడియం, 
మైలవరం. 
కర్నూలు : వైశాల్యం 12,658 చ. కీ.మీ. నదులు: తుంగభద్ర, కృష్ణా, 
హంద్రి, కుందు, భవనాశి, హగరి. పంటలు: జొన్న, సజ్జ, 
కొర్రలు, వరి ఉలవలు, కందులు, వేరుశనగ, ప్రత్తి మిరప, 
ల వాము, రాగులు.మండలములు ; 54. కర్నూలు, నంద్యాల, 
మహానంది (తిమ్మాపురం), “బండీ ఆత్మకూరు, షాణ్యం, 
గడివేమ్లుల, ఆర్లగడ్డ రుద్రవరం, సిరివెళ్ళ చాగలమర్రి, 
గోస్పాడు, కోయలకుంట్ల దొన్నిపాడు, ఉయ్యాలవాడ, 
సంజామల, కొలిమిగుండ్ల బనగావిపల్లి, బౌకు, ఆత్మకూరు, 
వెలుగోడు, పాములపాడు, కొత్తప త్రపల్లి, శ్రీశైలం (సుందిపెంట,) 
: నందికొట్కూరు, మిడుతూరు, పగిడాల, జూపాడుబంగ్గా, 
గూడూరు, కోడుమూరు, సీ, బెలగల్డు, ద్రోణాచలం, 
బేతంచెర్ల, వెల్టుర్తి, కృష్ణగిరి, ప్యాపిలి, కల్లూరు, ఓర్వకల్లు, 
| ఆదోని, కోసిగి కౌతాలం, పెద్ద కడుబూరు. ఎమ్మిగనూరు, 
| నందవరం, మంత్రాలయం, ఆలూరు, చిప్పగిరి, అస్పరి, 
. _హోరలగుండు హలాహర్సి పత్తికొండ, దేవరకొండ, తుగ్గలి, . 
: మద్దికెరు గోనెగండ్ల. 
చిత్తూరు ఏ. [7 "వైశాల్యం 15,152 చ. కీ.మీ. నదులు: స్వర్ణముఖి, పాపఘ్ని, 
. , పొంఛ్ళా బాహుదా, అరణి. పంటలు : వరి, రాగులు, | 
శనుల చెజుకు, , మామిచ్నిమందేరములు 
.66: తూరు గ్లుడిప్తాల, యాదమురి, గంగాధర, 


_తవనంపళ్లీ = ఐరాల, “ క్రిరంగరాజవురం, పాచికపాలెం, 
కమ్మపల్లి 'వజమాలవేట, పాల సముద్రం, పుత్తూరు, 
, కొల్వీటినగరం,- నారాయణ వరం, నగరి, విం(డ్ర, 
"'విజయపురం, చం ద్రగర్‌, “పాకాల, పులిచెర్ల తిరుపతి, 
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రేణిగుంట, శ్రీకాళహస్తి, ఏర్పేడు, తొట్టంబేడు, 
బుచ్చినాయుడి కం(డ్రిగ, కోవనూరు, నత్యవేడు, 
వరదయ్యపాలెం, నాగలాపురం, పిచ్చాటూరు, మదనపల్లి, 
నిమ్మనపల్లె, కురబలకోట, బి. కొత్తకోట సెద్దమాండ్యం, 
తంబళ్ళపల్లై, పెద్దతిప్ప సముద్రం, ములకలచెరువు, 
వాయల్పాడు, గుర్రంకొండ, కలకడ, కలికిరి, పీలేరు, 
ఎ(ర్రవారిపాలెం, చిన్నగొట్టిగల్లు, రొంపిచెర్ల, కంబంవారి 
పల్లె పుంగనూరు, 'చౌడేపల్లి రామసముద్రం, సాదం, 
సోమాల, పెద్దపంజాని, పలమనేరు, గంగవరం, బైరెడ్డిపల్లె, 


- "వెంకటిగిఠికోట; రామకుప్పం, గూడుపల్లి, శాంతిపురం, 


కుప్పుం. 
వైశాల్యం 13,076 చ.కిమీ. నదులు : పెన్న, కందలేరు, 
మన్నేరు, స్వర్ణముఖి. పంటలు: వరి, జొన్న, సజ్జ, ఉలవలు, 


- ఆముదాలు, (ప్రత్తి మిరప, రాగులు. నుండలములు 46: 


నెల్లూరు, సీతారాంపురం, ఉదయగిరి, వరికుంటపాడు, 
దుత్తలూరు, మర్రిపాడు, వింజమూరు, కలిగిరి, కొండాపురం, 
కావలి, జలదంకి, విడవలూరు, బోగోలు, కోవూరు, దగదర్తి, 
అల్లూరు బుచ్చిరెడ్డిపాలెం, దొరవారి సత్రము, సంగం, 
ఆత్మకూరు, ఆమసుద్రంపేట, కొడవలూరు, డక్కిలి, 
అనంతసాగరం, కందుకూరుపేట, తోటపల్లి గూడూరు, 
వెంకటాచలం, ముతుకూరు, పొదలకూరు, చేజెర్ల, 
కలువాయి, రాపూరు, సైదాపురం, గూడూరు, మనబోలు, 


“చిల్లకూరు, వాకాడు, కోట, చిట్టమూరు, నాయుడుపేట; 


పెళ్ళకూరు.. ఓజిలి, సూళ్ళూరుపేట, తడ, వెంకటగిరి 
వైశాల్యం 5,837 చ. కి.మీ నదులు వంశధార, నాగావళి, 
బాహుదా. పంటలు : వరి, రాగులు, పెసలు, ఉలవలు, 


చెజుకు, జనుము, వేరుశనగ, నువ్వులు, మిరప, పసుపు, 


ఓర్పు ఎంత చేదుగా వుంటుందో, దానివల్ల లభించే ఫలం అంతకంత తీయగా వుంటుంది. 
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నీరుల్లి. మండలములు .37 : శ్రీకాకుళం, ఇచ్చాపురం: 
కవిటి, కంచిలి, సోంపేట, పలాస, వజ్రపుకొత్తూరు, | 
నందిగామ, టెక్కలి, సంతబొమ్మలి, కోటబొమ్మలి, జల్లు 
మూరు) సారవకోట, పాతపట్నం, మెలియ వుట్టి! | 
హీరమండలం, కొత్తూరు, భమిని, సీతంపేట, వీరఘట్టం! 
* బూర్జ పాలకొండ, వంగర, రేగడి, తు) 


4 hb. 


సంతకవిటి, రావాలతర్చుముపేట, పోలాకి, గార, మందసాల్మ! |, 
7 'పరిబుజ్జిలి, ఎట్బర్ల గంగువారి 'సిగడం, అయ్య 


.. ' 'రణస్టలమనేకు. బ్య 
విజయనగరం : వైశాల్యం 6,539 చ.కిమీ. వదులు £ పంపావతి, గోస్తన్మో | 
శారద, నాగావళి, జంరూవతి, గోముఖి, సువర్షములి 1 
లల ల... వేదవతి, పంటలు :.రాగులు, సజ్జ, వరి, వేరుశనగ | 
“పవెతకుకు,. నువ్వులు, ఉలవలు. జనుము మండలములు! ( 
బ్ర ' 3కు: విజయనగరం, గంట్యాడ, బోగాపురం, డెంకడ! 
౩..వూనప్తాటిరేగ, శృంగవరపు కోట, జామి, కొత్తవలస, వేపడ్య | 
ఇక్కవరపుకోతు, జెల్లిమక్త. గుర్ల చీపురుపల్లి, గరివిడి! ' 
న... | మెరక ముడిదం, గజపతినగరం, బొండపల్లి, దత్తిరాజేరు! 
టాం “౧. సమెంటోడన పార్వతీవురం, కొమరాడ,. 'గారుగుచ్బిల్మి 
జట చేజియ్యమ్మవలస, కురు పాం, గుమ్మలక్ష్మీపురం, బాదంగి! 
తెర్లాం, సాలూరు, పాచిపెంట, మక్కువ, రామభద్రావురం, 
సి వ. ఎ బొబ్బిలి, ఫీతానగరం, బలిజిపేట. య 
విశాఖపట్టణం: .. వైశాల్యం 11161 చ. కిమీ, వదులు : గోస్తనీ, వరాహ 
3 శారద, తాండవ. .ఫంచిలు : వరి, సజ్జ, రాగులు, పెసలు? | 
౨ యలవలు, వేరుశనగ, నువ్వులు, చెటుకు, జనుము, నీరుల్లి! . 
మండలములు 42; విశాఖపట్టణం, చింతపల్లి ల్లి కొయ్యూరు, 
- గూడెం కొత్తవీధి. పాడేరు, గంగరాజు ' మాడుగుల] 
.. మంచింగిపుట్‌ పెదబయలు, హుకుంపేట, అరకులోయ్య 
"అనంతగిరి, దమ ట్రం చోడవరం, రావికమతం, 
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న. “షషృకేలి మిషను ళందవంలాంటివాము.. 


బుచ్చయ్యపేట, చీడికడ, నర్సిపట్నం, గోలుగొండ, 

రోలుగుంట, కోట ఉరట్ల, నూకవరపాలెం, నాతవరం, . 

నక్కపల్లి, పాయకరావుపేట, ఎలమంచిలి, యస్‌రాయవరం, 
అచ్యుతాపురం, రాంఖిల్లి, నకాపల్లి, మ్ల్లనగపాక, కళింకోట, 
కె. కోటపాడు, దేవరపల్లి, సబ్బవరం, “పరవాడ, పెందుర్తి. 

mites గాజువాక, భీముని పట్టణం, క 

1. ERC క. | ఆనందపురం. 

తూర్పుగోదావరి : 


న. 
పం కళ 


“మ జ్ర: బుటెడ పసన పత్తు చైను వసువ. నువ్వులు, నీది 
Dn _ కొబ్బర్సి మామిడి, మండలములు: 57 కాకినాడ, తవు. 

_ కాజులూరు, కరప, ఫామర్లకోట, పెదపూడి, పిఠాపురం. 
క్ల గొల్సపోలు, కొత్తపల్లి, 'ప్రత్రిపాడు, ఏలేశ్వరం, శంఖవరం, 
ల కిర్లంపూడి, జగ్గంపేట, గండోపల్లి, రంగంపేట 
“తుని తొండంగి కోట్లన్లందూరు, అడ్డతీగల, రా! రాజవొమ్మంగి. 
“వై. రామవరం, గంగవరం, రంపచోడ్లవరం,. మౌరిజమిల్లి: 13 
రాజమర్మర్తి, ర్లాబ్రాన్లగ న్లగర్లల, కడియం, కోలుకొండ గోకవరం, | 


Garth ce 


hates paste రాయవరం, బిక్కవోలఖ- అనపర్తి |. 
య] ఏషలద్రపుర్హు_స్లాము!రు. ఆలమూరు, ప్రూజపేట్య 
కపిలేశ్వరపురం. సల్లినే ట్రెస్టల్లి, మల్కిపురం, 'రాబోలు, 
. _ మామిడి కుదురు, ప్‌" గన్నవరం, రావులపాళౌం. 
 అత్రేయపురం,' కొత్తపేట. అంబాజీపేట, అమలాపురం ' | 
అల్లవరం, ఉప్పలగుప్తం.ఐనపల్లీ, = కటకము 
పోలవరం. దేవీపట్నం: 


పశ్చిమగోదావరి: వైశాల్యం కట్న పేమ్మెన్షములు: * గోదావరి, నర్రకాలున్న 
తమ్మిలేరు. పంటలు : వ్‌ జొన్న "ఉలవలు, పాగాకు |. 
మిరప, పసుపు. మండలాలు : 46 ఏలూరు, పెదపాడు... 


చెదవేగి,. భీమడోలు, వీరవాసరం, ఆకివీడు, కల్ల త 


న గ్‌ 
బంతి. ఇట్టా 
‘ 


Ay aga 


శాంతిని మనం, నగరంగా భద్రపరుకున్తతపరక శాంతి అనిపించుకుంట. కేటేరటే 
చాన్నమించిన అళ్ళాంకి లేదు. 
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తిరుమల, దొందులూరు, చింతలపూడి, లింగపాళెం, | 
“కామవరపు కోట, టి. నర్పాపురం, తాడేపల్లిగూడెం, || 
గణపవరం, నల్లజెర్ల నిడము(ర్రు, ఉంగుటూరు, పెంటపాడు, | 
కొవ్వూరు, చాగల్లు నిడుదవోలు, దేవరపల్లి, గోపాలపురం, | 
తాళ్ళపూడి, పోలవరం, కొయ్యలగూడెం, జంగారెడ్డిగూడెం; | 
బుట్టాయ గూడెం," జీలుగుమిల్లి, తణుకు, ఇరగవరం, || 
ఉండ్రాజవరం, అత్తిలి, పెనుమంట్ర, పెనుగొండ, పెరవలి! | 
_నర్చాపురం, మొగల్తూరు” యలమరలేలీ, పాలకొల్లు 0 | 
“పోడూరు, ఆచంట, భీమవరం, పాలకోడేరు, ఉండి. |, 

కృష్ణా :' వైశాల్యం 8,727 చ. కీ.మీ. వదులు : కృష్ణ బుడమే లే! 
| ల. మున్నేరు, తమ్మిలేరు. పంటలు : వరి, జొన్న, పెసల్యు, iM 
మినుములు, ఉలవలు, వేరుశనగ, పాగాకు, చెలుకు, |] 
,,వనుపు,' మండలములు : 49 మచిలీపట్నం, గూడూరు, | 
మ + కృత్తివెన్ను, బంటుమిల్లి, అవనిగడ్డ, నాగాయలంక్ష! 11. 
కోడూరు, మొవ్వ; “చల్లపల్లి, ఘంటసాల, గుడివాడ, || 
ముదెవేపల్లి, ల్లి నందీహాడ పదవరుపూడి గుడ్లపల్లేరు, పామర్రు! |. 
మండపల్లి, కైకలూరు, కలిదిండి, విజయవాడ గ్రామీణ! | 
విజయవాడ పట్టణం, "పెనమలూరు, కంకిపాడు, మైలవరం, 
ఇబ్రహీంపట్నం, జి. కొండూరు, కంచికచెర్ల, వీరుల్లపాడు| | 
' నందిగామ, పెనుగంచిప్రోలు, చందర్లపాడు, జగ్గయ్యపేట | 

వత్సవాయి, నూజీవీడు, ఆకిరిపల్లి, మునునూర్వు | 

బాపులపాడు, గన్నవరం, ఉంగుటూరు, వుయ్యూరు? | 

పమిడిముక్షుఖు, తోట్లవల్లూరు, విస్సన్నపేట్క చట్రాయ్యి / 
మనన రెడ్డిగూడెం, కొండూరు, తిరువూరు, గంపలగూడెం. ER 1 
'గుంటూరీ" 2 వైశాల్యం 11, 391 చ.కి.మీ" నదులు : సాగులూరు, కృష్ణా! (| 


మయా వలు 


a ie? 


పసుప్పు పాగాకు, వేరుశనగ, మిరప, (ప్రత్తి, మొక్కజొన్న? | 
a జనుము. నాలాలు వి 57 'గుంటూరు, వెల్టుర్తి 
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మాచెర్ల, దుర్గి రెంటచింతల, చెరుకుపల్లి, భట్టిప్రోలు, 
కొరెంపూడి, గురజాల, దాచేపల్లి, మాచవరం, పిడుగురాళ్ళ, : 
ఈవూరు, బొల్లపల్లి, వినుకొండ, నూజెండ్ల, శావల్యపురం 
(కనుమర్లపూడి) , రొంపిచెర్హ నకరికల్లు, నర్సరావుపేట, 
చిలకలూరిషేట, నాదెండ్ల, ఎడ్డపాడు, బెల్లంకొండ, 
రాజుపాళాం, (కోమారు, ముప్పాళ్ళ, అచ్చంపేట, 
పెదకూరుపాడు, సత్తెనపల్లి, ఫిరంగిపురం, మేడికొండూరు, 
.. పెదకాకాని, (ప్రత్తిపాడు, వట్టిచెరుకూరు, మంగళగిరి, 
తాడేపల్లి, తాళ్ళూరు, తాడికొండ, అమరావతి, దుగ్గిరాల, 
.... _తెవాలి,.వేమూరు, అమృతలూరు, కొల్లివర, నుందూరు, 
చేబ్రోలు, కొల్లూరు, పొన్నూరు, పెదనందిపాడు, కాకుమాను, 
బాపట్ల, షిట్టలవాని పాళెం, కర్తపాళెం, నగరం, నిజాంపట్నం, 
రేపల్లె .. స Eg 
వైశాల్యం 17, 626 చ. కిమీ. వదులు : గుల్లకమ్మ, 
పాలేరు, మూసీ, మన్నేరు. పంటలు : వరి, జొన్ను' | 
మొక్కజొన్న, సజ్జ, పెసలు, మినుములు, పసుపు, పొగాకు, 
_ వేరుశనగ, మిరప, ప్రత్తి జనుము. మండలములు : 56. 
ఒంగోలు, టంగుటూరు, కొత్తపట్నం, నాగులుప్పలపాడు, 
చీమకుర్తి, మద్దిపాడు, సంతనూతలపాడు, అడ్డంకి, 
కొరినపాడు, జె. పంగులూరు, బల్లికురవ, సంతమాగులూరు, 
మార్టూరు, యద్దనపూడి, చీరాల, వేటపాళెం, చినగంజాం, 
పరుచూరు, ఇంకొల్లు, కారంచేడు, కందుకూరు, గుడ్లూరు, 
ఓలేటివారిపాళిం, పొన్నలూరు, కొండవి, జరుగుమల్లి, 
సింగరాయకొండ, ఉలవపాడు, లింగసము[ద్రం, కనిగిరి, 
తిమ్మారెడ్డిపల్లి (హానుమంతునిపాడు). పామూరు, వెలిగండ్ల, 
చంద్రశేఖరపురం, పెదచెర్జోపల్లి, పొదిలి, కొనకనమిట్ట, 
మర్రిపాడు, దర్శి, తాళ్ళూరు, ముండ్లమూరు, దొనకొండ, 
తర్జుపాడు, మార్కాపురం, డోర్నాల, పెదఅరవీడు, కురిచేడు, 


ప్రవచంలో అందరికాన్న గొప్పవాడు ఓ పనిని తొలిసారి చేసి చూపించేవాడు. 


యర్రగొండపాలెం, త్రిపురాంతకం, పుల్లల చెరువు, : 
. గిద్దలూరు రాచెర్ల. కొమరోలు, బెస్తవారిపేట, కంభం, 
కీ | అర్ధవీడు. 
మహబూబ్‌వగర్‌ : వైశాల్యం 18,432చ.కిమీ వదులు : దిండి కృష్ణా తుంగభద్ర, ' 
' "పెద్దవాగు. సంటలు : జొన్న వరి, సజ్జ, పరిగెలు, రాగులు, : 
- ఉలవలు, కందులు, మిరప, వేరుశనగ, ' ఆముదాలు, 
కుసుమలు, ప్రత్త మండలములు : 64 మహబూబ్‌నగర్‌, ' | 
' కొడంగల్‌; మద్దూరు, దౌలతాబాదు, బొమ్రానువట, కోసిగి 
దామరణిడ్డ, మళ్లల్‌ సారాయేణ్‌పిట, ఉట్కూరు, ధన్వాడ,. . 
మాగనూరు, కోయిల్కొండ, నవాజ్‌పీట (యన్‌మన్‌గండ్ల), 
హన్వాడ, జడ్చర్ల బాలానగర్‌, బూత్‌పూర్‌, ఫరూక్‌నగర్‌, 
(షాద్‌నగర్‌), కేశంపేట, కొందుల్స్‌ కొత్తూరు, ఆమనగల్లు 
సర్వ కుర్చి వెల్దండ, పంగూరు, మాడ్గుల, మిద్దాల, 
తలకొండపల్లి, “హగర్‌కర్నూలు, తిమ్మాజిపేట, బిజినేపల్లి, 
గోపాల్‌పెట, ; తెల్కపల్లి తాడూర్‌, కొత్తకోట, వనపర్తి త్తి పెబ్బేరు, 
ఘనాపూర్‌: పెద్దమందాడి, అడ్డకల్‌ ఆత్మకూరు, దేవరకద్ర... 
చిన్నచీంతకుంట్క ఈజ్‌: గద్వాల, ధారూర్‌, మల్దాకల్టుు 
ఘట్టు, అలంపూర్‌, వడ్డేప ల్లి ( శాంతినగర్‌, మానోపాడ్‌, 
- ఇట్‌క్యాల్‌, కొల్పాపూర్‌్‌ పెద్ద కొత్తపల్లి కోడేరు, పానగల్లు, 
| వేవనగండ్ల, అచ్చంపేట, అమరాబాదు, లింగాల, 
న్‌ * ...బాలమూరు. వార్చ, ఉప్పమాతల. . 
|: హైదరాబాదు. :... _ వైశాల్యం 2₹చ్షక్రిమ్తజభథి : మూసీ మండలములు 4 
(గ. “సికింట్రాబాదు, ముషీరాబాదు, గోల్కొండ, చార్మినార్‌. 
:రంపెరెడ్డి జిల్లాని (౮ వైశాల్యం 7,493 చృకిమీ. నది : మూసీ పంటలు: || 
fe cw మొక్కజొన్న, వరి," పప్పుధాన్యములు, నూనెగింజలు, 
శనై తనల క బంగాళాదుంపలు: మండలములు : 36 అవి. 
ర్‌, ఇబ్రహీంపట్నం, మంచల్‌, .మహేశ్చరం, కందుకూరు, 


వా” వర్తమ్యంు : యు్బందులకన్నా.నాటిని గురంచి నలుగురూ విసిరే వ్యాఖ్యలే 
మన 'న్నిఎక్కువగా దెబ్బ తీస్తాయి. 


హయాత్‌నగర్‌, ఉప్పల్‌; సరూర్‌నగర్‌, ఘటకేళ్వర్‌: మేద్చల్లో 
కషప షామీర్‌పీట, కుత్‌బుల్లాపూర్‌, కీసర, మల్కాజ్‌గిర్మో 
బాలానగర్‌; శేరిలింగంపల్లి, రాజేంద్రనగర్‌, షంషాబాద్చు 
శంకరంపల్లి చేవెళ్ళ, వె ము షాబాదు, గంఢిడ్‌ 
కుల్క చెర్ల దోమ, పర్లి, ఫుదూరు, దొరూరు, నవాబ్‌పేట! 
వికారాబాదు; 'మైమన్‌పేట, _మార్షల్లి, బంట్వారం, సెద్దనుల్య 
బషీరాబాదు, యోలోతో తొండూరు. 

మెదక్‌ ఇ ౨” వైోత్యం3,ర99చ:కిమీ: నదులు: మంజీరా, క్లడ్లిల్లియార్స్‌ 
హల్టీ.పంటలు : వరి, , జొన్న: మొక్కజొన్న. రాగులు 
గాని గ్రగాశాతుమక్షులు బెంగాళా దుంపలు మంఢలములు : శక్‌ 
క _పంగారెడ్డి కాంగ్ట్రీ కల్తేర్క్‌ నారాయణ్‌ఖేడ్‌, మాన్తూర్స్‌ రేనోడ్‌ 
శంకరంపేట, _ఆళ్ళడుర్ల్‌ పుల్కాల్‌, ఆందోల్‌? టిక్మల్‌ 
Bud 7 _పాపన్నసేట, కుల్చారం, మెదకు, రామాయంపే పేట, ఎల్టుర్తి 
 చేగుంట్క , మీర్దొడ్డి ద్రుబ్బాక, సిద్దిపేట, చిన్నకోడూరు | 
సంగునూరు, కొండపాక, జగడేక్‌వూ ర్‌, నై 

శ్‌ దౌలతాబాదు, వర్గల్‌ ములుగు, తూఫ్రాన్‌, శివంపే 
“స "జిన్నారం, నర్వాష్రూర్‌. కౌడివల్లి, వాత్నూర్వు 
| "“తకుచం్రావురం, పటాన్‌ చెరువు, కొండాపురం 
సదాశివపేట, మున్‌పల్లి కోహిర్‌, జహీరాబాదు, యురాసంగం 
ఎ. రాయ్‌కోడ్‌; న్యాల్కల్‌, శంకరంపేట, ప వ్య 
బాదు వ య వదులు : మంజీర, గోదావరి 
క ఇపంటలు : వరి + చెజుకు, షు ధాన్యములు, మొక్కజొన్న 
శ ములు : గై అవి. నిభామాబాద్యు బ్దాల్కొండ్య 
_ ఆర్మూరు బక్రన్‌పల్లి, మోర్తాడ్‌ కుమ్మళపళ్లే ea 
“భీమ్‌గల్‌ సిరికొండ. నందిపేట, నవీపేట) మక్తూక్తో? పల్లి! 
- ధర్భల్లి, 'రరిజోల్స్‌" బోధన్‌, కోట్‌గెర్‌ వార్చి... మదనూరు; 
బిచ్కుండ "జుక్కల్‌, బీర్కూరు, బాన్సువాడ నిజాంసాగర్‌] 


( డున ాతాలాకా ూయోయర్తుల డున. “ఇల 


చక్కటి ఆలోచన, సరైన ముందుచూపు చేతి షి... HE ' ఆపదలు 


పిట్లాం,గాంధాోరి, అింగంపేట, ఎల్లారెడ్డి నాగిరెడ్డిపేట, 
సదాశివనగర్‌; తా కామారెడ్డి మాచారెడ్డి దోమకొండ, 
భిక్నూరు. : | 
అదిలాబాదు : వైశాల్యం : 16,128 చ.కి.మీ. నదులు : ప్రాణహిత, 
. పెన్‌గంగ. వార్దా, కడెం, పెదవాగు, సిద్దా, పంటలు : వరి 
జొన్న శనగ, కందులు, ప్లెసలు, ప్రత్తి నువ్వులు, మొక్కజొన్న: 
మండలములు : 52. అదిలాబాదు, తలమడుగు, తాంళి;. | 
జైనాద్‌, బేలా, భోథ్‌,బిజార్‌హత్నుర్‌, ఇచ్చోడా, నేరిడికొండ | 
గుడిహత్నూర్‌, ఉట్నూరు, ఇందిరవెల్లి, నర్నూరు, జై! జైనూర్‌! 
సిర్ఫూర్‌, లోహెప్రా, ' కుంతల, సారంగపూర్‌, నిర్మల్‌! 
దిల్వార్‌పూర్‌, మమా, లక్ష్మన్‌చాందా, కబీర్‌, భైంసా, మధోల్‌, 
"బమాక్‌ఖానావూర్‌ కడెం (పెద్దూరు); జన్నారం, డరెడొపల్లి, 
లక్షెట్టిపేట, మంచిర్యాల, మందమర్రి, కాళీపేట, రెబ్బెన 
ఆసిఫాబాదు, తాండూరు బెల్లంపల్లి, తిర్యాని కేరమేరి, 
చెన్నూరు, వాంకిడి ఫిర్ల్రూరు, కౌతల, బిజ్ఞూర్‌, డాహేగాం,, 
భీమిలి, కాగజ్‌నగర్‌, కోటపల్లి, వేమనపల్లి జయపూర్‌, 
నెన్నాల్‌. న సో 
_ వైశాల్యం:11823చ.కి:మీ, నదులు : గోదావరి, మానేరు. 
పంటలు : వరి, జొన్న, మొక్కజొన్న, చెజుకు, వేరుశనగ, 
సచ్చపవలు రపి, నప్పు నువ్వులు. మండలములు 
జ్ర :56 కరీం నగర్‌, మానకొండూర్తు తిమ్మాపూర్‌, బెజ్జంకి. | 
గంగాధర, రామడుగు, చొప్పదండి. శాంష్నాబాదు 
.. చిగురుమామిడి, కోహెడ, ..హొజూరాబాదు, జమ్మికుంట, 
. వీణవంక్షకమలాపూర్‌, ఎల్కతుర్తి పంటని | 
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భీమదేవరపల్లి, కొడిమియాల్‌, జగిత్యాల, రాయ్‌కల్లు, 
ధర్మపురి, సారంగపురం, మల్యాల, కోరుట్ట, పెగడపల్లి, 


గొల్లపల్లి, మెట్‌పల్లి, మేడిపల్లి ఇబ్రహీంపట్నం, సిరిసిల్ల, 

M౧౧ ౧ ౧ ౧ 
మల్లాపూర్‌, కథ్డాపూర్‌ ఇల్లంతకుంట, గంభీ(ర్రావుపేట, 
ముస్తాబాదు, ఎల్లారెడ్డిపేట, వేములవాడ, బోయినపల్లి, 


కోనరావుపేట, చందుర్తి. పెద్దపల్లి, శ్రీరాంపురం, ఓదెల, 


రామగుండం, కమాన్‌పూర్‌, సుల్తానాబాదు, వెల్లటూరు, 


ధర్మారం, జూలపల్లి మంథని, ముత్తారం, మల్హర్‌, 
మహదేవ్‌పూర్‌, కాటారం మహాముత్తారం. 
నరంగల్‌ : వైశాల్యం 12,846 చ.కి.మీ: వదులు : కొల్లేరు, గోదావరి, 
కిన్నెరసాని. పంటలు -: వరి, సజ్జ జొన్న, మొక్కజొన్న, 
పెసలు, వేరుసెనగ ఆముదాలు, మండలములు : 50 
హనుమకొండ, చిట్యాల, మొగుళ్ళపల్లి, భూపాలపల్లి, 
పరకాల, శాయంపేట, రేగొండ, ములుగు, ములుగు 
(ఘనపూర్‌) వెంకటాపూర్‌; తాడ్వాయ్‌, గోవింద రావుపేట, 
ఏటూరునాగారము, మంగపేట, గూడూరు, ఖానాపూర్‌, 
కొత్తగూడెం, నర్సంపేట, నల్లబెల్లి, చెన్నారావుపేట, దుగ్గొండి, 
నెక్కొండ, హసన్‌పర్తి ఆత్మకూరు, గీసుగొండ, జప్పర్‌ఘడ్‌, 
సంగం, ఘనాపూర్‌; ధర్మసాగర్‌, , చేర్యాల, బచ్చన్నపేట, 
నర్మెట్ట, మద్దూరు, వరదన్న పేట, పర్వతగిరి, రాయపర్తి 
జనగాం, రఘునాథపల్లి; లింగాల ఘనపూర్‌, కొడకండ్ల, 
పాలకుర్తి కొర్వి, దేవరుప్పుల, మురిసేడ, నర్సింహులపేట, 
తొర్రూర్‌, మహబూబాబాదు, డోర్నకల్‌, నెల్లికోడూరు, 
కేసముద్రం... 
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వైశాల్యం 16, 029 చ.కి.మీ. నదులు : మున్నేరు, పాల్లేరు, 
"కిన్నెరసాని, వైరా, శబరి, సీలేరు. పంటలు: జొన్న, వరి, 
పెసలు, ఉలవలు, వేరుశనగ, నువ్వులు, మిరప, పొగాకు, 
మొక్కజొన్న. మండలములు : 46. ఖమ్మం (పట్టణం), 
ఇమ్మం (గ్రామీణ), ముదిగొండ, నేలకొండపల్లి, కొనిజెర్ల, 
చిరితకాని, కునుమంచి, తిరుమలాయపాలెం, ఎర్రపాలెం, | 
"మిఠర బోనకల్టు, వైరా, కల్లూరు. పెనుబల్లి, వేంనూరు, 


+ 


శరానాసీట , ములకలపల్లి, ఎల్లందు, 
“సింగరేణి, కామేపల్లి, గార్ల, ర్ల బయ్యారం, గుండాల, టేకులపల్లి, 
కొత్తగూడెం, పాల్వంచ, జూలూరుపాడు, చంద్రుగొండ, 
గతల్లడ, వాజీడు; - ఎన్యూళు, జూార్గంపాడు, కుకునూరు, 
. చేలేరు:షాడు,. .మంగూరు, అళ్వవురం, పినపాక, 


i క స చుమ్మగూడం, = బోద్రాచలం, కూనవరం, 
ను ౨. వరరామచంద్రపురం, 'చింతూరు, వెంకటాపురం, చెర్ల, 

a ల గ్‌ Ca 
“నల్గొండ 1 వైశాల్యం 14,20 :చుకిమీ. వదులు" "కృష్ణా మూసీ 


"౪ ఆలేరు, .వల్లేరు. వంటలు : వరి, జొన్న - సజ్జ, 
పప్పుధాన్యములు;. నూనెగింజలు. మండలములు : 59 | 
కై నలాంథు-యాదగెల్‌గుట్ట' ఆలేరు, రాజపేట, తుర్కపల్లి, 
భువనగిరి గురడాల,. . “10౯. 
. బొమ్మణకావాతకగ పపంల్లి బీబీనగర్‌, రామన్నపేట, 
ఇ వలిగొండ చౌటుప్పల్‌, మోతుకూరు, ఆత్మకూరు, 
కతర్‌. -. తురగతుర్తి, తిరుమలగిరి సూతనకల్పు, అర్వషల్లి శాడారం, 
వ. పెన్‌పహాడ్‌,” ఆత్మకూరు; మోతే, -చివ్వేముల, నక్రేకల్‌, 
కోతేపల్లి, శాలిగౌరారం, కట్టంగూరు, చండూర్‌; మునుగోడ్‌, 


శత హై” + 


వాదం త 17 
tee : 


గౌరు పెద్దబాలశిక్ష 207 


నారాయణపూర్‌, నార్కట్‌ పల్లి; కనగల్‌, తిప్పర్తి చిట్యాల, 

నాంపల్లి, చింతపల్లి, గుర్రంపోడ్‌: మర్రిగూడ, దేవరకొండ, 

పెద్దఆడి సెర్లపల్లి, చందంపేట, గుండ్లపల్లి, నిడమనూరు, 
య అణ పేక రా 


పెద్దపూర, హలియా (ఆనమల), త్రిపురారం, మిర్యాలగూడ, 
దామర్హ్తచెర్ల వేములపల్లి, హుజూర్‌నగర్‌, నేరేడుచెర, గరిడెపలి, 

౧౧ య ౧ య 
మట్టంపల్లి, కోదాడ, మేళ్ళచెరువు, చిలుకూరు, నడిగూడెం, 
మునగాల. + 


భరతమాతను కన్ను లందున 

భద్ర పరచిన బాలురం - మేం బాలలం 

గుడులలో గల పవిత్రతలు 

గుండెలోగల పాపలం - రవి ప్రమిదలం 
భావి భరత్తోధ్రానమున - విర 
భావి పౌరుల చూసి మురిసే 
బావుటాలకు నిగ్గులం ! 


ప్రపంచానికి శాంతిదేవత, 
ప్రసాదించిన దూతలం, 
బుద్దదేవుడు జననమొందిన, 
భువిని రేపటి నేతలం |! 
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ఎదురువచ్చే శతాబ్దమ్మును, 
-ఏలబోయే ధీరులం, 

ఇలా తలమును స్వర్గముగ - ని 
ర్మించబోయే శిల్పులం ॥ 


బాల సందేశం 
మా దేశం పూలకడలి, 


మా హృదయం పాలకడలి, 
మా వేదం, మా వాదం, 


ప్రాపంచిక విపంచిపై, 
రవళించే గీతాలకు, 

పల్లవినందించె నిచట, 
విశ్శశాంతి సందేశం |! 


పరులని తలచకనే, ఎద 
పరచినదీ నేలతల్లి | 
పుష్పకమై సహనానికి, 
దీపిక నా కన్నతల్లి ! 


